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Presentacion

stimados investigadores, docentes, alumnos y apreciable publico en gene-

ral: Es para la Universidad Olmeca un motivo de profundo orgullo y sa-

tisfaccion poner a su disposicion el naimero 21 de Kéanbal, una de nuestras
revistas de difusion cientifica. En cada entrega, este espacio busca consolidarse
como un foro abierto para la reflexion, el debate riguroso y la divulgacion del co-
nocimiento que impacta y transforma positivamente nuestro entorno social y edu-
cativo.

En esta vigésima primera edicion, los articulos reunidos convergen en una

meta fundamental: la busqueda de estrategias pedagogicas e inclusivas orientadas
a responder a las problematicas reales de nuestras comunidades. Es asi como los
trabajos que hoy presentamos abordan, con sensibilidad y rigor metodologico, areas
clave como la inclusion, la ensefianza de las ciencias, el desarrollo de habilidades
comunicativas y la atencion integral a la vulnerabilidad.

Entre estas valiosas aportaciones se encuentra la propuesta de Idalmy Iraly
Vézquez Terrones sobre la adquisicion de la Lengua de Sefias Mexicana en el en-
torno familiar, asi como el fortalecimiento de la ensefianza cientifica y la concien-
cia ambiental a través del modelo B-Learning (Daniel Rodrigo Ortega Alegria), la
quimica ciudadana (Nury Esperanza Pinto Collazos) y la hidrobiologia en contex-
tos rurales (Javier Ernesto Caicedo Angulo). De igual forma, se integran estudios
sobre el uso de las TIC para el desarrollo de la competencia escrita (Oscar Jair Me-
neses Ruiz) y la formacion docente orientada a la comprension lectora (Diana Milet
Mancilla Piedrahita). Finalmente, la edicion visibiliza el impacto de un programa
integral para adultos con discapacidad severa en Chetumal, presentado por Paolina
de Lourdes Carrillo Murillo y Maria del Carmen Fernandez Morales.

Agradecemos sinceramente a las y los autores por compartir el fruto de sus
investigaciones, e invitamos cordialmente a toda nuestra comunidad a consultar
estas paginas con la certeza de que inspiraran nuevas reflexiones, aprendizajes y

transformaciones sociales.

Dr. Emilio De Ygartua Monteverde
Rector



Propuesta pedagogica para favorecer la adquisicion de la
lengua de sefas mexicana (LSM) en padres de familia con hijos
sordos e hijas sordas en el nivel preescolar

RESUMEN

La adquisicion de la Lengua de Sefias Mexicana (LSM)
es fundamental para los padres de familia con hijos
sordos, ya que les permite comunicarse de manera
efectiva con ellos y apoyar su desarrollo lingiiistico y
social, sin embargo, se ha observado que los padres
no adquieren la LsM en edades tempranas de sus hijos
sordos lo cual impacta de manera poco favorable en su
aprendizaje y ensefanza desde la familiar, en la es-
cuela y en su participacion en la sociedad. En este ar-
ticulo, se presentan los factores que dificultan la
adquisicion de laLsMm de la muestra seleccionada y una
propuesta pedagogica para favorecer la adquisicion de
la LsM en padres de familia con hijos sordos ¢ hijas
sordas del nivel preescolar, la cual involucra a los pa-
dres al hacer uso de diversas estrategias como talle-
res, elaboracion de materiales, uso de recursos
bibliograficos, entre otros. Los métodos utilizados son

analitico-sintéticos, deductivo-inductivo, historico-16-

Idalmy Iraly Vazquez Terrones!

gico y enfoque de sistemas. Esta propuesta favorecio
de forma positiva en la sensibilizacion y cambio de
actitudes en la familia, en la corresponsabilidad con
el proceso educativo al desarrollar competencias en
LSM que mejoro el aprendizaje y la ensefianza desde
el seno familiar, la escuela y su participacion en la so-

ciedad, al promover la inclusion.

Palabras clave: Familia, Sordos, Lengua de Senas
Mexicana (LsM), Adquisicion de la LsMm, Propuesta pe-
dagogica.

INTRODUCCION

A lo largo de la carrera profesional y las experiencias
vividas al ser docente de grupo de alumnos con disca-
pacidad auditiva, es notoria la existencia de un nivel
de desempefio pedagdgico menor al esperado en los
alumnos sordos, desde que inician su escolaridad en el

Centro de Atencién Multiple (cAM), hasta que con-

Docente del Centro de Atencion Multiple «Eduard Huet». México. Servicios Educativos de Quintana Roo. Doctorando

en Investigacion en Ciencias de la Educacion. Correo electronico: idalmyvazquez40@gmail.com. Articulo donde se

muestran los resultados principales del trabajo de investigacion, llevados a cabo para optar por el titulo cientifico de Doc-

tor en Investigacion en las Ciencias de la Educacion, otorgado por el Centro de Investigaciones Pedagogica del Caribe

(CIPCARIBE, Quintana Roo, México).
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cluyen la misma en la formacion laboral en los CAM.
La falta de adquisicion de la Lengua de Sefias Mexi-
canas (LSM) en los padres de familia para entablar co-
municacion efectiva con su hijo(a) desde edades
tempranas impacta en su aprendizaje académico, el
desarrollo de sus habilidades socioemocionales y su
participacion en las actividades de la comunidad.

La educacion inclusiva es un derecho funda-
mental para todos los nifios y nifias, de modo inde-
pendiente de sus capacidades. La Lengua de Sefas
Mexicana (LSM) es una lengua visual-gestual que se
utiliza para comunicarse con personas sordas y con di-
ficultades auditivas en México. Se ha comprobado que
la lengua de sefias es la forma natural en que las per-
sonas sordas desarrollan sus capacidades intelectua-
les al maximo y por tanto es indispensable que padres
e hijos cuenten con un mismo codigo lingiiistico para
que pueda darse una verdadera comunicacion. La falta
de lengua tiene un efecto directo en el desarrollo inte-
lectual de las personas.

En este sentido, la adquisicion de la Lengua de
Sefias Mexicana (LsM) es fundamental para los padres
de familia con hijos sordos e hijas sordas, ya que les
permite comunicarse de manera efectiva con sus hijos
y apoyar su desarrollo lingiiistico y social.

En el nivel preescolar, la adquisicion de la LM es
en especial importante, ya que es en esta etapa cuando
los nifios y nifias comienzan a desarrollar sus habilida-
des lingiiisticas y sociales. Sin embargo, muchos pa-
dres de familia con hijos sordos e hijas sordas enfrentan
barreras para aprender la LSM, como la falta de acceso
arecursos y la falta de confianza en sus habilidades, es
necesario entonces saber ;Como favorecer la adquisi-
cion de la LsM en las familias con hijos(as) sordos(as),
en el nivel preescolar?, al tener como objeto de inves-
tigacion el proceso socioeducativo de las familias con
hijos sordos e hijas sordas.

Se presentan los principales factores que limitan
la adquisicion de la LsM en padres de familia con hijos
con sordera, asi como una propuesta pedagdgica para

favorecer la adquisicion de la LsM en padres de familia
con hijos sordos e hijas sordas del nivel preescolar. La
propuesta se centra en cuatro componentes clave: talle-
res de capacitacion y sensibilizacion, elaboracion de
material didactico, recopilacion de recursos diversos
para aprender LSM y actividades de ensefianza-aprendi-
zaje con padres; al hacer uso de recursos profesionales
y materiales para su implementacion.

Se proporciona a los padres de familia con hijos
sordos e hijas sordas del nivel preescolar las herra-
mientas y recursos necesarios para aprender la LSM y
apoyar el desarrollo lingiiistico y social de sus hijos.
Al mismo tiempo, promover la inclusion y la igualdad
de oportunidades para todos los nifios y nifas, de
modo independiente de sus capacidades o condicioén
de discapacidad. Comunicando los resultados positi-

vos de su validacion.

MATERIALES Y METODOS

La propuesta pedagogica se basa en un marco tedrico
que integra conceptos y principios de la lingiiistica, la
educacion y la comunicacion. Se considera que la ad-
quisicion de la LSM es un proceso que implica la inte-
raccion entre el individuo y su entorno y que se ve
influenciado por factores como la motivacion, la prac-
tica y la retroalimentacion.

El paradigma seleccionado fue el sociocritico,
pues en la investigacion recoge informacion sobre los
factores que estan asociados a la falta de adquisicion de
la LsM en la familia y genera estrategias que contra-
rrestan su impacto en el desarrollo académico y socio-
emocional del nifio (a) sordo (a), lo cual involucra a
otros sectores de la sociedad ademas de la familia, al
contemplar también al ambito educativo y que debe lle-
var a transformarlo. Una investigacion descriptiva de
esos factores que influyen en la falta de adquisicion de
la LsMm, Interventiva mediante la organizacion, desarro-
llo y valoracion de diversas estrategias para favorecer la
adquisicion de la LsM en la familia que promueva el de-

sarrollo académico y socioemocional del alumno sordo
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y de accion participativa al orientar a padres y madres
que tienen hijos sordos a priorizar la adquisicion de la
LSM como medio de comunicacién y transmision de
aprendizaje.

Los métodos tedricos utilizados: analitico-sinté-
ticos, deductivo-inductivo, histérico-l6gico y enfoque
de sistemas y las técnicas empleadas: la entrevista (se-
miestructurada) y encuesta.

En el caso particular de esta investigacion la po-
blacion estd conformada por las madres y padres de fa-
milia y/o tutores de los alumnos (as) sordos(as) del nivel
preescolar del CAM Eduard Huet. La muestra corres-
ponde a 10 personas de la inscripcion total para el pre-
sente ciclo escolar en el nivel de preescolar audicion,
en el CAM Eduard Huet de la ciudad de Cancun, Es-
tado de Quintana Roo.

Las principales dificultades que limitan a la fa-
milia para la estimulacion del nifio sordo se originan en
la dindmica peculiar del ambiente familiar en que crece
cada uno, la que determina representaciones sociales
negativas, pesimistas, que se manifiestan en un rechazo
encubierto al nifio, la falta de implicacion afectiva a
crear situaciones intencionales desarrolladoras, limitado
contacto con el entorno comunitario, la falta de empleo
de vias alternativas de comunicacion, asi como el des-
conocimiento de las potencialidades y necesidades de
los nifios sordos.

En esta investigacion en la que el objetivo gene-
ral es elaborar una propuesta para favorecer la adquisi-
cion de la LsM en las familias con hijo (as) sordos (as),
en el nivel preescolar del CAM Eduard Huet ubicado en
la ciudad de Cancun en el Estado de Quintana Roo, se
hace necesario realizar una revision de los resultados
obtenidos en las entrevistas y cuestionarios realizados a
los padres de familia con hijos (as) sordos (as) y do-
centes que los atienden y que tienen relacion con los
factores que ocasionan la falta de adquisicion de la LsM
en las familias.

Los padres de familia de alumnos(as) sordos (as)
que cursan el nivel preescolar en el CAM Eduard Huet

tienen un nivel de escolaridad ubicado entre la prima-
ria y secundaria, el padre de familia es el proveedor y
la madre se dedica a las labores del hogar y algunas
también trabajan. La mayoria de estas familias reci-
ben apoyo econdémico del gobierno del Estado (beca
de la Secretaria de Bienestar de alumnos con discapa-
cidad, becas por cursar su educacion basica) que sir-
ven de apoyo para cubrir gastos del hogar. Tienen
conocimiento del diagndstico de su hijo, refieren que
no pueden escuchar, que requieren de la LSM para co-
municarse. La relacion entre la familia la consideran
buena, pero respecto a la comunicacion mencionan
que muchas veces no le entienden o no les pueden ex-
plicar las cosas, lo cual habla de dificultades para co-
municarse. Existe aceptacion hacia sus hijos, los
quieren, los llevan a la escuela y los ayudan en lo que
pueden. Los padres aceptan que no tienen mucho co-
nocimiento de la LsM, estan aprendiendo, pero que les
es dificil, porque no siempre tienen tiempo para asistir
a los cursos en la escuela y ademas no cuentan con ma-
terial para aprender. También opinan que han buscado
la forma de comunicarse con sus hijos, al hacer uso de
sefalamiento o sefias caseras. Y aunque consideran im-
portante aprender y estan dispuestos a hacerlo, aceptan
que requieren muchos apoyos como entrega de mate-
rial, que alguien les ensefie y les ayude y que se consi-
deren sus horarios, porque para ellos también es
prioridad el trabajo, para solventar a sus familias.
Respecto a los docentes de grupo que brindan
atencion educativa a alumno(as) sordos(as) del nivel
preescolar en el CAM Eduard Huet, tiene un nivel ma-
ximo de estudio de licenciatura y aunque su forma-
cion no es en audicion y lenguaje, si se han preparado
para brindar atencion a su alumnado con cursos, talle-
res y de forma autodidacta, considerandose en un nivel
de dominio entre basico e intermedio y solo un do-
cente en nivel avanzado de adquisicion de la LsM. Los
docentes comunican que sus alumnos adquieran la
LSM, a través de diversas estrategias ludicas como lo-

terias, memoramas, tarjetas de vocabulario; y estrate-
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gias pedagogicas como el uso de la rutina, el calenda-
rio, el estado del tiempo, las emociones y el manejo
mismo de la LsM como medio de comunicacion. Refie-
ren que la LsM favorece el aprendizaje integral de los
alumnos, pues a través de ella son capaces de comuni-
car sus necesidades e interactuar con sus iguales. Coin-
ciden en que existen dificultades para involucrar a todos
los padres de familia en las actividades escolares. Re-
ferente al aprendizaje de los padres en la LsM, ubican a
algunos en el nivel basico o que aun no la adquieren.
Opinan que existe aceptacion a la discapacidad ya que
los han inscrito en la escuela especial, pero hacen refe-
rencia a la necesidad de una labor de sensibilizacion
hacia la inclusion de los alumnos sordos, para evitar las
barreras para su aprendizaje y participacion. Los pro-
fesores mencionan haber realizado trabajo con padres
para comunicar los resultados de evaluacion, dar suge-
rencias y recomendaciones, pero no se han enfocado en
favorecer la adquisicion de la LsM en su aula, pues la
escuela ya cuenta con estrategias, como el taller a pa-
dres para aprender la LsM, al cual se les invita a partici-
par, aunque son pocos los que asisten.

Se encontraron los siguientes factores como los
principales que limitan la adquisicion de la LsM en la
poblacion muestra: falta de tiempo, falta de dedica-
cion, situaciones personales, el trabajo, confusion con
las senas (Figura 1).

Ninguno
10%

Confusion con las
sefias
10%

Trabajo
10%

el

Situaciones
personales

10% Falta de

dedicacién
20%

Los padres de familia con hijos (as) sordos (as)
que estudian en el CAM Eduard Huet de la Ciudad de
Cancun, Estado de Quintana Roo, necesitan acompa-
famiento de la institucion educativa para sensibiliza-
cion e informacion respecto a la discapacidad auditiva,
que les proporcione un pleno conocimiento de las res-
ponsabilidades que implica tener un hijo o hija disca-
pacidad auditiva, pues se detecta a través de los
instrumentos utilizados en esta investigacion, que no
se involucran en la educacion de sus hijos y que existe
apatia, que justifican la falta de tiempo y el ambito la-
boral como impedimento para aprender la LSM. Ade-
mas, es necesario generar acuerdos y estrategias de
corresponsabilidad con los padres que beneficien la
educacion de sus hijos y la adquisicion de la LsM para
favorecer comunicacion y la educacion integral de sus
hijos.

Los docentes de grupo deben considerar las es-
trategias generales de la escuela para atencion a pa-
dres y el aprendizaje de la LsM, en este caso el taller de
LsM, como una de las opciones con las que cuentan
para favorecer el aprendizaje de la LsM en los padres,
madres y tutores de sus alumnos y no como Unica es-
trategia. Por lo tanto, en colaboracion con el equipo
multidisciplinario (trabajo social, psicologia, comuni-
cacion, etc.) deben disefiar nuevas estrategias basadas

en el contexto real de las familias que atienden que

Falta de iempo
40%

® Falta de iempo

= Faha de dedicacion

= Situaciones personales
Trabajo

® Confusion con las sefias

= Ninguno

Figura 1. Situaciones que obstaculizan la adquisicion de la Lsm.
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permitan formar padres competentes y activos en el pro-
ceso educativo de sus hijos sordos ¢ hijas sordas.

A partir del objetivo de la presente investigacion
se disena la siguiente propuesta pedagogica para favo-
recer la adquisicion de la Lengua de Sefias Mexicanas
(LsM) en las familias con hijos (as) sordos (as). Es parte
de las funciones del docente crear ambientes de apren-
dizajes que favorezca el desarrollo de competencias en
sus alumnos y una manera de lograrlo es llevar a la

practica de forma constante el trabajo con padres de fa-

milia para favorecer la adquisicion de la LsM a través
de recursos diversos como talleres, clases muestra, ela-
boracion de material didactico, juegos didacticos (vo-
cabulario, frases de uso cotidiano, diccionarios, etc.),
recursos digitales y aplicaciones (app), considerar el
contexto de todas las familias de sus alumnos, inclu-
yendo a aquellas que cuentan con tiempo limitado para
acudir a la escuela debido a cuestiones laborales.

A continuacion, se presenta la estructura y des-
cripcion de la Propuesta Pedagogica (Tablal):

PROPUESTA PEDAGOGICA PARA FAVORECER LA ADQUISICION DE LA
LSMEN LAS FAMILIAS CON HIJOS(AS) SORDOS(AS) EN EL NIVEL
PREESCOLAR DEL CAM EDUARD HUET UBICADO EN CANCUN, BENITO
JUAREZ, QUINTANA ROO

OBJETIVO
GENERAL

Favorecer la adquisicion de la LSM en las familias con hijos
(as) sordos (as) en el nivel preescolar del CAM Eduard Huet
a través de diversas estrategias que impacten de forma
positiva en la labor corresponsable que tienen con la
escuela promoviendo el aprendizaje, la participacion y el
desarrollo integral de sus hijos (as) sordos (as).

0,
*

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

®,
L3

®,
Q

< Implementar talleres para padres que brinde
informacién que sensibilice a los padres de familia y
genere mayor corresponsabilidad con la escuela.

* Fomentar la elaboracion de materiales diversos en

colaboracion con

adquisicion de la LSM.

Compartir materiales diversos con padres de familia

que permita el aprendizaje de la LSM.

% Realizar actividades en contextos
propicien el uso de la LSM.

las familias favoreciendo la

reales que

ACTIVIDADES

TALLERES DE
CAPACITACION Y
SENSIBILIZACION

1. Taller de capacitacion «Entendiendo la discapacidad
auditiva». Conceptos basicos sobre la discapacidad
auditiva, clasificacion, la forma en que se comunican
y aprenden las personas sordas, estrategias de
inclusion.

2. Taller de sensibilizacion: Duelo, la pérdida del hijo

sonado. Gestion de emociones y estrategias para
afrontar dificultades, expectativas hacia los hijos con
discapacidad.

3. Taller de sensibilizacion: Familia-Escuela «Un gran

equipo». Corresponsabilidad entre familia y escuela,
acciones compartidas que propician el éxito.

ELABORACION
DE MATERIAL
DIDACTICO

1. Vocabulario viajero. Elaboracion de una caja con
vocabulario de distintos campos semanticos, que los
alumnos usen en la escuela y los padres de familia
en casa.
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2. Dela A alaZ en LSM. Disefiar con los padres de
familia un diccionario en que escriban palabras y
descripciones de sefas, con imagenes como apoyo
para recordar palabras en LSM.

1. Mi biblioteca LSM. Recopilacion de material
RECOPILACION bibliografico como libros, diccionarios, compilaciones
DE RECURSOS Utiles para el aprendizaje de la LSM en los padres de

DIVERSOS PARA familia.

APRENDER LSM 2. Tecnologia y LSM. Informar sobre app para

promover el aprendizaje de la LSM.

1. Clases muestras en aula. Invitar a los padres a
PLANEAR realizar actividades en el aula, en las que el docente
ACTIVIDADES DE les muestre, los guie y oriente en la interaccion con
ENSENANZA- sus hijos sordos e hijas sordas.
APRENDIZAJE 2. Paseando y ensefando. Planear salidas escolares
CON PADRES en el que se promueva ademas de la convivencia, la
comunicacion en LSM entre padres e hijos.

RECURSOS
v" Humanos. Especialista que laboran en la institucion (psicologos,
trabajadores sociales, docentes de comunicacion y docentes de grupo), su
capacitacion, motivacion y aportes.
v" Materiales. Espacios de la comunidad, aulas, equipo tecnoldgico, libros,
diccionarios, copias, etc.

TIEMPOS/CRONOGRAMA
El periodo de aplicacion sera durante el presente ciclo escolar.

EVALUACION Y SEGUIMIENTO
Se empleara la observacion directa, encuestas para aplicar a padres de familia y
docente participantes.

CONCLUSION

Esta propuesta pedagdgica busca favorecer la adquisicion de la LSM en los
padres de familia con hijos (as) sordos (as) del nivel preescolar, al promover su
participacion y corresponsabilidad en las actividades escolares, asi como resalta
el papel primordial del docente de grupo como guia y orientador de las familias.
Que los padres de familia adquieran la LSM les permite generar condiciones para
promover el desarrollo integral de sus hijos e hijas y la inclusién social.

Tabla 1. Estructura y descripcion de la propuesta pedagogica

RESULTADOS Y DISCUSION

La implementacion de la propuesta pedagogica ha
dado lugar a resultados positivos y transformadores
para padres y docentes, basados en la respuesta a ins-
trumentos y técnicas aplicados para su valoracion,
como los cuestionarios a padres de familia y a docen-
tes de grupo.

Los instrumentos aplicados dejan en evidencia
que la propuesta ha sido exitosa en transformar acti-
tudes, desarrollar competencias lingiiisticas en LSM,
generar materiales pertinentes y fortalecer el vinculo

y uso efectivo de la lengua en el hogar. Gracias al en-
foque integral, al combinar diversas actividades, se fa-
vorecio la inclusion familiar y avance significativo
tanto en padres como en la comunidad educativa.

Entre los aspectos principales a destacar se en-

cuentran los siguientes:

» Cambios en actitudes y sensibilizacion. Los
cuestionarios evidenciaron un aumento sig-
nificativo en las actitudes de respeto y valo-
racion hacia la cultura sorda y el uso de LsM.

Padres manifestaron sentirse mas empodera-
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dos y motivados a comunicarse en LSMy apo-
yados por la escuela en el proceso de adqui-
sicion de la LsM y de igual forma se generd
empatia y mayores oportunidades de comu-
nicacion familiar. Los docentes destacaron
que la participacion activa en los talleres fue
frecuente y se observd un cambio visible en
la disposicion hacia el aprendizaje y com-
prension de las sefas, ademas que la sordera
dejo de verse como una limitacion, para va-
lorarse como una manifestacion de la diver-
sidad lingiiistica y cultural. Respecto a la
corresponsabilidad con la familia, fue muy
notorio que los padres de familias después de
haber participado en el analisis sobre la co-
rresponsabilidad social en el proceso educa-
tivo fundamentada en las leyes y enfatizando
en sus derechos y obligaciones, se involu-
craran en las actividades escolares con ini-
ciativa y compromiso, ahora ven a la escuela
como una aliada que les orienta y guia en la

educacion de sus hijos (as) sordos (as).

 Participacion en la elaboracion de recursos

didacticos para adquirir la LsSM, uso y fun-
cionalidad. La elaboracion de materiales di-
dacticos es un paso fundamental para apoyar
el aprendizaje y la ensefianza de la LsM. Los
materiales elaborados en esta propuesta se
destacaron por su riqueza visual, por su con-
textualizacion al nivel educativo de preesco-
lar y al vocabulario basico para favorecer la
comunicacién en LSM. En el cuestionario
aplicado a los padres de familia, estos consi-
deraron que los materiales elaborados (voca-
bulario viajero y De la A a la Z en LsM) son
funcionales y tienen una pertinencia en es-
cala de 4-5 con puntuaciones 4 «Buena» y 5
«Muy buena» como se muestra en la Tabla
2 y en la Figura 2. Comunicaron también
darle uso en casa. Respecto al proceso de ela-
boracion, los padres comunicaron haber re-
cibido apoyo frecuente por parte del docente,
lo que les permiti6 aclarar dudas e inquietu-

des y motivar su participacion.

MUY BAJA BAJA

MEDIA

PERTINENCIA DE LOS MATERIALES
PADRES DE FAMILIA ELABORADOS
ENCUESTADOS MUY MUY
BAJA BAJA MEDIA | BUENA BUENA
10 0 0 0 5 5
Tabla 2. Puntuacion de pertinencia de materiales
w0
:.g 5 5 H
HE
Ea
51
% 0 Lo} 0 o]

BUENA MUY BUENA

Figura 2. Pertinencia de los materiales elaborados (vocabulario viajero, de la A-Z en LsM)
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Los docentes notaron un fuerte vinculo entre cultura
sorda y contexto familiar, lo que potencia su relevan-
cia pedagogica. La pertinencia de estos materiales
para favorecer la adquisicion de la LsM la consideran
como buena y excelente. El apoyo que necesitan reci-
bir los padres de familia en este proceso debe ser fre-
cuente, al mostrar el modelo y brindandoles una
explicacion clara de elaboracion y sugerencias de apli-
cacion. Tales resultados se alinean con modelos edu-
cativos que consideran esencial el ambiente
comunicativo familiar para favorecer aprendizajes efi-
caces y sostenibles.

* Desarrollo de competencias en LsM. El de-
sarrollo de competencias en Lengua de Sefias
Mexicanas implica la adquisicion de habili-
dades para comunicarse de forma efectiva in-
cluyendo la comprension y produccion de
mensajes, asi como el entendimiento del con-
texto cultural y social de la comunidad sorda.

Los resultados del cuestionario reflejaron un

incremento en la confianza y uso frecuente
de sefias aprendidas, tanto en casa como du-
rante las salidas, en la mayoria de los padres
de familia. Docentes evaluaron, de forma
global, que las familias lograron un progreso
entre moderado y alto en comprension y pro-
duccidn basica de LsM tras el uso sistematico
de la app y practicas guiadas. Las observa-
ciones docentes destacaron la originalidad,
el disefio accesible y la integracion exitosa
de recursos tecnoldgicos como videos o acti-
vidades interactivas con la app. Los registros
mostraron que mas del 80% de las familias
usaron la app de forma frecuente, comple-
tando ejercicios y al aprender nuevas sefias,
como se expone en la Tabla 3 y Grafica 3.
En los cuestionarios, los padres calificaron la app
como de muy facil instalacion y uso y muchos expre-
saron su intencion de continuar usandola tras finalizar

el programa. El nivel de progreso logrado gracias al

PADRES DE FAMILIA USO DE LAS APP
ENCUESTADOS NUNCA | AVECES | FRECUENTE SIEMPRE
10 0 2 8 0
Porciento 0% 20% 80% 0%
Tabla 3. Uso de la app en padres de familia
SIEMPRE

FRECUENTE " 80%

AVECES I 0%
NUNCA

0 1 2 3

4 5 6 7 8 9

m CANTIDAD DE PADRES QUE USARON APP

Figura 3. Cantidad de padres que usaron app
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uso de estos recursos es alto. Los padres de familia ex-
presaron que el uso de laLsM, aunque la consideran ne-
cesaria, en ocasiones no se sienten coémodos
usandolas, porque atn no la dominan y tienen miedo
a equivocarse. Ante ello, es necesario continuar acom-
pafiando a los padres de familia para que estas barre-
ras (emocionales y psicoldgicas) se eliminen.
» Actividades de ensefianza aprendizaje con
padres de familia. Durante las salidas, se do-
cument6 que al menos el 71 % de los padres

interactuaron con sus hijos al hacer uso fre-
cuente de la LsM (Tabla 4 y Grafica 4), mos-
trando un nivel de confianza que los docentes
calificaron como «medio» o «alto». Los re-
latos cualitativos resaltaron que las expe-
riencias en contexto real fortalecieron la
motivacion y evidenciaron un uso mas es-
pontaneo del lenguaje, promovieron la inte-
raccion, el interés en los padres de familia y

mayor confianza.

TOTAL DE PADRES DE FAMILIA
PARTICIPANTES CON PORCENTAJE
GRADO REPORTADOS POR LOS
USO ACTIVO DE LSM ALCANZADO
DOCENTES

1° PREES 5 60%

2° PREES 7 5 1%

3° PREES 12 10 83%

Tabla 4. Participacion en salidas con uso activo de la LSM

10
0,
9 85%
8
7
71% general
6
5 70%
4
60%
3
2
1
0
B 1°Preescolar ™ 22Preescolar 32Preescolar

Figura 4. Participacion en salidas con uso activo de la LSM
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Los padres de familia estan de acuerdo en que las
oportunidades de participar en una clase en el aula o
en actividades en espacios al exterior de la escuela los
motivan a hacer uso de las sefias aprendidas en LsM y
sentirse capaces de comunicarse con ella. El convivir
con otros padres de familia, el recibir consejos de los
docentes, hacen que cuenten con recursos adicionales
que favorecen la comunicacion con sus hijos, como
por ejemplo el uso de imagenes, de incluir a las sefias
las expresiones faciales, gestuales y movimientos.
Estas experiencias favorecieron una comunicacion
mas espontdnea y natural entre padres e hijos, refor-
zada ademas por los intercambios culturales y socia-
les vividos durante las actividades.

Este hallazgo es consistente con investigaciones
que subrayan la importancia de la estimulacion contex-
tualizada para integrar aprendizajes en la vida real.

En la valoracion general de la propuesta peda-
gogica realizada a través de la encuesta, los padres ca-
lificaron como muy buena su experiencia en las
actividades y la recomendaria a otras familias con
hijos (as) sordos (as).

Entre sus comentarios destacaron la oportunidad de
conocer mas sobre la discapacidad de sus hijos y

aprender sefias basicas para comunicarse con ellos.

CONCLUSIONES

La discapacidad auditiva es una realidad latente, la
sociedad ha omitido desde la informacion, la atencion
y sobre todo la concientizacion, es por ello que esta
propuesta pedagogica aporta informacion basica
sobre la discapacidad auditiva y pretende ser un refe-
rente para promover el aprendizaje de la Lengua de
Sefias Mexicanas (LSM) en padres con hijos (as) sor-
dos (as).

En el caso particular de esta investigacion, la
propuesta pedagogica implementada favorecio la ad-
quisicion de la Lengua de Sefias Mexicana (LSM) en
las familias con hijos (as) sordos (as) del CAM
Eduard Huet en el nivel de preescolar, lo cual permi-

tio mejorar el aprendizaje y ensefianza desde el seno
familiar, en la escuela y en su participacion en la so-
ciedad.

Los padres son considerados como el eje rector
para la formacion de individuos, tanto moral, fisica y
psicoldgicamente; sin embargo, cuando se enfrentan
aun «problema de discapacidad» el solo hecho de ha-
cerse cargo, mostrarse competente y fuerte frente a
ello, es un dificil proceso.

La sordera es una condicion de vida, que no
debe limitar el desarrollo integral del sordo, para ello
familia, escuela y sociedad debe preparar el camino
para su inclusion, al favorecer su aprendizaje y parti-
cipacion, evitando cualquier barrera. Intervenir desde
el ambito de accion de los profesionistas de la educa-
cion para conformar una sociedad mas incluyente.

Los resultados obtenidos en la presente investi-
gacion coinciden con los resultados de investigadores
consultados como Rodriguez, Garcia y Castro (2006)
quienes mencionan:

Las personas sordas en su desarrollo enfrentan
prejuicios y barreras discriminatorias que despliegan
sobre ellas la sociedad y en muchas ocasiones, la pro-
pia familia. En la medida en que crecen y los adultos
encargados de estimular y conducir su desarrollo no
logran mantener una comunicacion, como suele ha-
cerse con otros de la misma edad pero que no presen-
tan sordera.

El pequefio puede ver limitado su lenguaje, cul-
tura, el desarrollo de su personalidad y su adaptacion
al medio. Dicho proceso se inicia en la familia y de-
manda de la preparacion para enfrentarlo de forma
acertada (Rodriguez, 2004).

La infraestimulacion en la familia, el abandono
afectivo, la limitada socializacion, junto al déficit au-
ditivo -que quizas sea el factor causal menos dafiino en
este contexto-, pueden provocar un efecto negativo en
la formacion de la personalidad del nifio ante las exi-
gencias socioeducativas provenientes del medio,
desde diversas concepciones se estudia este proceso
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educativo, que es en esencia un proceso comunicativo
(Garcia y Castro, 20006).

Este trabajo, de implementarse en otras instituciones,
beneficiara a muchos padres y madres de familia con
hijos (as) sordos (as). Se recomienda implementar la
propuesta pedagogica en el nivel primaria y secunda-
ria, asi como en los otros Centros de Atencion Multi-
ple que brinden atencidn educativa a alumnos sordos
y alumnas sordas, de igual forma considerar lo si-
guiente: profundizar en el uso de tecnologias (mas tu-
toriales, modulos avanzados, talleres de auto gestion
en LSM), planificar salidas periddicas para asegurar la

practica continua en entornos reales, implementar se-
guimiento para evaluar sostenibilidad y evolucion de
competencias, articular con redes y servicios comuni-
tarios, al reforzar la inclusion (ejemplo, asociaciones

de sordos, servicios educativos especiales).
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El modelo B-Learning para fortalecer competencias
cientificas en Fisica en educacion media

RESUMEN

Este estudio reporta el disefio, implementacion y va-
lidacion de una estrategia didactica basada en el mo-
delo B-Learning para fortalecer las competencias
cientificas en Fisica en estudiantes de grado undécimo
de una institucion oficial colombiana. Se adoptd un
disefo cuasiexperimental con grupos no equivalentes
(control y experimental, n=25 por grupo), con pretest—
postest y medicion de validez y confiabilidad del ins-
trumento principal (cuestionario de competencias
cientificas). La intervencion integro sesiones presen-
ciales y actividades virtuales (simulaciones, laborato-
rios virtuales y foros), mientras que el grupo control
trabajo con metodologia tradicional. La validez de
contenido mostré indices altos y la confiabilidad in-
terna fue adecuada. Los andlisis indican equivalencia
inicial entre grupos y mejoras significativas en el
grupo experimental tras la intervencion, con eviden-
cias cualitativas y cuantitativas de avance en explica-
cion de fenomenos, indagacion y analisis de datos. Se
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discute la coherencia con enfoques constructivistas y
el marco de Community of Inquiry, asi como implica-
ciones didacticas y tecnoldgicas para la replicabilidad
en contextos con brecha digital. El B-Learning se con-
firma como alternativa efectiva y pertinente para el
logro de competencias cientificas en la ensefianza de

la Fisica en educacion media.

Palabras clave: B-Learning; competencias cientifi-

cas; Fisica; educacion media; cuasiexperimental.

INTRODUCCION

En la ensefianza de la Fisica en educacion
media persisten dificultades vinculadas a enfoques
transmisivos, baja articulacion entre teoria y practica
y escaso uso pedagogico de tecnologias para la inda-
gacion y el analisis de datos. En respuesta, esta inves-
tigacion se orienta a disefiar e implementar un entorno
B-Learning que combine actividades presenciales con

recursos digitales (simulaciones, laboratorios virtua-
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les y foros), con el fin de fortalecer las competencias
cientificas del estudiantado de grado undécimo de la
Institucion Educativa Cajete, en Popayan. El problema
cientifico se define como la busqueda de la manera
adecuada de implementar un modelo B-Learning apli-
cado a la ensefanza de la Fisica en dicho contexto.

De esta formulacion se desprende la pregunta de
investigacion: {Como mejorar el aprendizaje de la Fi-
sica en el grado undécimo en la Institucion Educativa
Cajete de Popayan? La pregunta estructura el nicleo
del estudio e integra el foco en la practica de ensefianza,
entendida como el objeto de investigacion al interior de
un entorno hibrido que posibilita experiencias de apren-
dizaje mas participativas y significativas.

El proyecto se apoya en fundamentos construc-
tivistas y socioculturales, que subrayan la mediacion
de herramientas cognitivas, la resolucion de proble-
mas y la modelizacion y en la teoria del aprendizaje
significativo que vincula saberes previos y nuevos co-
nocimientos (Ausubel, 1963; Piaget; Vygotsky). En el
plano del disefio instruccional, se retoma el modelo de
Community of Inquiry para integrar presencias cogni-
tiva, social y docente en entornos hibridos (Garrison
& Vaughan, 2008). Asimismo, el marco internacional
legitima la adopcion de recursos abiertos y platafor-
mas de aprendizaje (UNESCO, 2012), en sintonia con li-
neamientos de politica educativa y de ciencia,
tecnologia e innovacion en Colombia.

Asi, el objetivo general de este articulo es pro-
poner una estrategia didactica de aprendizaje de la Fi-
sica en el grado undécimo mediante el entorno
B-Learning en la Institucion Educativa Cajete de Po-
payan. Este objetivo guia el disefio, la implementacion
y la validacion de la propuesta en un estudio con grupos
control y experimental. Para esto se han formulado los
objetivos especificos: (1) Sistematizar los fundamen-
tos teodricos que sustentan las competencias cientifi-
cas para grado undécimo; (2) diagnosticar el estado
inicial de dichas competencias en el contexto institu-

cional; (3) elaborar una estrategia didactica B-Lear-

ning alineada con el diagnostico; y (4) validar su
efecto en el fortalecimiento de las competencias cien-
tificas mediante la comparacion de resultados entre
grupos.

La hipotesis que guia el estudio es la propuesta
de una estrategia didactica de aprendizaje al utilizar un
modelo B-Learning aplicado a la ensefianza de la Fi-
sica mejorara las competencias cientificas del estu-
diantado y la calidad de los procesos académicos de la
Institucion Educativa Cajete de Popayan. Esta hipotesis
articula la variable independiente (estrategia didactica
B-Learning) y la variable dependiente (competencias
cientificas en educacion media) y encuadra el analisis

empirico del estudio.

MATERIALES Y METODOS
Se empled un disefo cuasiexperimental con grupos no
equivalentes (control y experimental) y mediciones
pretest—postest para estimar el efecto de una estrategia
didéctica B-Learning sobre las competencias cientifi-
cas en Fisica. El enfoque positivista—cuantitativo
oriento la recoleccion y el analisis estadistico.
En relacion a los sujetos de estudio, la poblacion es-
tuvo conformada por 50 estudiantes de grado undé-
cimo de la Institucion Educativa Cajete (Popayan): 17
hombres y 33 mujeres, de forma mayoritaria de zona
rural y con trayectorias de movilidad por condiciones
sociales. La muestra se selecciond por conveniencia.
La institucion, de forma administrativa, conformé dos
cursos: 11-2 (control) y 11-1 (experimental), con 25
estudiantes cada uno.
Para reducir sesgo de seleccion se aplico empareja-
miento por puntaje de propension: estimacion logis-
tica de propensiones, caliper moderado (< 0.2) y
complemento por vecino mas proximo, al equilibrar
similitud entre pares y conservacion muestral. Se do-
cumento la cercania de propensiones entre estudiantes
tomados como pares.

La equivalencia inicial se verificé con U de
Mann-Whitney sobre el pretest (p = 0.883; a = 0.05),
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por lo que no se rechazd Ho y se consideré homoge-
neidad entre grupos antes de la intervencion.

El instrumento principal fue un cuestionario de
competencias cientificas (pretest y postest). Su vali-
dez de contenido se establecio con V de Aiken = 0.93
tras evaluacion por panel de expertos (maestria/doc-
torado) sobre criterios de claridad, pertinencia y co-
herencia. La confiabilidad se estim6 mediante KR-20
= (.88, tras pilotaje con 20 estudiantes de una institu-
cion equivalente.

Se complement6 con rubricas de desempeio,
guias de observacion y registros de laboratorio/plata-
forma para triangulacion procedimental.

En relacion a la propuesta pedagogica, esta se
implemento en tres laboratorios secuenciados con se-
siones presenciales y virtuales, integrando experi-
mentacion, simulaciones PhET, aplicaciones de
regresion lineal y socializacion de resultados. La or-
ganizacion incluyd, entre otros, el péndulo simple
(MAS), la estimacion del valor de la gravedad en Ca-
jete mediante regresion Lineal y la determinacion de
la constante elastica en un sistema masa-resorte (ley
de Hooke). El protocolo contemplo fases de explora-
cion, experimentacion, analisis de datos y construc-
cion del conocimiento, uso de recursos digitales y
divulgacion (infografias, foros y cuestionarios en
linea). Se trabajo en Google Classroom (c6digo y cro-
nograma), con 4 horas presenciales y 3 virtuales por
laboratorio. El grupo de control sigui6 guias analogas
sin TIC, mientras que el experimental incorpord recur-
sos digitales, al mantener el mismo fenémeno y se-
cuencia conceptual.

Para la correcta implementacion de la propuesta
pedagogica se utilizaron instrumentos de laboratorio
escolar (p. ej., péndulos, resortes, masas), hojas de cal-
culo, apps de regresion y simuladores PhET, con el
doble proposito de robustecer la modelacion y dismi-
nuir brechas de equipamiento. Por otra parte, el anali-
sis estadistico considerd: (a) equivalencia inicial con
U de Mann-Whitney (pretest), (b) efecto de la inter-

vencion con U de Mann-Whitney (postest) y (c) ta-
mafio del efecto (r) por dimensioén de competencia. Se
adopt6 a. = 0.05 y se reportaron decisiones de contraste
(rechazo/no rechazo de Ho). El postest mostro p <
0.05, al confirmar la mejora significativa en el grupo
experimental; ademas, se estimaron tamafios de efecto
por dimension.

Finalmente, la intervencién se documentd con
guias, registros y productos digitales; la coevaluacion
y autoevaluacion complementaron la evidencia de

proceso y participacion colaborativa.

RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcion general del desempefio y equivalencia
inicial.

Antes de la intervencion se aplico el pretest de com-
petencias cientificas a los dos cursos: 11-2 (control,
n=25)y 11-1 (experimental, n=25). La distribucion de
puntajes mostro variabilidad comparable en ambos
grupos y ausencia de asimetrias extremas. La prueba
U de Mann-Whitney sobre el pretest indico no dife-
rencias significativas entre grupos (p=0.883; 0a=0.05),
por lo que se aceptd Ho y se considerd equivalencia
inicial. Este resultado permiti6é atribuir con mayor
confianza los cambios posteriores a la intervencion 'y

no a condiciones previas de los estudiantes.

Efecto global de la intervencion en el postest.

Tras el ciclo de laboratorios y actividades hibridas, el
postest evidencid un incremento significativo en las
competencias cientificas del grupo experimental res-
pecto del control (p<0.05 con U de Mann-Whitney).
La mejora se manifesto tanto en el puntaje total como
en las dimensiones evaluadas; el patrén de cambio es
consistente con el objetivo de fortalecer la capacidad
de explicar fenomenos, disefiar indagaciones e inter-
pretar datos en Fisica. Aunque el analisis se centrd en
pruebas no paramétricas por la naturaleza de los datos,
la inspeccion de medianas y rangos intercuartilicos
mostro desplazamientos favorables en el grupo expe-
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rimental y estabilidad (o avances modestos) en el

grupo control.

Resultados por dimension

Explicacion de fendmenos cientificos. En los items
vinculados con la explicacion de fenomenos (predic-
cion cualitativa y argumentacion basada en leyes y
modelos), el grupo experimental mostré6 mejores res-
puestas en situaciones que exigian recordar y aplicar
conocimiento cientifico, desarrollo de hipotesis expli-
cativas de fenémenos y uso de diferentes formas de re-
presentacion de informacion; se observo un aumento de
respuestas correctas que articulaban el uso de lenguaje
disciplinar mas preciso (términos como «proporciona-
lidad», «relacion lineal», «variaciony, «periodoy, «os-
cilaciony, «elongaciony, «amplitud»). El grupo control
también mejoro, pero en menor magnitud, al concen-
trar su avance en items de menor complejidad concep-

tual (p. ¢j., reconocimiento de unidades y definiciones).

Investigar, evaluar y utilizar informacion cientifica
para la toma de decisiones y la accion. Se evalua la
capacidad para respaldar una conclusién cientifica a
partir de un conjunto de datos, el grupo experimental
mejoro al justificar decisiones al utilizar argumentos
cientificos, ademas de discernir informacién que
pueda tener importancia para llegar a decisiones sobre
los temas presentados. En el grupo de control se ob-
servo dificultad para justificar argumentos y comuni-
car cualidades relativas a diferentes fuentes de

informacion.

Construir y evaluar disefios para la investigacion
cientifica e interpretar datos y pruebas cientificas
de forma critica. Se evalu6 lectura de tablas y grafi-
cas, ajuste de modelos y calculo de parametros. En el
laboratorio para determinar la constante de elasticidad
del resorte (masa-resorte), el grupo experimental me-
jord su habilidad para linealizar relaciones, estimar la

constante eldstica a partir de la pendiente y reportar

incertidumbre basica (p. ¢j., dispersion y ajuste vi-
sual). La modelacion fue mas sélida: al comparar se-
ries de pares (F, Ax), los estudiantes lograron explicar
por qué la recta no pasa exactamente por el origen y
discutieron la contribucidn del error sistematico (ro-
zamiento, calibracion). En el grupo control el desem-
pefio creciod en lectura de tablas y unidades, pero hubo
mas dificultad para justificar residuos y para diferen-

ciar error aleatorio de sistematico.

Desempeiio en tareas con simulaciones y recursos
digitales. El uso de simulaciones PhET en la determi-
nacion de la aceleracion de la gravedad y la constante
de elasticidad de un resorte, permitid que el grupo ex-
perimental practicara variaciones paramétricas rapi-
das y observara en tiempo real los efectos sobre
graficas y tablas. Esto se tradujo en mayor fluidez para
pasar de lo grafico a lo algebraico y en mas autonomia
para verificar conjeturas. En la estimacion del valor
de la gravedad a partir de datos del péndulo, el grupo
experimental integré Aplicaciones para el ajuste lineal
y el calculo de pendientes, al interpretar la pendiente
como una combinacion de parametros fisicos. El con-
trol, que trabajo con guias analdgicas, mostr6 avances
en el procedimiento basico, pero con menor densidad
de evidencia cuantitativa y con explicaciones mas des-

criptivas que analiticas.

Rendimiento proceso-producto y evidencias pro-
cedimentales. Los productos de aprendizaje (registros
de laboratorio, infografias, reportes cortos y foros)
evidenciaron una progresion en la calidad de la argu-
mentacion del grupo experimental: se pas6 de des-
cripciones («la grafica es una linea») a explicaciones
causales que combinan modelo, dato y representacion
(«las unidades de la pendiente corresponde a [s2/m];
la no linealidad de los datos, puede estar asociada a
errores sistematicos presentes en la practica, por eso se
hace necesario el uso de aplicaciones que permitan el

ajuste por regresion lineal»). La coevaluacion y auto-
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evaluacion sugirieron mejoras en participacion, tra-
bajo colaborativo y uso de evidencia para defender
conclusiones. En el grupo control, si bien hubo mejo-
ras narrativas, la conexion entre evidencia empirica y

modelo fue menos consistente.

Fidelidad de implementacion y dosificacion del B-
Learning. La fidelidad del componente virtual se con-
sider6 alta: se completaron las tareas planificadas en
Classroom, se registraron interacciones en foros y se
entregaron los reportes con las rubricas previstas. En
la parte presencial, los tres laboratorios (péndulo pin-
tor, determinacion de la aceleracion de la gravedad y
constante de elasticidad del resorte) se ejecutaron con
las secuencias y tiempos establecidos. Este cumpli-
miento guarda relacion con el patron de mejora ob-
servado en el postest del grupo experimental, al
sugerir que la dosificacion hibrida (4 horas presencia-
les + 3 virtuales por laboratorio) fue suficiente para
promover la practica guiada, la formalizacion y la

transferencia hacia las tareas del test.

Analisis de sensibilidad y coherencia interna de re-
sultados. La equivalencia inicial verificada estadisti-
camente reduce el riesgo de sesgo por diferencias
preexistentes. Adicionalmente, la convergencia entre
evidencia cuantitativa (postest) y cualitativa (produc-
tos, rabricas, participacion) sugiere coherencia interna
de resultados: las habilidades que mas se ejercitaron
en el entorno B-Learning —modelar, representar, dis-
cutir— son precisamente las que mas mejoran al
medir competencias cientificas. En otras palabras, los
mecanismos pedagdgicos activados por la interven-
cion (andamiaje en linea y presencial, practica inten-
cional con retroalimentacion) explican el perfil de
mejora observado.

Los resultados —mejoras significativas en competen-
cias cientificas del grupo con B-Learning frente al
control— son congruentes con los fundamentos cons-

tructivistas y socioculturales: la combinacion de ex-

periencias presenciales y mediaciones digitales activo
saberes previos y facilito el anclaje significativo de
nuevos conceptos (Ausubel, 1963), mientras que la in-
teraccion guiada en clase y foros proveyd andamiajes
dentro de la zona de desarrollo proximo (Vygotsky,
1978), evidenciada en el transito desde descripciones
a explicaciones causales que articulan modelo, dato y
representacion (Piaget, 1972). Desde la perspectiva de
Community of Inquiry, el entorno hibrido fortalecio
la presencia cognitiva (resolucion de problemas con
datos reales y simulados), la presencia social (coeva-
luacion y debate) y la presencia docente (retroalimen-
tacion oportuna), triada que explica la transferencia a
situaciones no idénticas y la mejora en interpretacion
de datos y disefio de indagaciones (Garrison & Vaug-
han, 2008). Ademas, el uso de recursos educativos
abiertos y simuladores permiti6 estandarizar oportu-
nidades de practica y reducir barreras de equipa-
miento, en linea con la Declaracién de Paris sobre
REA (UNEsco, 2012).

El perfil de logro se alinea con los Estdndares
Basicos y los Derechos Basicos de Aprendizaje del
MEN —explicar fendmenos, indagar e interpretar in-
formacion cientifica—, lo que refuerza la pertinencia
curricular de la propuesta en educacion media (Mi-
nisterio de Educacién Nacional [MEN], 2004; MEN,
2015). Metodoldgicamente, la equivalencia inicial y
la diferencia post-intervencion respaldan la inferencia
de efecto; en consecuencia, el B-Learning no solo in-
crementa puntajes, sino que robustece practicas epis-
témicas propias del trabajo cientifico escolar
(formulacion de hipotesis, control de variables, anali-
sis de incertidumbre) (Kuehl, 2000; Hernandez, Fer-
nandez & Baptista, 2014). En sintesis, la convergencia
entre teoria y evidencia empirica apoya la validez pe-
dagogica del enfoque hibrido para fortalecer compe-
tencias cientificas en Fisica en educaciéon media
(Ortegano Alegria, 2025).

Los hallazgos —diferencias significativas a favor del
grupo que trabajo con B-Learning en el postest y pro-
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gresos cualitativos en explicacion de fenomenos, in-
dagacion e interpretacion de datos— confirman la per-
tinencia de integrar experiencias presenciales y
mediaciones digitales en la ensefianza de la Fisica en
educacion media. La mejora observada es consistente
con la tesis de que el aprendizaje se potencia cuando
los nuevos contenidos se anclan en estructuras previas
y se reconstruyen con tareas que exigen relacion entre
conceptos, datos y representaciones (Ausubel, 1963).
En las actividades hibridas, las simulaciones y labo-
ratorios virtuales facilitaron el transito desde descrip-
ciones hacia explicaciones causales sustentadas en
modelos y evidencias, justo el tipo de reorganizacion
de esquemas que describe el equilibrio adaptativo en
la tradicion piagetiana (Piaget, 1972).

Asimismo, la dinamica de trabajo —secuencias
guiadas, foros y coevaluacién— sugiere la presencia
de andamiajes sociales e instruccionales que amplia-
ron la actuacion de los estudiantes dentro de su zona
de desarrollo proximo (Vygotsky, 1978). Esto se re-
flejo en la mayor precision al linealizar relaciones, jus-
tificar controles de variables y discutir incertidumbre
y errores (aleatorios y sistematicos), desempefios que
requieren interaccion con pares y retroalimentacion
oportuna del docente (Vygotsky, 1978; Hernandez et
al.,2014). En términos del modelo Community of In-
quiry, las evidencias de proceso (participacion, pro-
ductos y rubricas) apuntan a un fortalecimiento
simultaneo de la presencia cognitiva (resolucion de
problemas y modelacion), la presencia social (cons-
truccion de significado compartido) y la presencia do-
cente (secuenciacion y feedback), triada que explica
la transferencia de procedimientos a situaciones no
idénticas (Garrison & Vaughan, 2008).

El enfoque hibrido también guarda coherencia
con el marco normativo colombiano, que prioriza la
explicacion de fenomenos, la indagacion y la inter-
pretacion de informacion cientifica como ejes del de-
sempefio esperado en ciencias (MEN, 2004; MEN,
2015). En contextos con brechas de equipamiento, el

empleo de simuladores y recursos educativos abiertos
amplia oportunidades de practica, estandariza expe-
riencias y contribuye a la fidelidad de implementa-
¢i6n, en linea con la Declaracion de Paris sobre REA
(UNESCO, 2012). La dosificacidon propuesta (combina-
cion de horas presenciales y virtuales por laboratorio)
parece haber sido suficiente para sostener ciclos de
practica guiada, formalizacion y metacognicion, con-
diciones que favorecen la consolidacion de compe-
tencias cientificas (Garrison & Vaughan, 2008; MEN,
2015).

Desde la perspectiva metodoldgica, la equiva-
lencia inicial verificada y las diferencias post-inter-
vencion soportan la inferencia de efecto en un disefio
cuasiexperimental, atendiendo a criterios de validez
interna y al control estadistico apropiado para la natu-
raleza de los datos (Kuehl, 2000; Hernandez et al.,
2014). No obstante, deben reconocerse limites: el
muestreo por conveniencia y el contexto unico res-
tringen la generalizacion externa; sera util estimar de
forma sistematica tamafios de efecto por dimension y
explorar seguimientos que evaliien la sostenibilidad
de los logros (Kuehl, 2000; Ortegano Alegria, 2025).
Aun asi, la convergencia entre resultados cuantitati-
vos y evidencias procedimentales sugiere que el B-Le-
arning no solo incrementa puntajes, sino que fortalece
practicas epistémicas propias del trabajo cientifico es-
colar —formular hipétesis, controlar variables, mode-
lar con datos y argumentar con evidencias—,
alineadas con los estandares nacionales y con una vi-
sion contemporanea de la alfabetizacion cientifica
(MEN, 2004; MEN, 2015; Ortegano Alegria, 2025).

CONCLUSIONES

El propdsito general de este estudio fue proponer e im-
plementar una estrategia didactica de ensefianza de la
Fisica en grado undécimo mediante un entorno B-Le-
arning y valorar su efecto sobre las competencias
cientificas del estudiantado. Con base en los resulta-
dos obtenidos —equivalencia inicial entre grupos, di-
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ferencias significativas en el postest a favor del grupo
experimental y evidencias procedimentales consisten-
tes— se concluye que el modelo hibrido aplicado
cumplié su cometido: mejord de manera significativa
la capacidad de los y las estudiantes para explicar fe-
némenos, disefar y ejecutar indagaciones e interpretar
y comunicar datos con apoyo de modelos, representa-
ciones y argumentos.

En relacion con el primer objetivo especifico
(sistematizar fundamentos y dimensiones de las com-
petencias cientificas pertinentes para educacion
media), el trabajo consolid6 un perfil operativo de las
competencias que resultd Util y accionable para el di-
sefio didactico: (a) explicacion y modelacion de feno-
menos con multiples representaciones; (b) indagacion
con control de variables, hip6tesis contrastables y cri-
terios de evidencia; y (c) interpretacion y comunica-
cion de datos, con énfasis en linealizacion, pendiente
e incertidumbre basica. Esta sistematizacion previa
fue crucial para que la intervencion no se diluyera en
actividades tecnolégicas sin foco, sino que preservara
una alineacion fina entre lo que se ensefia, lo que se
practica y lo que se evalua.

Respecto del segundo objetivo (diagnosticar el
estado inicial), la aplicacion del pretest y los registros
de clase permitieron un mapa de entrada claro: difi-
cultades recurrentes con la pendiente como parametro
del modelo, confusion entre proporcionalidad y line-
alidad con intercepto y debilidades en la justificacion
de decisiones experimentales. Este diagnostico orientd
la dosificacion de recursos y los andamiajes, de modo
particular en tareas de modelacion con datos y en el
uso guiado de simulaciones para explicitar relaciones
funcionales.

En cuanto al tercer objetivo (elaborar la estra-
tegia B-Learning), el estudio mostré que es viable y
eficaz estructurar ciclos hibridos donde cada labora-
torio combina 4 horas presenciales (exploracion, ex-
perimentacion y discusion en aula) y 3 horas virtuales

(pre-tarea, simulacion, analisis y socializacion). La se-

cuencia de péndulo simple, estimacion de la acelera-
cion de la gravedad y determinar la constante de elas-
ticidad de un resorte resultd pertinente: comparte un
lenguaje de representaciones (tablas, graficas, ajustes)
que favorece la transferencia entre fendmenos y ofrece
un escalamiento conceptual desde la lectura de grafi-
cas hasta la parametrizacion de modelos. La incorpo-
racion de PhET, aplicaciones software y foros opero
como andamiaje distribuido: antes (activacion y anti-
cipacion), durante (interaccion y retroalimentacion) y
después (formalizacion y metacognicion).

En relacion con el cuarto objetivo (validar el
efecto de la estrategia), el postest confirmé mejoras
estadisticamente significativas del grupo experimental
frente al control. Este resultado se triangula con pro-
ductos de aprendizaje (registros, informes breves, in-
fografias), que evidencian un salto cualitativo desde
descripciones hacia explicaciones causales sustenta-
das en datos y decisiones metodoldgicas con criterio
(mimero de repeticiones, control de variables, consi-
deracion de errores). La convergencia entre desem-
pefno medido y practicas observadas sugiere que el
B-Learning no se limit6 a «preparar para el test», sino
que robustecié practicas epistémicas propias del tra-
bajo cientifico escolar.

Desde una mirada pedagodgica, los hallazgos re-
fuerzan tres ideas clave:

1 El valor del anclaje representacional. La in-
sistencia en vincular representaciones (texto,
tablas, gréficas, ecuaciones y simulaciones)
facilitd que la pendiente dejara de ser un rasgo
grafico para convertirse en parametro del mo-
delo. Este cambio conceptual, observado en
items y reportes, es un hito en la alfabetiza-
cion cientifica de Fisica en la educacion
media.

2 La centralidad del andamiaje social e instruc-
cional. La coevaluacion, los foros y la retroa-
limentacion guiada generaron condiciones
para que las y los estudiantes avanzaran en su
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zona de desarrollo préximo. La calidad de las
justificaciones —mas explicitas, con refe-
rencias a evidencia y criterios— mejord
cuando se compartieron y discutieron crite-
rios de evaluacion.

3 La pertinencia del tiempo hibrido. La dosifi-
cacion 4+3 alcanzé un equilibrio razonable
entre practica guiada y autonomia. El tramo
virtual permiti6 iterar con datos y simulacio-
nes sin la presion del tiempo de laboratorio,
mientras que el tramo presencial sostuvo la
discusion disciplinar y la validacion colec-
tiva de los hallazgos.

En el plano institucional y de politica, la propuesta se
alinea con los estandares y derechos basicos de apren-
dizaje para Ciencias y Fisica, al priorizar explicacion,
indagacion e interpretacion.

Ademas, el uso de recursos abiertos y simula-
ciones contribuye a mitigar brechas de equipamiento,
una condicion frecuente en instituciones oficiales. No
obstante, la sostenibilidad del modelo requiere ges-
tion: curaduria de recursos, formacion docente en uso
pedagogico de TIC y tiempos protegidos para la pla-
neacion y el analisis de evidencias.

En cuanto a limitaciones, el estudio se desarro-
116 con muestra por conveniencia y en un Unico con-
texto escolar, lo que restringe la generalizacion
externa. Si bien el disefo cuasiexperimental aplico
controles razonables (equivalencia inicial y compara-
ciones apropiadas), futuras investigaciones pueden
ampliar el tamafno muestral, estimar tamafos de efecto
por dimension de competencia y realizar seguimientos
longitudinales (p. ej., re-aplicacion diferida del fest)
que evalten retencion y transferencia a nuevas unida-
des tematicas (Optica, sonido, electricidad). También
es deseable incorporar indicadores de proceso mas
finos (p. €j., analitica de aprendizaje en plataforma)
para modelar la relacion entre trayectorias de partici-

pacion y ganancias de desempefio.

De los hallazgos emergen recomendaciones concretas

para la practica:

e Disenar secuencias hibridas con tareas
puente: una pre-tarea breve que active cono-
cimientos y enuncie el problema; una tarea
central (laboratorio/simulacion) con criterios
de éxito explicitos; y una post-tarea de for-
malizacion (lineas de mejor ajuste, interpre-
tacion de parametros, reflexion sobre

errores).

» Estabilizar un repertorio de fenémenos con
lenguaje comun de representacién (pen-
diente, intercepto, linealizacién), de modo
que el estudiantado vea patrones que tras-
cienden el fendmeno particular.

» Hacer visibles los criterios de calidad me-
diante rubricas y ejemplos de respuestas de
distinto nivel, para orientar la auto/coevalua-
cion y la mejora iterativa.

* Adquirir un set minimo de recursos digitales
(simuladores, plantillas de hoja de calculo,
guias de analisis) que funcionen offline o con
conectividad limitada y acompaiarlos con
microtutoriales de uso.

* Institucionalizar espacios de colaboracion
docente para revisar evidencias, ajustar con-
signas e instrumentacion y compartir buenas

practicas.

Finalmente, el estudio aporta evidencia de efectividad
y un protocolo replicable para la ensefianza de la Fi-
sica en educacion media con B-Learning. Mas alla de
los puntajes, lo logrado es una mejora cualitativa en
la forma de pensar y trabajar con fendmenos fisicos:
del «hacer por receta» al modelar con datos, argu-
mentar con evidencia y comunicar decisiones meto-
dolégicas de manera explicita. En tiempos en que la
alfabetizacion cientifica es condicion de ciudadania
critica, estos avances representan un paso significa-

tivo hacia aulas mas indagadoras, equitativas y cen-
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tradas en el sentido de lo que se aprende. Escalar el
modelo implica cuidar el disefio (alineacion didac-
tica), sostener el acompanamiento (presencia docente)
y asegurar recursos (tecnoldgicos y de tiempo). Con
esas garantias, el B-Learning se perfila como una es-
trategia potente para fortalecer competencias cientifi-
cas y con ellas, la capacidad de comprender, explicar
y transformar el mundo fisico desde la escuela.
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Estrategia didactica de fortalecimiento a la competencia
comunicativa escrita en estudiantes de bachillerato

RESUMEN
El estudio resalta la importancia de la competencia co-
municativa escrita en la formacion académica y pro-
fesional de los estudiantes de grado 9 de bachillerato,
destacando que en Colombia existen brechas signifi-
cativas en el acceso a herramientas pedagogicas y re-
zagos en la escritura, exacerbadas por la pandemia de
COVID-19 y la carencia de estrategias didacticas in-
novadoras, que conllevan a la problematica de la de-
ficiencia de la competencia comunicativa escrita,
identificada. Frente a esta situacion, se propone una
estrategia didactica mediada por TIC que integra teo-
rias contemporaneas y metodologias activas para for-
talecer la competencia comunicativa escrita,
fundamentada en la teoria sociocultural que enfatiza
la interaccion social en el aprendizaje. Incluye narra-
tivas orales (story time) para estimular la creatividad,
secuencias hibridas que combinan escritura manual y
digital, y el uso de herramientas tecnolédgicas accesi-

bles como Word complementadas con dinamicas co-
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operativas que fomentan la autorregulacion y la con-
fianza. Los resultados evidencian mejoras en habili-
dades escriturales y motivacion. Este estudio aporta
una propuesta inclusiva y efectiva para fortalecer la
escritura en contextos diversos y sugiere la utilidad de
narrativas orales y TIC para futuras investigaciones, es-
pecialmente en zonas rurales con desigualdades tec-
nologicas.

Palabras claves: Competencia comunicativa escrita,
estrategia didactica, story time, aprendizaje coopera-
tivo, TIC, brecha digital,

INTRODUCCION

La competencia comunicativa escrita es un pilar fun-
damental en la formacion académica y profesional de
los estudiantes, a pesar del impacto significativo en la
educacion mundial a causa del avance tecnologico y el
surgimiento de nuevas tecnologias a mediados de los

noventa, como: ordenadores, celulares ¢ internet; en
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el contexto educativo colombiano, persisten desafios
estructurales que limitan su desarrollo, como la falta
de estrategias didacticas innovadoras y la brecha en el
acceso a herramientas tecnologicas, demostrado du-
rante la pandemia COVID-19.

Se encuentran estudios que evidencian dificul-
tades recurrentes relacionadas con el uso de herra-
mientas tecnologicas, durante la pandemia
COVID-19, segun Remache—Bunci et al. (2024) los
procesos educativos sufrieron afectacion a lo largo de
esta época, incluyendo el aprendizaje y la adquisicion
de habilidades de escritura, debido a la falta de inte-
raccion directa maestro—estudiante.

En Colombia, la pandemia resalto las brechas
existentes en el sistema educativo, como lo menciona
Martinez (2024) la falta de conexion a internet en las
instituciones educativas, la escaza apropiacion de ele-
mentos tecnologicos en los curriculos, la falta de he-
rramientas tecnoldgicas en las aulas-dotacion, asi
como la infraestructura en las zonas rurales, incidio
en los procesos educativos. De esta manera, la com-
petencia comunicativa escrita se ha convertido en una
de las grandes dificultades a superar en el proceso de
ensefianza—aprendizaje, desde los primeros niveles de
escolaridad hasta la universidad.

Bustos (2024) menciona que:

Una de las més grandes dificultades que se de-

tectan en los estudiantes, desde los primeros

grados de escolaridad, es la produccion o ex-
presion escrita. Ello se debe, en buena medida,

a que se privilegia la comprension lectora en el

quehacer didactico por parte de los docentes y

se deja de lado la escritura como elemento di-

namico de construccion del conocimiento.

En este contexto, los caminos para abordar esta pro-
blematica, en busca de contribuir al proceso de forta-
lecimiento y mejora de la competencia comunicativa
escrita, podrian incluir el disefio e implementacion de
estrategias didacticas innovadoras que integren la tec-

nologia de manera efectiva, la promocion de espacios
de retroalimentacion y practica constante de la escri-
tura, el fortalecimiento de la formacion docente en es-
trategias para el desarrollo de la competencia
comunicativa escrita en entornos virtuales, y la crea-
cion de ambientes educativos inclusivos que fomenten
la creatividad y la expresion escrita de los estudiantes.

Es asi como, el problema de estudio que se
aborda es la deficiencia en la competencia comunica-
tiva escrita, especificamente reflejado en la carencia
de produccion escrita, que limita el desarrollo acadé-
mico de los estudiantes de grado 904 de la Institucion
Educativa Metropolitano Maria Occidente de Popa-
yan- Cauca, Colombia, razén por la cual se tiene como
objeto de investigacion el proceso de ensefianza de la
Lengua Castellana, teniendo en cuenta, también el
marco legal educativo del pais.

Entonces se plantea como objetivo: Proponer
una estrategia didactica mediada por las TIC para el
fortalecimiento de la competencia comunicativa es-
crita de los estudiantes del grado 904 de la Institucion
Educativa Metropolitano Maria Occidente. Donde se
incluyan acciones metodologicas que permitan funda-
mentar desde el marco educativo legal colombiano el
proceso de ensefianza—aprendizaje de la lengua caste-
llana, diagnosticar la situacion actual de la competen-
cia comunicativa escrita; asi como, determinar los
fundamentos teéricos, metodoldgicos y practicos para
la modelacion de la estrategia didactica.

MATERIALES Y METODOS

La propuesta se desarrolla en un contexto en el cual
la educacion enfrenta desafios como la brecha digital
y la desigualdad socioeducativa. En este sentido, la es-
trategia busca ser inclusiva y accesible, aprovechando
herramientas tecnoldgicas disponibles y fomentando
la interaccion social como motor del aprendizaje, al
mismo tiempo, se alinea con politicas educativas na-
cionales que buscan mejorar la competencia comuni-

cativa escrita en todos los niveles educativos.
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El paradigma que se convierte en base impor-
tante de este proceso de investigacion es el paradigma
socio-critico, el cual en palabras de Alvarado & Gar-
cia (2008):

...Se fundamenta en la critica social con un mar-

cado caracter autorreflexivo; considera que el

conocimiento se construye siempre por intere-
ses que parten de las necesidades de los grupos;
pretende la autonomia racional y liberadora del
ser humano; y se consigue mediante la capaci-
tacion de los sujetos para la participacion y

transformacion social.

En cuanto al enfoque investigativo, este estudio se en-
marco en el enfoque investigativo mixto porque para
el avance de la investigacion se recogieron datos cuan-
titativos y cualitativos. Para el desarrollo de la inves-
tigacion la poblacion estuvo constituida por 45
personas, entre estudiantes y docentes de la Institucion
Educativa Metropolitano Maria Occidente de Popayan—
Cauca; con una muestra de 31 estudiantes de grado 904
y 14 docentes de la sede principal de la Institucion Edu-
cativa Metropolitano Maria Occidente (IEMMO), que la-
boran en la jornada de la tarde.

Los instrumentos utilizados para la recoleccion
de informacion fueron el analisis documental, la en-
cuesta, aplicacion de un DOFA a estudiantes y la obser-
vacion. En este sentido el andlisis de los documentos
normativos de la ley colombiana de educacion rela-
cionados con la ensefianza—aprendizaje de la lengua
castellana en Colombia, permitio la elaboracion del
marco legal que fundamenta la propuesta didactica.
Ademas, permiti6 la elaboracion de la definicion de
las competencias, competencia comunicativa escrita
y cdmo esta se desarrolla por medio del curriculo, asi
como el establecimiento de los antecedentes relacio-
nados con el campo y objeto de investigacion.

Las encuestas aplicadas a la muestra propuesta,
compuesta por los estudiantes de grado 904 de la sede
principal jornada de la tarde y para los docentes que

laboran en esta jornada, busco la recoleccion de datos
cuantitativos y cualitativos en relacion con la compe-
tencia comunicativa escrita, y, se usaron los dos tipos
de encuesta, personal y por envio.

Con relacion a la observacidon, se entiende
desde la perspectiva de Campos y Covarrubias & Lule
Martinez (2012) quienes definen la observacién como
“la forma mas sistematizada y logica para el registro
visual y verificable de lo que se pretende conocer; es
decir, es captar de la manera mas objetiva posible, lo
que ocurre en el mundo real, ya sea para describirlo,
analizarlo o explicarlo desde una perspectiva cienti-
fica”. Esta permitio, realizar la comparacion entre la
clase de lengua castellana y la clase de tecnologia, que
fueron necesarias para la elaboracion de la propuesta.

RESULTADOS Y DISCUSION

Como resultado del diagnéstico sobre la situacion a la
situacion actual de la competencia escrita de los 31 es-
tudiantes de grado 904 de la iIEMMO de Popayéan, se
constata por medio de encuesta realizada que el 67,7%
respondieron que a veces tienen dificultades para es-
cribir textos, el 16,1 % si tienen y el 16,1 % restante
que no. Acerca de los tipos de textos que les resultan
mas dificiles de escribir el 41,9 % son textos de tipo
argumentativos, el 22,6 % textos de tipo narrativo, el
19,4 % textos de tipo expositivos, el 9,7 % textos de
tipo descriptivos y el resto entre textos como cronicas
o cualquier tipo de texto.

Respecto a las mayores dificultades que enfren-
tan al escribir, varian entre la dificultad para organizar
las ideas, la ortografia y la falta de vocabulario y con re-
lacion al acceso a herramientas tecnologicas, 25 estu-
diantes de 31 mencionan que tienen acceso a ellas y 6
de los 31 estudiantes no.

El grupo de estudiantes que conforman la mues-
tra de la IEMMO (31 estudiantes) desarrollaron un DOFA,
con el de indagar a mayor profundidad sobre las Difi-
cultades, Oportunidades, Fortalezas y Amenazas, re-

lacionadas con la competencia comunicativa escrita.
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Respecto a las debilidades, posterior al analisis
de las respuestas a las preguntas abiertas, relaciona-
das con este primer aspecto, se encontrd que se mani-
fiestan a través de ortografia, puntuacion, tildes, letra,
extension de los textos, la produccion escrita, la orga-
nizacion de las palabras en la oracion; dificultada para
expresar ideas por medio de la escritura, cohesion y
coherencia textual. En cuanto a las oportunidades que
manifiestan los estudiantes frente a la competencia co-
municativa escrita, se encontr6 que tienen a disposi-
cion herramientas tecnologicas como el celular, el
computador, el uso de WhatsApp, guias de internet,
sumado a el uso de recursos como libros, diccionarios,
la clase de espaiiol, e incluso la ayuda el profesor.

En lo concerniente a las fortalezas, el analisis
de los escritos determiné que las fortalezas en com-
petencia comunicativa escrita de los estudiantes se re-
lacionan con aprendizajes previos al grado en el cual
se encuentran, ademas, se recogieron algunas estrate-
gias que implementan para mejorar la competencia co-
municativa escrita, como se presenta la Tabla 1, a
continuacion:

Se evidencia, como amenazas en relacion con la
competencia comunicativa escrita factores externos
como: el tiempo, el ruido, la distraccion, la indisci-
plina; del mismo modo, factores internos como: la in-
seguridad, el desenfoque, el desinterés, la falta de
confianza en si mismo, el miedo al publico entre otros.

El analisis realizado a la encuesta autoadminis-

trada que 14 Docentes de la IEMMO diligenciaron, con-

cerniente a la competencia comunicativa escrita, el
100% de los docentes consideran que los procesos de
escritura son transversales.

Coinciden en afirmar que la escritura interviene
en todos los procesos educativos, ya que esta relacio-
nada con todos los conocimientos posibles, implica una
profundizacion en el conocimiento, se necesitan para la
apropiacion del conocimiento, son inherentes a todas
las disciplinas, y a los procesos de aprendizaje porque
el estudiante demuestra que ha aprendido un tema por
medio de la escritura.

Los docentes en su mayoria realizan un proceso
de seguimiento a la competencia comunicativa escrita
de los estudiantes de grado 904, por medio de trabajos
escritos o revision de cuaderno.

Se plantea que, para fomentar el desarrollo de la
competencia comunicativa escrita, lo hacen a través de
los trabajos escritos, la elaboracion de oraciones, de pa-
rrafos, de textos cortos, solucion de cuestionarios, tex-
tos explicativos de temas de las clases, examenes de
desarrollo, elaboracion de crucigramas, sopas de letras,
mapas conceptuales, glosarios. Ademas, haciendo lec-
tura y analisis de diferentes textos.

Los docentes, evidencian que los aspectos mas
dificiles al momento de escribir que los docentes al han
observado, son la organizacion textual, gramatica en
general, semantica, la coherencia en el desarrollo de los
escritos, la puntuacion, la ortografia, la redaccion, la
imposibilidad de iniciar los escritos—el plasmar en la

hoja su primera idea y el poco vocabulario.

FORTALEZAS ESTRATEGIAS

Coherencia Leer

Ortografia Hacer planas, repeticiones.
Construccion de personajes. Revisar

Expresion Preguntar

Puntuacion Dictados
Ninguna, no sé, no responde Transcribir

Resumir Uso de diccionario
Creacion de ideas. Corregir

Tabla 1. Fortalezas y estrategias para mejorar la competencia comunicativa escrita.
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Respecto a recursos o herramientas que podrian
ayudar a los estudiantes a mejorar sus habilidades en
escritura, los docentes manifiestan que la lectura con el
fin de enriquecer el vocabulario del estudiante, sumado
al uso de libros de toda indole, la elaboracion de mapas
conceptuales, la revision de los cuadernos, el uso de
TIC, material didactico y el concientizar sobre el uso
de los celulares y manejo de tiempo libre.

En este sentido, la tecnologia se podria integrar
de manera efectiva para mejorar la competencia escrita
con el uso de aplicaciones de escritura como tableros
digitales, paginas web, blogs, inteligencia artificial, tu-
toriales con ejercicios de escritura, dictados usando el
pc, recursos en linea que permitan la retroalimentacion,
juegos como rompecabezas literarios, y el uso de tec-
nologia que permita la realizacion de lecturas. Sin em-
bargo, podrian no haber uso positivo de tecnologia, por
el cortar y pegar informacion, que concluye en el pla-
gio de trabajos escritos.

Como ventajas que tienen los estudiantes al mo-
mento de escribir, los docentes consideraron el uso de
las paginas web, herramientas digitales, los conoci-
mientos previos, el uso de las guias que los docentes
les facilitan, la tranquilidad que da escribir para ex-
plicar un tema, expresar sentimientos o ideas que de
forma oral les limita la pena expresar. El buen ejerci-
cio de escritura les proporciona la oportunidad de con-
frontarse consigo mismos y ver el nivel de competencia

DEBILIDADES RECONOCIDAS POR
LOS ESTUDIANTES

que tienen. Referente a factores externos que pueden
afectar el desarrollo del proceso de escritura de los es-
tudiantes, los docentes coinciden en el contexto fami-
liar, social, y emocional de cada estudiante. Ademas, la
falta de motivacion, la irresponsabilidad e indisciplina
de los estudiantes, la falta de acompafiamiento para ge-
nerar habitos de lectura. También, el mal uso de las
redes sociales, de la tecnologia, del celular, los juegos
online, el uso inadecuado del tiempo libre por parte de
los estudiantes. En cuanto al colegio, el ruido, que oca-
siona que los estudiantes pierdan la concentracion.

Las dificultades que a futuro tendran los estu-
diantes sino desarrollan la competencia escrita, esta re-
lacionada con el desarrollo del pensamiento, la
memoria y la concentracion, la perdida de la autocri-
tica, de la capacidad de plantear argumentos y generar
ideas propias. Al no desarrollar la competencia escrita,
se pierde la capacidad de redactar, la posibilidad de co-
municarse; se olvidaran de escribir, ya que las IA y las
tecnologias lo haran por ellos, y las dificultades las en-
contraran cuando ingresen a la Universidad o a realizar
otro tipo de estudios.

A manera de resumen, acerca de las debilidades
reconocidas por los docentes y los estudiantes, con re-
lacion a la situacion de la competencia comunicativa
escrita (Tabla 2).

Como se ha descrito con anterioridad el presente
estudio de investigacion tiene como objetivo proponer

DEBILIDADES IDENTIFICADAS POR
LOS DOCENTES

Ortografia
Produccién escrita
Organizacién de palabras
Puntuacién
Extension del texto
Expresion escrita
Letra
Cohesion
Coherencia
Tildes
Iniciar el texto
Claridad en el texto
Vocabulario

La ortografia
La redaccion,
La organizacién textual
La puntuacién
gramatica en general
La imposibilidad de iniciar los escritos
La cohesion
La coherencia en el desarrollo de los
escritos
Semantica
El plasmar en la hoja su primera idea
El poco vocabulario

Tabla 2. Relacion de debilidades relacionadas con la competencia comunicativa escrita, reconocidas / identificadas
por estudiantes y docentes.
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una estrategia didactica, para ello se fundamenta teori-
camente la propuesta, partiendo del concepto sobre lo
que es una estrategia didactica, expuesto por Jiménez
Gonzalez et al. (2016), quienes dilucidan una estrategia
didactica como tareas y actividades que pone en marcha
el docente de forma sistematica para lograr determina-
dos aprendizajes en los estudiantes, se tienen en cuenta
en los estudios posteriores a 2016, realizados por He-
rrera Tandazo (2019), Mora Aristega et al. (2022), He-
rrera Gutiérrez & Villafuerte Alvarez (2023), Jiménez
Jiménez et al. (2023) y Lopez-Mera (2024), quienes
concuerdan en que las estrategias didacticas son plani-
ficadas, con objetivos claros, fomentan el desarrollo de
habilidades y competencias, orientan el aprendizaje si-
tuado, generando mayor participacion en las clases.

Teniendo en cuenta el diagnéstico de la situa-
cion actual de la competencia comunicativa escrita de
los estudiantes de grado 904 de la IEMMO, la estrategia
didactica propuesta integra metodologias activas
como el trabajo cooperativo, la multimodalidad (ora-
lidad, escritura manual y escritural digital) y las expe-
riencias de los estudiantes como eje central.

De esta manera, para el proceso de investiga-
cion se ha empleado el story time o momento para
contar historias, como se definio en el presente estu-
dio con fines de escritura; como herramienta de ayuda
para iniciar un escrito, a partir de un relato oral dado
que como se evidencid, una de las dificultades que tie-
nen los estudiantes esta relacionada con el iniciar un
escrito. Por consiguiente, lo que se pretende es que,
por medio del trabajo cooperativo, el estudiante logre
narrar una historia que le permita el desarrollo de un
texto escrito que sera enriquecido por las preguntas,
opiniones, consideraciones de los compafieros de es-
tudio, lo cual incentiva la creatividad a través del es-
crito; es decir que el trabajo cooperativo se desarrolla
mediante roles definidos: narrador y escritor, al tiempo
que en su ejercicio se intercambien dichos roles, su-
perando modelos unidireccionales y fomentando la in-
terdependencia.

En este sentido, el producir un texto escrito, se
asimila como una secuencia dialogante y colaborativa
porque combina el momento para contar historias y
las experiencias de los estudiantes con correccion in-
teractiva (narrador-escritor-retroalimentacion) donde
el narrador ajusta el escrito segun su intencion origi-
nal, promoviendo autocritica y precision 1éxica.

También, se busca que el proceso de revision
permita a los estudiantes retroalimentar el texto de sus
pares, lo cual genera valores de critica y autocritica, a
partir de la produccion textual, siendo responsables de
su evaluacion formativa.

La originalidad de la propuesta se estable porque
se constituye en una secuencia multimodal que com-
bina oralidad, escritura manual y escritura digital, cre-
ando un puente entre las practicas de escritura
tradicionales con tecnologicas, desde un enfoque expe-
riencial que permite hacer uso de historias personales
como material de trabajo, lo cual vincula la escritura
con contextos significativos para los estudiantes. En-
tonces, para disefiar la estrategia didactica, se conside-
raron varios criterios, en el ambito teérico, se integraron
narrativas orales (story time) para activar la creatividad,;
metodologicamente, se optd por secuencias didacticas
hibridas que combinen escritura manual (concentracion,
motricidad) y digital (edicidn, correccion automatica),
practicamente, se priorizd el uso de TIC accesibles
(Word, Google Classroom) y trabajo cooperativo para
fomentar la autorregulacién y la confianza.

La estrategia didactica entonces, se desarrolla a
partir de cuatro fases:

Fase 1: se desarrolla la técnica story time, como

momento inicial en el cual los estudiantes, orga-

nizados en pareja, van a realizar el escrito; para
ello elijen el turno de participacion, el estudiante

que empieza cuenta una anécdota de su vida o

un hecho que quiera compartir mientras su com-

pafiero escucha atento, y toma nota de la historia.

Los papeles se intercambian y se desarrolla el

mismo proceso.
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Fase 2: se organizan las parejas de estudiantes
nuevamente y cada estudiante entrega la histo-
ria que escribio, segun lo que escuché. Cada es-
tudiante revisa y complementa.

Fase 3: cada estudiante transcribe el escrito re-
visado a un documento de Word, después de
ello, dos companeros de clase leen el docu-
mento, escriben preguntas o dan consejo para
ampliar la informacion o mejorar el texto.
Fase 4: cada estudiante lee los comentarios o
preguntas que se han realizado en su escrito y
procede a integrar los cambios, y dado el caso
reescribe el texto.

Para analisis de la estrategia didactica, se realizé una
encuesta a los estudiantes, a fin de poder conocer su
percepcion en el desarrollo de esta, durante la fase 4,
dando los resultados expuestos a continuacion.

En relacion con las dificultades que tuvieron en el pro-
ceso de escritura del desarrollo de los talleres, se men-
ciona que aun a algunos les cuesta prestar atencion en
el desarrollo de estos, ademas el iniciar el texto para al-
gunos representa dificultad. Por otro lado, los avances

que han tenido con la implementacion de los talleres se

ven reflejados en la extension de los textos escritos, los
cuales han mejorado gracias a los comentarios recibi-
dos, la correccion hecha sobre los textos; asi como “sol-
tar la mano”, mejorar la ortografia, expresion escrita,
aprender mas vocabulario, y expresarse.

Respecto al trabajo cooperativo, el 94 % de los
estudiantes respondieron que el trabajo por parejas o
en grupos facilita el proceso de escritura, ya que, como
se menciono antes, el recibir retroalimentacion a los
escritos, les permiti6 desarrollar mejor las ideas escri-
tas y darle extension al texto; ademas de realizar las
correcciones sugeridas, mientras el 6 % de los estu-
diantes mencionaron que no, porque no habian reci-
bido comentarios a sus textos escritos (Figura 1).

Continuando con el analisis, la estrategia busca
la escritura de textos en hojas de papel, y posterior-
mente los estudiantes, transcriben en un documento de
Word para compartir, retroalimentar los escritos de los
compaileros y ser retroalimentados, el siguiente grafico
representa la preferencia del medio de escritura:

Como se puede observar el 58% de los estudian-
tes prefirieron escribir en Word, mientas que el 39 %
prefirio escribir en papel, y un 3% de estudiantes pre-

fiere los dos medios (Figura 2).

éCrees que el trabajo por parejas o grupos facilita tu
proceso de escritura?

35
30
25
20
15
10

no

Figura 1. Trabajo en parejas y proceso escrito (Elaboracion propia).
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Preferencia a escribir entre word y papel

20

15

10

word

papel

papel -word

Figura 2. Escribir en Word vs escribir en papel (Elaboracion propia).

En este sentido, los estudiantes que prefirieron
escribir en Word mencionan que el programa realiza la
correccion automatica de las palabras, razon por lo
cual les ayuda a mejorar la ortografia, del mismo
modo, la puntuacion y las tildes les permite escribir
mas rapido, cambiar el color de la letra, el tamafio, la
letra e incorporar graficos, basicamente la edicion y
correccion del texto escrito, y esta puede estar me-
diada por el uso de IA. En contraste, los estudiantes
que prefirieron escribir en papel plantean que lo hacen
ya que esta escritura, les permite concentrarse en su es-

crito; revisar el escrito de manera atenta, mejorar la or-

tografia, mantener la fluidez y creatividad, ademas de
aprender y practicar caligrafia, ya que es importante que
otras personas entiendan su letra, ademas escribir en
papel les permite el desarrollo de motricidad de la
mano, también a mejorar la memoria. Para analizar la
utilidad de la story time, como herramienta para crear el
texto escrito se presenta la figura 3 como resultado de
la encuesta a estudiantes:

Se observa que el 87 % de los estudiantes res-
ponden que la story time si les sirvié como herramienta
para escribir, el 10 % de los estudiantes responde que no
y el 3% no da respuesta.

&Sirvio la story time como herramienta para crear el
texto escrito ?

30
25
20
15
10

Si

No No responde

Figura. 3. Story time como herramienta para crear escritos (Elaboracion propia).



Oscar Jair Meneses Ruiz

119

Como se ha mencionado, la story time se con-
vierte en la herramienta para que los estudiantes inicien
su escrito, dando la oportunidad de que el dialogo sea el
mediador del escrito, permitiendo a los estudiantes con-
tarse y escuchar historias que les ayude a desarrollar el
texto escrito.

Ademas, de ello, la elaboracion de comentarios
al texto permitio, para los estudiantes que recibieron co-
mentarios de sus compafieros, mejorar la extension del
escrito; en el proceso de escucha a mejorar la atencion,
retener la informacién, ampliar el relato, hacerse en-
tender, desarrollar las ideas, mejorar la confianza en si
mismos, observar los errores del texto escrito y realizar

las correcciones necesarias.

CONCLUSIONES

Se evidencia que el trabajo cooperativo facilito el de-
sarrollo de ideas para escribir, el 94 % de los estudian-
tes que participaron identifico que la interaccion en
parejas y grupos facilito la retroalimentacion de los tex-
tos, generando que pudieran ampliar informacion, en-
riquecer con ideas el texto escrito, por medio de
recomendaciones o cuestionamientos, lo cual influyo
en la extension de los escritos y el uso variado de 1é-
xico; de esta manera se respalda las teorias sociocultu-
rales que priorizan la interaccion social como motor del
aprendizaje.

En este sentido, se evidencia el impacto de la re-
troalimentacion en la confianza de cada estudiante y se
demuestra la eficacia del story time como herramienta
para desarrollar una narracion, que segin el 87% de es-
tudiantes sirvié para iniciar los textos, dado que una de
las dificultades en procesos de escritura, es el bloqueo
del escritor, que incide en el inicio de un texto; sobre el
story time se hace énfasis en que permite el desarrollo
de la creatividad y la estructuracion de los relatos, lo
cual respalda teorias que vinculan la oralidad con la
produccion escrita.

Al respecto de la produccion escrita, la dualidad:
papel—digital, con la estrategia didactica se demuestra

que ambos son complementarios: la escritura en papel
favorece la concentracion y la creatividad, mientras que
Word optimiza la correccion formal del escrito, en re-
lacion con la ortografia y puntuacion dado que el pro-
grama tiene automatizada este tipo de correccion;
aunque se subraya que esto podria generar dependencia
tecnologica si no se complementa con practicas de re-
vision manual. Aunque el 58% de los estudiantes pre-
firid Word ademas de las razones anteriores, porque
ayuda a la edicion flexible, el resto de los estudiantes
eligid el papel porque permite mejorar la motricidad, el
trazado de la letra, caligrafia; ademas de la memoria.
Para concluir, la estrategia didactica basada en
las fases estructuradas (story time, escritura, revision,
transcripcion y revision de escritura) demostro fortale-
cer la competencia comunicativa escrita al promover
interaccion dialogante y retroalimentacion entre pares.
Esto coincide con estudios que destacan la importancia
de actividades cooperativas para mejorar la cohesion
textual y adecuacion léxica. En este sentido, los ciclos
de escritura story time—revisidn—reescritura, permitio a
los estudiantes de grado 904 de la IEMMO desarrollar
metacognicion sobre su proceso creativo, identificando
vacios de coherencia y estructura escrita. La tltima fase,
de publicacion actua como elemento de motivacion, al

otorgar un proposito comunicativo real.
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Modelo didactico de ensefianza de la quimica orientado
a la formacion de ciudadania ambiental, en estudiantes
de educacion media

RESUMEN

Este estudio describe una investigacion realizada con
estudiantes de educacion media en la Institucion Edu-
cativa Don Bosco en Popayan, Cauca, Colombia. Su
objetivo fue desarrollar un modelo didactico para en-
seflar quimica, centrado en la formaciéon de una ciu-
dadania ambiental. La investigacion responde a la
falta de conciencia ambiental en la institucion, un pro-
blema que también tiene implicaciones globales. En
la metodologia se utilizé un enfoque mixto y la inves-
tigacion accion participativa permitiendo a los estu-
diantes aprender al abordar problemas reales de su
entorno, promoviendo la participacion activa, el pen-
samiento critico y el compromiso ambiental, ademas
de desarrollar habilidades investigativas y valores
como la responsabilidad y el trabajo en equipo. El mo-

Nury Esperanza Pinto Collazos!

delo didactico facilit6 la integracion de la quimica con
la educacion ambiental, logrando un aprendizaje sig-

nificativo en los estudiantes.

Palabras claves: Modelo didactico, ensenanza de la

quimica, educacion ambiental, ciudadania ambiental.

INTRODUCCION

La problematica ambiental es una de las mayores pre-
ocupaciones a nivel global que afecta a la humanidad.
Sin embargo, aunque ha se ha visto un aumento en el
nivel de conciencia, ain persiste la falta de responsa-
bilidad en el manejo de los recursos naturales, lo cual
genera problemas como la contaminacion, el agota-
miento de recursos, el calentamiento global y las di-

vergencias sociales. En este sentido, la educacion
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ambiental se presenta como una alternativa para la for-
macion de valores ambientales, que contribuye a mi-
nimizar esa situacion critica que enfrenta el medio
ambiente. No obstante, la educacion ambiental ha es-
tado aislada de los contextos locales, al margen de la
realidad social de los entornos escolares y comunita-
rios, muestra vacios en los contenidos curriculares y
una escasa proyeccion comunitaria (Hurtado, 2024).
Asimismo, se presenta una falta de apropiacion de ac-
titudes en pro del medio ambiente y no existen rela-
ciones por parte de los estudiantes entre los contenidos
escolares y la adopcion de actitudes proambientales, lo
que invita a investigar para encontrar soluciones (Gu-
tiérrez, 2015).

Por otra parte, de acuerdo con el analisis esta-
distico realizado por LEE (laboratorio de economia de
la educacion. 2024) en Colombia, los resultados de las
pruebas saber respecto a las competencias en medio
ambiente, indican que, aunque los estudiantes identi-
fican y reconocen los elementos del medio ambiente,
no entienden con claridad las relaciones ambientales,
debido a que hay una desconexion con la practica y la
vida cotidiana. Por lo tanto, sugiere la aplicacion de
estrategias que se adapten a la realidad cotidiana de la
region de los estudiantes, para sensibilizarlos sobre
sus problematicas ambientales y de como pueden con-
tribuir al cuidado del medio ambiente en su entorno.

Al respecto, la institucion educativa Don Bosco
enfrenta desafios relacionados con la comprension de
las problematicas ambientales, porque la mayor parte
de los estudiantes, a pesar de conocerlas, no generan
soluciones efectivas en su comunidad y aunque se han
realizado avances en proyectos ambientales, hace falta
que la educacion ambiental se integre de manera con-
tinua en el curriculo y se fomenten valores que per-
mitan a los estudiantes actuar de manera responsable
con su entorno. Asi como lo plantea LEE (2024) quien
propone integrar la educacion ambiental y las ciencias
naturales de manera interdisciplinaria, vinculando ele-
mentos de competencias ciudadanas y conectando

estos conocimientos con otras areas del curriculo para
proporcionar una comprension mas holistica y apli-
cada, que permita su aplicacion cotidiana.

En este sentido, la intervencidn curricular debe
implicar revalorar las estrategias de ensefianza en
todas las areas del conocimiento, porque, aunque se
han logrado avances en la educacion para la sosteni-
bilidad, atin falta mucho por hacer para responder a la
emergencia planetaria, por lo cual, es perentorio for-
mar una ciudadania consciente y preparada para tomar
decisiones informadas (Mora, 2009).

Aunado a lo anterior, Vilches y Gil (2011) con-
sideran que la ensefianza de la quimica tiene como de-
safio despertar el interés de los estudiantes y superar
prejuicios negativos hacia las actividades quimicas
para mejorar su aprendizaje y contribuir a la formacion
de ciudadania ambiental. En concordancia a lo ex-
puesto, se desarrollo este trabajo de investigacion cuyo
objeto de estudio es la educacion ambiental y asi
mismo, especificamente se asume como campo de ac-
cion la ciudadania ambiental en el proceso de ense-
flanza -aprendizaje de la quimica. Planteandose como
objetivo general “Disefiar un modelo didactico de en-
senanza de la quimica orientado a la formacion de ciu-
dadania ambiental en estudiantes de educacion media
de la Institucion Educativa Don Bosco-Popayan” y
como objetivos especificos:

1. Realizar un diagnéstico de los conocimientos
previos de los estudiantes en cuanto al tema de ciuda-
dania y los valores ambientales presentes en la comu-
nidad educativa de la I.LE Don Bosco. 2. Fundamentar
teorica y metodologicamente la Educacion Ambien-
tal desde la quimica. 3.Estudiar la ciudadania am-
biental en el proceso de ensenanza aprendizaje de la
quimica. 4. Determinar la estructura y componentes
del modelo didactico para la ensefianza de la quimica,
de manera que permita al estudiante reflexionar sobre
la problematica ambiental generada por la falta de res-
ponsabilidad con el ambiente. 5.Validar el modelo di-

dactico en cuanto a la construccidén de ciudadania
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ambiental en los estudiantes de la institucion Educa-
tiva Don Bosco.

De acuerdo, a los objetivos de esta investigacion
se planteo la siguiente hipdtesis “Si se aplica un mo-
delo didactico en el proceso de ensefianza aprendizaje
de la quimica basado en la educacion ambiental, se
contribuye a la formacion de ciudadania ambiental en
los estudiantes de educacion media de la institucion
educativa Don Bosco”. La validacion de la hipotesis
permitio establecer que la propuesta de investigacion
es importante para el contexto educativo porque ade-
mas de promover aprendizajes significativos, fortalece
valores ambientales, permite la participacion activa de
los estudiantes y fomenta el liderazgo para ejercer una
influencia positiva, en aras de construir una cultura am-

biental en la comunidad educativa.

MATERIALES Y METODO

1. Caracterizacion Metodologica

Enfoque de la investigacion.

Este trabajo de investigacion se llevo a cabo mediante
un enfoque mixto, que combina métodos cualitativos y
cuantitativos. Ademas, se baso en el disefilo metodolo-
gico de investigacion-accion que, segln Elliott (1993),
se dirige en identificar y resolver los problemas que
enfrentan los docentes al implementar sus valores edu-
cativos. Por su parte Fiallo (2019) considera que el pro-
ceso constructivo en la investigacion-accion comienza
con una planificacién de acciones por parte de los par-
ticipantes para generar cambios y alcanzar los objeti-
vos propuestos, donde se establecieron las estrategias
para relacionar los conocimientos de quimica con los
problemas ambientales, con el objetivo de profundizar
y actuar sobre las problematicas identificadas; seguida
de la ejecucion de las acciones previamente estableci-
das, posteriormente sigue la observacion que permite
recopilar la informacion durante la ejecucion de las ac-
tividades de la investigacion, incluyendo evaluaciones
diagnosticas y finalmente, una reflexion sobre lo acon-

tecido que implica el analisis de la informacion reco-

pilada y la reflexion sobre los resultados. Adicional-
mente se realiza la codificacion y sistematizacion de la

informacion.

Métodos de la investigacion
En esta investigacion se trabajé con métodos empiricos
como la entrevista, observacion, experimentacion y la
encuesta. Ademas, se implementaron métodos tedricos
como el analitico-sintético, el inductivo-deductivo, la
modelacion y el enfoque de sistemas. Adicional a lo
anterior, se ha definido como variable dependiente “La
Ciudadania Ambiental” y como variable independiente
“un modelo didactico de ensefianza de la quimica
orientado a la construccion de ciudadania ambiental en
estudiantes de educacion media de la I.E Don Bosco”.
Para la operacionalizacion de la variable depen-
diente, se tuvo en cuenta lo planteado por Gaudiano
(2003), quien senala que el concepto de ciudadania am-
biental esta vinculado a valores como la responsabili-
dad, el compromiso, la solidaridad, la equidad y la
honestidad, asi como actitudes de identificacion y per-
tenencia. Ademas, implica competencias para la parti-
cipacion ciudadana orientadas a la preservacion del
medio ambiente. Adicional a lo anterior, al intentar es-
tablecer el punto de encuentro entre la ciudadania y la
educacion ambiental, una posible definicion de ciuda-
dania ambiental es la que presenta el Programa de Ciu-
dadania Ambiental Global, que la define como: 'La
integracion dindmica entre el reconocimiento de los
derechos al ambiente y a la vida, los deberes diferen-
ciados de ciudadanos y ciudadanas frente al ambiente
y al desarrollo sustentable, y la participacion activa de
todos y todas para defender sus derechos y ejercer co-
tidianamente sus respectivas responsabilidades, en un
marco ético y de valoracion de la vida en todas sus ma-
nifestaciones' (Programa de Ciudadania Ambiental
Global, 2005, p. 15), con base a estas definiciones de
ciudadania ambiental se determind las dimensiones 1
y 2y, los indicadores para cada una de ellas, como se
puede observar en la figura 1
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MODELO DIDACTICO DE ENSENANZA DE LA QUIMICA ORIENTADOA LA
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Figura 1. Esquema de la propuesta de investigacion
Poblacién dado del medio ambiente, debido a que no se ven prac-

La poblacion objeto de esta investigacion es finita, con-
formada por 115 estudiantes adolescentes del grado
once de la Institucion Educativa Don Bosco, que se en-
cuentra ubicada en el municipio de Popayan. Estos jo-
venes, con edades entre los 15 y 17 afios, provienen de
diversos grupos populares, lo que implica una notable
diversidad en sus costumbres, condiciones sociales y
econdmicas, el muestreo que se realizd en esta inves-
tigacion fue no probabilistico, que para este caso fue
intencional, por lo tanto, se trabajo con un grupo ex-
perimental de 37 estudiantes de un total de 115 estu-
diantes que cursan el grado once, que corresponde al
32.17% de la poblacion total de los estudiantes.

De acuerdo con el diagnostico, la poblacion de

estudio presenta una falta de compromiso con el cui-

ticas ambientales en el aula ni en gran parte del cole-
gio. Por lo cual, en las aulas de clase se acumulan
muchos residuos, incluso fuera de los botes de basura,
ademas, aunque hay recipientes para separar los resi-
duos en distintos espacios del colegio los estudiantes
no los usan correctamente y no existe un control ade-
cuado sobre la cantidad de residuos que se producen.
Por otra parte, se presenta un uso irresponsable del ser-
vicio de agua y energia y, su participacion en campa-

nas o actividades ambientales es muy baja.

Diagnéstico del estado inicial de Ciudadania Am-
biental
Los resultados de esta etapa de diagndstico evidencian

claramente la falta de una ciudadania ambiental en los
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Actividad Técnica Instrumento
Exploracion de saberes previos Taller educativo Guestlonado diagnoslice
(Pretest)
Observacion de las conductas Observacién Diario de campo y registro
ambientales de los estudiantes en el ittt po di =g
: participativa fotografico
salén de clase.
Qhbservacian de las gonductas Observacion Diario de campo y registro
ambientales de los estudiantes en el B poyreg
p participativa fotografico
patio escolar a la hora del descanso
Diagnostico de los residuos solidos en Observacion Diario de campo y registro
el colegio participativa fotografico
Diagndstico de los residuos solidos en Gbservanién Indiisels Diario de campo y registro
su hogar. fotografico
Campairia exploradora de reciclaje. Obsgr_vac_lon Diario de campo
participativa
Diagnéstico de los problemas Enfravisks Guion de preguntas
ambientales en la institucion educativa . orientadoras, informe de la
- . semiestructurada - .
por parte de la gestibn ambiental. gestion ambiental

Tabla 1. Actividades realizadas en la etapa de diagndstico

estudiantes del grado once, esto no solo se refleja en
sus actitudes y comportamientos, sino también en la
falta de sentido de pertenencia hacia su entorno. Los
estudiantes no se sienten parte de €l; simplemente lo
ven como un espacio que se esta deteriorando, pero
no toman acciones al respecto o su contribucion es mi-
nima. A continuacion, se relacionan las actividades re-
alizadas en la etapa de diagndstico.

Como resultado de las anteriores actividades se
encontraron los siguientes hallazgos: Insensibilidad
ante problemas ambientales, bajo sentido de perte-
nencia hacia su entorno, falta de apropiacion de con-
ceptos y leyes, falta de proyectos ambientales, manejo
inadecuado de residuos sélidos, desarticulacion de la
EA y el curriculo, uso irresponsable de agua y energia

y, falta de habitos ambientales.

RESULTADOS Y DISCUSION

El disefio del modelo didactico para formacion de Ciu-
dadania Ambiental a partir de la ensefianza de la Qui-
mica se desarrollé tomando como base las teorias del

aprendizaje recopiladas por Del Valle y Vargas (2008)

citado por Vasquez (2015), la teoria del constructi-
vismo, ademas de los principios de la didactica y las

nuevas tendencias de la didactica en ciencias.

Teorias del aprendizaje

El proyecto para fomentar la ciudadania ambiental a
través de la ensefianza de la quimica se apoya en va-
rias teorias educativas:

» Constructivismo: Se busco que los estudian-
tes participaran de manera activa y reflexio-
naran sobre su entorno y su papel en el
cuidado del medio ambiente.

» Conversacion: Se promovio el didlogo y el
analisis a través de charlas de temas ambien-
tales que afectan a la comunidad.

* Conocimiento situado: En lugar de ensefiar
la quimica de forma abstracta, se conectd con
problemas reales que los propios estudiantes
identificaron en su entorno, para que el
aprendizaje fuera mas significativo.

* Aprendizaje social: Los estudiantes tuvieron

la oportunidad de aprender directamente de
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expertos, técnicos y recicladores durante las * Inteligencias multiples: Se disefiaron diversas
visitas y charlas, lo que permitié ademas que actividades para que cada estudiante pudiera
valoraran la labor y experiencia de ellos en aprovechar sus fortalezas y aprender de la ma-
su comunidad. nera que mejor se adaptara a sus habilidades.
Estrategias Actividades
Aprendizaje Actividades practicas y experimentos, en los cuales los estudiantes pudieron

basado
en la experiencia

observar reacciones quimicas directamente relacionadas con el medio ambiente.
Ejemplo: determinacién de acidez del agua, producciéon de abono organico y jab6n
artesanal, etc.

Resolucion de
problemas reales

Los estudiantes se enfrentaron a desafios ambientales concretos, como el analisis
de la calidad del agua en su comunidad y el estudio de los efectos de la
contaminacion por residuos sélidos.

Trabajo
colaborativo

Los estudiantes participaron en debates sobre temas de sostenibilidad durante el
proyecto ONU en la institucion educativa. Ademas de manera colaborativa, por
ejemplo, se llevaron a cabo diversas campaiias de reciclaje, fabricaron abono
organico, crearon las canecas para clasificar residuos en la institucion y disefiaron
y construyeron un sistema de cultivos hidropénicos, entre otras actividades que
realizaron en equipo.

Contextualizacion
de los
contenidos

Los contenidos trabajados en las charlas pedagégicas se adaptaron a las

problematlcas del contexto. Por ejemplo, se trabajaron:
Las propiedades quimicas de los contaminantes presentes en la atmésfera, el
suelo y el agua, y su efecto en la biodiversidad y la salud humana.

* Los procesos fisicoquimicos involucrados en la produccién de plasticos y papel,
la generacion de energia eléctrica y las alternativas de energias renovables.

* Los procesos quimicos en el reciclaje, compostaje, la nutricion y la potabilizacion
del agua.

* Las diversas formas en que la quimica contribuye a la proteccién y conservacion
del medio ambiente.

Fomento de la

A través de charlas pedagogicas, actividades practicas en laboratorio y salidas de

reflexion y el campo, los estudiantes adquirieron conocimientos y reflexionaron sobre los
pensamiento resultados. Ademas, debatieron sobre posibles alternativas mas sostenibles y
critico comenzaron a actuar en diversas iniciativas que promovieron la proteccion y
conservacion del medio ambiente. De esta manera, desarrollaron una conciencia
ambiental critica.
Participaron activamente en debates sobre temas ambientales en el marco del
proyecto ONU y compartieron sus conocimientos mediante charlas dirigidas a otros
niveles escolares.
Aplicacion de Desarrollaron un programa de simulacion interactivo para la clasificacion de
tecnologias y residuos sélidos.
recursos Disefiaron y construyeron un sistema para medir el nivel de humedad en cultivos
educativos hidropénicos.
Evaluacién La evaluacién en el area de quimica se llevo a cabo a través de la participacion
formativa activa de los estudiantes en el desarrollo de la investigacion, se promovié un
e integral enfoque integral y centrado en el proceso de aprendizaje.
Vinculacién con Los estudiantes participaron de manera muy activa en las campanas de reciclaje
la accion en sus comunidades, entregaron materiales reciclables a recicladores informales y
comunitaria llevaron a cabo practicas sostenibles desde sus hogares.

Tabla 2. Estrategias constructivistas aplicadas en el modelo didactico
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Teoria del constructivismo en el modelo didactico
La aplicacion del constructivismo en la ensefianza de
la quimica para formar ciudadania ambiental se desa-
rroll6 a través de estrategias que fomentaron el apren-
dizaje activo y la reflexion critica de los estudiantes
sobre su entorno y su responsabilidad en la conserva-
cion del medio ambiente (Tabla 2).

Disefio del Modelo Didactico
Garcia, 2010, considera que un modelo didactico pre-

senta caracteristicas peculiares, las mismas que pue-

den ser identificadas distinguiéndose cuatro dimen-
siones: finalidad, contenido, metodologia y evaluacion
(Tabla 3).

Etapas del modelo didactico ceac (Figura 2)

Conoce. Esta fase pone énfasis en el conocimiento, en-
tendiendo los principios basicos de la quimica ambien-
tal, los procesos quimicos que afectan al medio
ambiente y como las acciones humanas impactan el en-
torno. Es una invitacion a aprender de manera tedrica'y

profunda sobre los problemas ambientales actuales.

Elemento Pregunta guia Descripciéon

Finalidad ¢ Para qué Formar ciudadania ambiental mediante la ensefianza de la quimica en
ensefar? estudiantes de educacién media de la Institucién Educativa Don Bosco.

Contenidos ¢ Qué ensefiar? | Tematicas relacionadas con los conocimientos necesarios para formar a

los estudiantes como ciudadanos ambientales.

Metodologia ¢ Coémo Estrategias que incluyen fundamentacion tedrica, experiencias practicas y
ensenar? apropiacion y aplicacién de conocimientos.

Evaluacion ¢,Cémo?, Evaluacién integral que considera la participacién en las actividades de la

de los ¢Cuando? y investigaciéon y cémo los estudiantes aplican y transforman los

aprendizajes ¢,Con qué conocimientos para plantear soluciones sostenibles, ademas de reflejar un
evaluar? comportamiento responsable con el medio ambiente.

Tabla 3. Componentes del modelo didactico

/‘ Conocimiento cientifico |
~
Formacién |~ ‘ |
integral que Vatores &icos
combina: T~
P | Participacion sociat |
/‘/.
Modelo g Comp ion tedrica de:
didactico e - Conceptos quimicos basicos
CEAC - Problematicas ambientales
N /

- Relacion quimica - medio ambiente

¥
Aprendizaje activo:
- Actividades practicas
Partes it e
N - Experimentos y observacion
AN
\ - Resolucion de problemas reales
\\
AN Accién y compromiso:

Aplica - Proyectos comunitarios

cindadania - Propuestas de solucion
Wientat - Cambio de habitos y concientizacion

Figura 2. Esquema del Modelo didactico CEAC
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Esta etapa se realizo mediante charlas pedago- rimentales y practicas los estudiantes tuvieron la opor-

gicas cuyas tematicas se relacionan en la tabla 4. tunidad de observar como los principios quimicos se

aplican en situaciones reales del medio ambiente. En

Experimenta. Este componente consiste en la practica  esta etapa se realizaron practicas de laboratorio, salidas
y la experiencia directa. A través de actividades expe-  de campo y talleres practicos (Tabla 5).

Charlas pedagoégicas Contenidos

El medio ambiente ¢, Qué es el medio ambiente? Componentes del medio ambiente.
Ciudadania ambiental. Politicas ambientales.

Relacion de la quimica con el ¢, Qué es la quimica? Aplicaciones de la quimica ambiental. La quimica

medio ambiente verde.

Residuos sdlidos, composicién | ¢Que son los residuos sélidos? Composicién quimica de los residuos
quimica y clasificacion. sdlidos. Clasificacién de los residuos sdlidos. Propiedades de la materia.
La contaminacién del agua, Efectos de los elementos y compuestos quimicos de los residuos sélidos
suelo y aire generado por los en la calidad del agua, suelo y aire. Efecto invernadero, calentamiento
residuos sdlidos global y lluvia acida. Mediciones quimicas para evaluar la contaminacion

del agua (acidez, alcalinidad, DQO y DBO). Problemas de salud causada
por los residuos sdlidos. Reacciones quimicas de los elementos y
compuestos quimicos presentes en los residuos sélidos.

El reciclaje y los procesos Compuestos quimicos presentes en el plastico y su clasificacion.

fisicoquimicos en el proceso Proceso de fabricacion del plastico a partir del petréleo (procesos fisicos-
quimicos). Proceso del reciclaje de plastico y sus beneficios.

Reciclaje de papel Compuestos quimicos presentes en el papel. Proceso de fabricacién del
papel a partir de la celulosa. Proceso de reciclaje de papel y sus
beneficios.

Reciclaje de aceite usado Compuestos quimicos presentes en el aceite. Reaccion de saponificacion
para producir jabdn. Beneficios del reciclaje de aceite de cocina.

El compostaje Compuestos quimicos presentes en los residuos organicos. Reaccion de

descomposicién de materia organica. ¢ Qué es el compostaje y cudles
son sus beneficios? Proceso quimico en un biodigestor.

Potabilizacién del agua Quimica del agua. Procesos fisicoquimicos para potabilizar el agua.

Energias renovables ¢ Qué es energia? Energias renovables y no renovables. Produccién de
energia eléctrica y efectos en las fuentes de agua.

Alimentacién saludable Clases de alimentos. Aportes nutricionales de los alimentos. Efectos en la

salud causados por los alimentos empacados y conservados. La
alimentacion y su impacto en el medio ambiente.

Tabla 4. Tematicas de las charlas pedagogicas correspondientes a la etapa “conoce”.

Actividad Desempeiios

Laboratorio de propiedades El estudiante observa, describe y clasifica materiales con base en sus

de la materia propiedades fisicas

Laboratorio de acidez del Reconoce la acidez o basicidad de sustancias comunes, como el agua y

agua explica coémo estos niveles pueden afectar el ambiente y la salud humana.

Laboratorio de soluciones El estudiante identifica y describe las caracteristicas de las soluciones

quimicas quimicas, reconociendo su utilidad en la vida diaria y su impacto en el
medio ambiente.

Laboratorio de Reconoce las reacciones quimicas como procesos en los que se

saponificacion transforman sustancias y explica cémo estos procesos pueden ser
aprovechados para producir materiales Utiles.

Taller de produccion de El estudiante comprende los procesos naturales de descomposicion de la

abono organico materia organica y los aplica en practicas sostenibles.

Visita a centro de acopio de | El estudiante identifica y analiza los procesos de clasificacion, recoleccion y

material reciclable tratamiento de residuos sdlidos.
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Visita al parque ecoldgico
“Los Picachos”

El estudiante comprende el funcionamiento de un relleno sanitario.

Visita al acueducto

El estudiante identifica y describe las etapas del proceso de potabilizacion
del agua en un acueducto.

Visita a central eléctrica

El estudiante comprende el proceso de generacion y distribucion de
energia eléctrica en una central, identifica las fuentes de energia utilizadas
(renovables o no renovables.

Visita a biodigestor escolar

El estudiante comprende el proceso de transformacion de residuos
organicos en biogas a través de la accién de un biodigestor.

Campania de reciclaje

El estudiante promueve practicas de reciclaje y reduccion de residuos en la
escuela y en su comunidad.

Taller practico de
preparacién de alimentos
saludables

El estudiante reconoce los nutrientes esenciales y su papel en la salud
humana y, elabora opciones alimenticias que favorecen un estilo de vida
saludable y a la vez contribuyen con el cuidado del medio ambiente.

Picnic ambiental

El estudiante comprende la importancia de una alimentacion equilibrada y
contribuye a la promocién de habitos saludables y ambientales en su
entorno escolar y familiar.

Tabla 5. Actividades desarrolladas en la parte “experiencial” del modelo didéctico

Aplica Ciudadania Ambiental. Esta ultima parte del
modelo didactico se refiere a llevar a cabo acciones con-
cretas basadas en el conocimiento adquirido, por lo tanto,

los estudiantes no solo se quedan en el aprendizaje tedrico

los estudiantes en esta investigacion (Tabla 6).

o experimental, sino que aplican lo que han aprendido
para generar soluciones practicas; lo cual se evidencio en

las diferentes actividades sostenibles que desarrollaron

Descripcién de la actividad

Dimensioén aplicada

Reduccién de residuos sélidos a través de las diferentes campaias de reciclaje
en el colegio y en sus hogares

Conciencia ambiental
Comportamiento
proambiental

Fabricacion de jabon artesanal con aceite de cocina usado en sus hogares
Ademas de ser una alternativa de sostenibilidad, fue un proyecto de
emprendimiento.

Conciencia ambiental
Comportamiento
proambiental

Preparaciéon de abono organico con cascaras de huevo y residuos organicos de
alimentos.

Comportamiento
proambiental

Creacion de 48 canecas destinadas a la separacién de residuos en la institucion.

Comportamiento
proambiental
Conciencia ambiental

Creacién de ecoladrillos| (eco botellas) con empaques de mecato para construir
el cerco de la huerta escolar.

Conciencia ambiental
Comportamiento
proambiental

Realizacion de campaiia “salva un arbol, recicla papel mediante recoleccion de
cuadernos usados recuperando mas de 2.000 hojas en blanco.

Conciencia ambiental
Comportamiento

proambiental
Fabricacién de papel reciclado reutilizando el papel de desecho de la campaiia | Comportamiento
“salva un arbol, recicla papel. proambiental

Conciencia ambiental.

Crearon la estructura de cultivos hidropénicos en el taller del area técnica y en el
laboratorio preparacién de soluciones nutritivas para las plantas

Conciencia ambiental
Comportamiento
proambiental

Campafas de uso razonable del agua mediante actividades ludicas para
promover el uso racional de este recurso vital.

Conciencia ambiental
Comportamiento
proambiental
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Los estudiantes construyeron un biodigestor utilizando materiales reciclables y
residuos organicos provenientes de sus hogares.

Conciencia ambiental
Comportamiento
proambiental

Elaboraciéon de maquetas para explicar el funcionamiento de aerogeneradores y
paneles solares en la generacion de energia edlica y solar.

Conciencia ambiental

La participacion en el picnic ambiental permiti6 a los estudiantes consumir
alimentos saludables y, al mismo tiempo, compartir conocimientos.

Conciencia ambiental
Comportamiento
proambiental

Desarrollo de un programa de simulacién interactivo para la clasificacion de
residuos sélidos.

Conciencia ambiental

Disefio de un sistema para medir el nivel de humedad en cultivos hidroponicos.
Que activa automaticamente el riego utiliza la recirculacion del agua.

Conciencia ambiental
Comportamiento
proambiental

Los estudiantes convirtieron en promotores activos de actitudes ambientales a
través de charlas ambientales, actividades ludicas del cuidado del agua y uso
razonable de la energia, campafas de reciclaje en el colegio y en su comunidad,
exposicion de proyectos en ExpoBosco y en la Feria de Quimica de la Universidad
del Cauca, Intervencién en el debate sobre temas ambientales en el marco del
proyecto ONU Don Bosco,

Conciencia ambiental
Comportamiento
proambiental

Tabla 6. Actividades desarrolladas en la etapa de “Aplica ciudadania ambiental”

Validacion de la hipétesis

La validacion de la hipotesis planteada “Si se aplica un
modelo didactico en el proceso de ensefianza aprendi-
zaje de la quimica basado en la educacion ambiental se
contribuye a la formacion de ciudadania ambiental en
los estudiantes de educacion media de la institucion edu-
cativa Don Bosco” se realizo mediante la comparacion

del cuestionario pretest y el poste test realizado a los es-

tudiantes (Tabla 7) adicional a esta informacion, se tuvo
en cuenta los resultados de la observacion participativa,
la entrevista realizada a padres de familia y los resulta-
dos expuestos en la tercera parte del modelo didactico
(Aplica ciudadania ambiental), donde se evidencia como
sus pensamientos, actitudes y comportamientos se rela-
cionan con las dimensiones establecidas para medir la

variable dependiente: ciudadania ambiental.

Pregunta Respuestas
Pretest Postest
. - - Naturalista (62,1 %) Sistémica (64,86%)
¢ Cuslios: 1y wanoepelon e Sistémica (27 %) Antropocéntrica (27.3%)
) Antropocéntrica. (8.1 %) Naturalista (8,1 %)
s - Mala 8% Mala 0%
¢Como easr;%ireel:?:;on con el Regular 32 % Regular 24. 32 %
) Buena 60 % Buena 75.67 %

¢ Qué acciones realizas en
tu hogar, colegio o
comunidad que favorece el
cuidado del medio
ambiente?

51,37% realizan actividades

para el cuidado del entorno.

48.65 % no realiza ninguna
actividad.

100 % de los estudiantes realiza alguna
actividad orientada al cuidado del
entorno.

¢ Qué manejo le das a los
residuos que se producen en
tu hogar?

El 18.01% de manera
esporadica separan el papel y
plastico para reutilizarlo.

El 100% de los estudiantes recolectan y
clasifican de los residuos, utilizan
cascaras de huevo para abono y aceite
usado para hacer jabon artesanal

¢Contribuyes a la
preservacion del agua en tu

El 32,43% contribuye
El 67,58% no les interesa estos

El 94.59% contribuye

de la energia en tu hogar?

El 54,05% no tiene habitos en
este aspecto.

hogar? aspectos.
El 45,95% respondieron o . i .
¢Haces un uso responsable afirmativamente. El 100% de los estudiantes manifesto

hacer un uso responsable de este
recurso.
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¢Qué alimentos consumes
en tu colegio a la hora del
descanso?

El 81% de los estudiantes
consume "mecato”
19% consume alimentos
saludables.

ElI 60% de los participantes manifesto
haber mejorado sus habitos
alimenticios.

¢ Crees que los alimentos
que consumimos pueden
tener relacion con problemas
ambientales?

La mayoria de los estudiantes
expresaron que si, sin justificar
sus respuestas.

Todos los estudiantes comprendieron la
importancia de una alimentacion
equilibrada y nutritiva, adoptaron una
perspectiva critica y propositiva hacia el
consumo de alimentos saludables y
sostenibles.

¢Participas en algunas
campaiias o proyectos que
ayuden a la conservacion
del ambiente?

El 13.51% participan en
campaiias de reciclaje.
El 86.49% no participa.

El 100% de los estudiantes participaron
en las actividades desarrolladas durante
la investigacion y algunos lideraron
campaiias en su comunidad.

¢ Como crees que puedes
participar en el cuidado del
medio ambiente en tu
colegio?

El 100% de los estudiantes
participan, expresan que no
botan los papeles en el suelo y
colocan los residuos en el
contenedor correspondiente.

El 100% participa, sus respuestas se
relacionan con el manejo integral de
residuos solidos, el uso responsable de
agua y energia, fueron lideres
ambientales que promueven habitos
saludables y ambientales.

¢ Crees que desde la
quimica se puede aportar al
cuidado del medio
ambiente?

El 100% de los estudiantes
responde que si, con

justificaciones poco elaboradas.

Las respuestas evidencian el empleo de
un lenguaje propio de la educacion
ambiental y de la quimica. Demuestran
una comprension mas profunda de la
relacion entre la quimica y la
conservacion del medio ambiente.

¢Qué entiendes por
ciudadania ambiental?

La mayoria de los estudiantes
dieron definiciones generales y
poco elaboradas, como “ser
responsable con el medio
ambiente”.

Las respuestas reflejan una mayor
reflexion y madurez conceptual. Los
estudiantes vinculan la ciudadania
ambiental no solo con el cuidado del
entormno, sino también con el

reconocimiento de que existen
derechos y deberes hacia el medio
ambiente. Expresaron la importancia de
tener una conciencia ambiental activa y
de asumir el cuidado del planeta como
un compromiso personal y colectivo.

Tabla 7. Resultados de la aplicacion del modelo CEAC

La aplicacion del modelo didactico CEAC tuvo un
efecto muy positivo en los estudiantes porque les ayudo
a desarrollar una visién mas consciente y comprome-
tida con el cuidado del medio ambiente y, generd un
cambio claro en su forma de pensar, sentir y actuar
frente a temas ambientales. Ademas, permiti6 que asu-
mieran un rol activo al compartir lo aprendido durante
la charlas y eventos escolares, siendo lideres de pro-
yectos ambientales, y multiplicadores de buenas prac-
ticas, que muestran un verdadero compromiso con su

entorno.

CONCLUSIONES
El respaldo tedrico y metodologico e la investigacion

evidencio6 que la integracion de la Educacién Ambien-

tal en las clases de quimica es viable y efectiva; porque
permite abordar los problemas ambientales de manera
cientifica y critica y, ayuda a comprender la conexion
entre el comportamiento humano y los procesos quimi-
cos que afectan el medio ambiente.

El analisis del proceso de ensefianza-aprendizaje
demostr6 que la inclusion de la ciudadania ambiental
en la ensenanza de la quimica ayuda a fortalecer el de-
sarrollo de habilidades ciudadanas, fomentar actitudes
responsables e impulsa la participacion en la solucion
de problematicas ambientales locales y globales. El di-
sefo del modelo didactico tiene una estructura clara que
contiene aspectos pedagdgicos, metodologicos y eva-
luativos, que combina los contenidos de quimica con la

reflexion critica sobre los problemas ambientales. Es
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una herramienta educativa 1til que promueve en los es-
tudiantes una actitud mas consciente y responsable con
el medio ambiente y, permite la interdisciplinariedad.
El modelo didactico CEAC permitié integrar la en-
sefianza de la quimica con la educacion ambiental de
una manera practica, critica y significativa; Eviden-
ciando que la quimica contribuye a formar ciudadanos
comprometidos con el medio ambiente, porque los es-
tudiantes demostraron mayor conciencia ambiental,
pensamiento critico y actitudes positivas frente al medio
ambiente, contribuyendo a la formacion de una cultura

ecologica en la institucion educativa Don Bosco.
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Programa de superacion continua para la resignificacion del
desempeiio profesional pedagogico en el desarrollo de la com-
prension lectora

RESUMEN

El presente articulo describe una investigacion desa-
rrollada en el municipio de Santander de Quilichao, di-
rigida a docentes de basica primaria, cuyo objetivo fue
proponer un programa de superacion continia orien-
tado a la resignificacion del desempefio profesional pe-
dagogico en el desarrollo de la comprension lectora. La
investigacion surge ante la problematica recurrente que
enfrentan los docentes, relacionada con el bajo rendi-
miento académico de sus estudiantes en los procesos de
enseflanza-aprendizaje de la comprension lectora. La
mayoria de los educadores ha manifestado preocupa-
cion por la falta de habilidades lectoras adecuadas para
el nivel educativo correspondiente. El estudio se fun-
damenta en un enfoque de investigacion-accion parti-
cipativa de corte mixto, bajo el paradigma socio critico.
Esta metodologia permitio a los docentes establecer un
espacio dialogico mediante la reflexion constante sobre
su practica pedagogica, lo que a si vez favorecio la for-

mulacion conjunta de alternativas de solucion. A través

Diana Milet Mancilla Piedrahita!

de una fundamentacion teorica filosofica, psicologica,
sociologica y pedagogica, se intenta comprender ¢ in-
terpretar la realidad. Es asi como, mediante la propuesta
de un programa de superacion continua (Aprender a En-
sefiar y Enseflar a Aprender es una Fiesta), se logré mi-
tigar la problemdtica y mejorar la calidad de la
educacion de los estudiantes. La triangulacion de los re-
sultados valid6 la pertinencia y efectividad del pro-
grama propuesto.

Palabras clave: programa de superacion, resignifica-
cion, desempefio profesional pedagdgico, compren-

sion lectora, ensefianza-aprendizaje.

INTRODUCCION

La calidad educativa ha sido una preocupacion cre-
ciente a nivel global, lo que ha impulsado la necesidad
de que los docentes repiensen y resignifiquen sus prac-
ticas pedagogicas. Si bien multiples factores inciden
en los logros académicos, el desempefio docente ha

Docente de la Institucion Educativa Litecom, Valle del Cauca. Doctoranda en Investigacion en Ciencias de la Educacion.
Correo electronico: diany206(@gmail.com. Articulo donde se muestran los resultados principales del trabajo de investi-
gacion, llevados a cabo para optar por el titulo cientifico de Doctor en Investigacion en las Ciencias de la Educacion, otor-

gado por el Instituto Superior de Informatica y Computacion ISIC, (Tepic-Nayarit, México).
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demostrado ser un elemento clave para dinamizar el
proceso de ensefianza-aprendizaje y garantizar una
educacion de calidad, entendida como un derecho hu-
mano fundamental segliin la UNESCO y respaldada en
Colombia por la Ley 115 de 1994.

La comprension lectora constituye una compe-
tencia basica para la adquisicion de conocimiento, el
desarrollo del pensamiento critico y la construccion
de la identidad social. No obstante, los resultados de
Colombia en las pruebas PISA han evidenciado defi-
ciencias persistentes en esta habilidad, que ubican al
pais entre los tltimos lugares a nivel internacional en
interpretacion de textos.

A nivel local, en el municipio de Santander de
Quilichao (Cauca), esta problematica también se hizo
evidente. Los docentes manifestaron dificultades para
alcanzar los objetivos relacionados con la comprension
lectora y un analisis de los resultados de las pruebas
Saber 11 (2015-2019), realizado por Daniel Trujillo® ,
mostrd que los estudiantes de la region se ubicaron de
manera consistente por debajo del promedio nacional
en lectura critica. Estos hallazgos sugirieron que las
practicas pedagogicas implementadas, a menudo des-
contextualizadas y poco inclusivas, no satisfacen las ne-
cesidades derivadas de la diversidad estudiantil.

Los objetivos especificos de la investigacion
fueron: (1) establecer los fundamentos teoricos y me-
todologicos del desempeno pedagdgico en compren-
sion lectora en basica primaria; (2) diagnosticar el
estado actual de dicho desempefio en los docentes del
municipio; (3) disefiar el programa de superacion con-
tinua; y (4) valorar la efectividad de la propuesta. Se
formulo la hipdtesis de que este programa contribuira
de forma sistémica a resignificar la practica docente,
al favorecer una pedagogia contextualizada e inclu-
siva, en la que la compresion lectora se conciba como
un proceso sistémico de construccion de significados.

MATERIALES Y METODOS

Durante la investigacion se hizo necesario compren-
der ciertas nociones que permitieron comprender, in-
terpretar ¢ hilar todo el proceso investigativo. A partir
de los fundamentos filosoficos, pedagogicos, psico-
logicos y socioldgicos; se hizo una conceptualizacion
del proceso de ensefianza y aprendizaje de la com-
prension lectora y se definid la concepcion del tér-
mino resignificacion docente.

Fundamentos Filoséficos

Es importante reconocer que la filosofia ha incursio-
nado en las Ciencias de la educacion porque sustenta
y orienta la tarea educativa. Se concibe que todo acto
educativo conlleva en si mismo, el arte de filosofar.
Es decir que, contribuye en la busqueda de respuestas
a interrogantes que el mundo plantea.

En este orden de ideas, se trae a colacion las
concepciones filosoficas del profesor Fernando Sava-
ter (1997), quien es reconocido por su importante obra

El valor de educar. Este autor asume la filoso-
fia como una actividad critica permanente: «Cuanto
mas sabemos ensefiar, mas nos convencemos de lo
que nos falta por aprender» (Savater, 1997).

Para (Savater, 2016) la problematica de la en-
sefianza en el desarrollo de la comprension lectora la
plantea como: «Una cuestion esta unida a la otra. La
gente no lee, porque no comprende. No comprende
porque no ha tenido una educacion orientada al razo-
namiento».

De igual manera, es relevante mencionar que
desde la perspectiva de esta investigacion se orienta
el desempefio profesional pedagogico a través de la
reflexion critica y permanente sobre el quehacer edu-
cativo para que pueda asi, reorientar y proponer es-
trategias desde una Optica de las distintas disciplinas

que conforman las Ciencias de la educacion.

Daniel Trujillo. Profesor matematico del municipio de Santander de Quilichao y actual rector de la Institucion Educativa

Cauca.
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Fundamentos pedagdgicos

La pedagogia como ciencia de la educacion dia a dia
ha centrado su interés en orientar los procesos de for-
macion a través de la investigacion en la cualificacion
del desempefio profesional docente. A partir de lo an-
terior, esta investigacion abordo teorias reconocidas
por sus aportes clave al quehacer educativo, las cuales
también han incursionado con éxito en el objeto y
campo de accion aqui abordado.

Ayala (2008) afirma que, el desempefio profe-
sional es fundamental en la medida en que se pro-
mueve la integracion de competencias practicas con
el conocimiento: De esta manera el docente es

1. Disefiador de escenarios, procesos y expe-

riencias de aprendizaje significativos

2. Experto en su disciplina académica

3. Facilitador y guia de un proceso de aprendi-

zaje centrado en el desarrollo integral del alumno

4. Evaluador del proceso de aprendizaje del

alumno y responsable de la mejora continua de

su curso

5. Un docente consciente y activo en el constante

proceso de cambio en educacién y en un con-

texto intercultural (Ayala, 2008).

Dicho de otro modo, las competencias que Ayala pro-
pone sintetizan como elementos fundamentales la
apropiacion del escenario pedagogico, el domino de
los conocimientos que se imparten, el rol de guia y fa-
cilitador de procesos de aprendizajes, la evaluacion
desde el punto de vista formativo y un ejercicio cons-
tante de innovacion, actualizacion y trasformacion. De
acuerdo con Ayala (2008) estas competencias se con-
vierten en una ruta clave para la cualificacion de la ca-
rrera docente.

El desempefio profesional pedagogico en el de-
sarrollo de la comprension lectora debe ir mucho mas
alla de suministrarle a los estudiantes los textos para
realizar practicas de lectura, sino también, de brindarle

las herramientas necesarias que les permitan tener do-

minio de todo lo que interviene cuando se lleva a cabo
el ejercicio lector. En este contexto, «La practica do-
cente, repercute directamente en el aprendizaje y el
desarrollo de los estudiantes, por consiguiente, es
esencial contar con docentes dotados de desempefos
sobresalientes» (Yaranga & Yaranga , 2024).

Fundamentos psicoldgicos

Vygotsky (1979) desde su campo de la psicologia y
gracias a sus aportes a la pedagogia, ofrecié una vi-
sidon sociocultural del desarrollo del lenguaje. Asi-
mismo, planted que el contexto ocupa un lugar
preponderante en el proceso de aprendizaje del ser hu-
mano, el cual se regula mediante la interaccion social.
Para este autor la comprension lectora es un proceso
activo donde se establece una accion dialogica entre el
lector y el texto ya que esta actividad se desarrolla a
través de la practica y la interaccion social.

Lo que quiere decir, que no es un proceso ais-
lado, sino que esta permeado por factores sociales. Por
lo tanto, es fundamental que el docente tome en con-
sideracion la influencia del contexto en que se produce
la lectura y como esta influye en la interpretacion del
texto.

Fundamentos Socioldgicos

Desde la vision sociologica se asumi6 los pensamien-
tos de (Bourdieu, 1986), quien concibe las practicas
de lectura como procesos sociales que dependen de
las comunidades donde se generen, de la historia de
los grupos, de los niveles educativos y de las necesi-
dades reales que emergen de la dinamica de estos.

Este autor critico la ensefianza de la lectura
como sistema de decodificacion de signos y sostuvo
que «[...] Se piensa que leer un texto es comprenderlo,
es decir, descubrir en ¢l la clave» De este modo, al
adoptar esta perspectiva de la lectura, se pasa por alto
que la lectura es una practica en contextualizada.

Es asi, como la tesis de resignificar el desem-
pefio profesional pedagodgico en el desarrollo de la



136

Programa de superacion continua para la resignificacion del desemperio profesional pedagogico...

comprension lectora cobrd sentido en esta investiga-
cion. Segun, (Guerrero, Morales, Nufiez, & Medina,
2020) «La resignificacion invita al maestro a darle un
sentido mas significativo a su practica pedagogica,
frente al accionar diario del trabajo en el aula»

Esta investigacion toma como referente el tipo
de investigacion accion participativa (IAP) con un en-
foque mixto y un paradigma socio critico, con el ob-
jetivo de posibilitar que los sujetos protagonistas
(docentes) estudien la realidad para actuar y transfor-
marla; Por su caracter reflexivo-critico y participativo
constituy6 una motivacion para la accion del ejercicio
docente y la generacion de conocimiento a una solu-
cion al interrogante planteado.

Con el fin de alcanzar los objetivos planteados,
este proceso investigativo se realiza de manera inter-
ventiva y caracteriza el desarrollo de las acciones por
fases o etapas:

* FASE I. Diagnostico (Identificacion y refle-

Xi6n sobre la situacion problema)

» FASE II. Elaboracion del plan (Elaboracion

de la propuesta pedagbgica)

* FASE III. Ejecucion del plan (Ejecucion de

las actividades de la propuesta)

* FASE IV. Evaluacion (Evaluacion y refle-

xion de los resultados).

Para el analisis de los datos se utilizo la codificacion y
las categorias de analisis con el fin de estructurar y re-
lacionar la informacién. Entendiéndose que estas sur-
gen de los objetivos planteados, hallazgos encontrados
y los fundamentos expuestos. De igual manera, Con el
fin de darle una interpretacion significativa al proceso
investigativo se realiz6 una triangulacion de la infor-
macion categorizada para garantizar la fiabilidad de los
resultados.

Para llevar a cabo el proceso investigativo se uti-
lizaron métodos tedricos (analisis y sintesis, induccion
y deduccion, historico-ldgico, pensamiento sistémico y
modelacion) y empiricos (observacion participante, en-
trevistas semiestructuradas y encuestas). La muestra es-
tuvo compuesta por 42 docentes de basica primaria del
municipio. La recoleccion de datos se enriquecié me-
diante el uso de diarios de campo, rejillas de observa-
cion y relatos de experiencias significativas por parte
del profesorado. Como producto de la aplicacion de mé-
todos tedricos y empiricos de investigacion, se logro
obtener informacion pertinente entorno al desempefio
profesional pedagogico en el desarrollo de la compren-
sion lectora de los docentes del municipio mencionado.
Una vez analizada ¢ interpretada la informacion obte-
nida en el diagnostico se sistematiza a continuacion en

el inventario de problemas (Figura 1).
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Figura 1: Banco de problemas (Fuente: Creacion propia)



Diana Milet Mancilla Piedrahita

137

Una vez interpretada la problematica, se disefio
el programa de superacion continua que condujo a los
docentes a reflexionar sobre su quehacer pedagdgico.
La idea fue crear un espacio dialdgico interventivo,
donde los mismos lograron hacer una reflexion critica
sobre su propio quehacer y darle un nuevo significado
a esa experiencia pedagdgica en la construccion de
una educacion atractiva y encantadora. La propuesta
del programa de superacion titulado «Aprender a En-
sefiar y Ensefiar a Aprender es una Fiesta» se convierte
entonces en la propuesta pedagogica para lograr que
los docentes estimulen en los nifios el interés por la

lectura.

Programa de la propuesta investigativa

«Aprender a Ensefar y Ensefiar a Aprender es una
Fiesta»

Programa de superacion continua para la resigni-
ficacion del desempeiio profesional pedagégico en
el desarrollo de la comprension lectora.

Presentacion

La superacion continua del docente como vehiculo
fundamental constituye una necesidad creciente a fin
de dar respuesta a las demandas de la sociedad que
aclama una educacién de calidad. El trabajo que en
este programa se desarrolla y fundamenta en los si-
guientes presupuestos: la profesionalizacion practica,
tedrica, investigativa y transformadora que son el
punto de interseccion de la resignificacion del desem-
pefio profesional pedagogico.

Dentro de esta perspectiva este programa se ins-
pira en las nociones evocadas en fortalecer los cono-
cimientos, habilidades, destrezas y competencias
pedagdgicas en cuanto al desarrollo de la compren-
sion lectora se refiere, con el fin de fomentar la actua-
lizacion continua, promover un mejor desarrollo del
quehacer docente para lograr procesos de ensefianza-
aprendizaje 6ptimos que estén a la vanguardia de las
necesidades de los estudiantes.

Justificacion

Al proponer un programa de superacion continua, el
cual, postula un espacio alternativo para la aproxima-
cion a la cualificacion del desempeiio profesional pe-
dagogico en el desarrollo de la comprension lectora a
través de un proceso de resignificacion reflexivo y
transformador.

En el contexto especifico del municipio de San-
tander de Quilichao, existe la preocupacion y el interés
por brindar un espacio de formacion continua, con la
finalidad de promover procesos académicos integrales
de excelencia y calidad para la superacion de los desa-
ciertos que se evidencian en la ensefianza de la com-

prension lectora.

Objetivos:

Objetivo general: Fomentar la reflexion profesional
pedagogica de la practica educativa en la profundiza-
cion de los conocimientos, habilidades y destrezas
desde su desempefio para el desarrollo de la compren-
sion lectora con el fin de contribuir a la formacion de

educadores de alta calidad en la region.

Objetivos especificos:

* Orientar a los docentes a mejorar sus practi-
cas de aula y crear entornos de aprendizajes
mas dinamicos e interactivos hacia el desa-
rrollo del proceso de comprension lectora.

» Crear espacios pedagogicos para la construc-
cion, aplicacion y sistematizacion de innova-
ciones pedagogicas relacionadas con los
procesos de comprension lectora.

¢ Promover un pensamiento innovador enfo-
cado en la creacion de estrategias didacticas
incluyentes hacia los procesos de compren-
sion lectora.

* Desarrollar actividades de formacion continua
con el fin de promover el crecimiento profe-
sional pedagogico en el desarrollo de la com-

prension lectora.
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conjunto las unidades propuestas son las siguientes:
UNIDAD I Resignificacion profesional practica, UNI-
DAD II Resignificacion profesional tedrica, UNIDAD
IIT Resignificacion profesional investigativa y UNI-

Contenido

Las unidades de trabajo constituyen los diferentes mo-
mentos a través de los cuales se desarrolla el programa.
Cada una de las unidades describe un nodo problema-
DAD IV Resignificacion profesional transformadora
(Figuras 2 - 5).

tizador, un indicador de desempefio y los ejes pedago-
gicos (teoricos, procedimentales y actitudinales). En su

Unidad I
Resignificacién profesional pedagogica practica

La resignificacion profesional préictica se concibe en este programa como el proceso de
reflexion que realiza el docente sobre su quehacer en el aula con el fin de problematizar
las acciones que hayan o no contribuido al mejoramiento de la compresion lectora en sus
estudiantes.

Nodo problematizador:

:Qué incidencia puede llegar a tener la
reflexion continua del desempeiio
profesional docente en los procesos de
enseflanza de la compresion lectora?

Indicador de desempeiio:

Reflexiona  sobre  su  desempefio
profesional pedagdgico en funcion del
mejoramiento de la compresi6n lectora.

Ejes pedagogicos

Ejes tedricos

* Desempeifio profesional
pedagdgico

* Comprensidn lectora

* Estrategias didacticas

Ejes procedimentales Ejes actitudinales
* Practicas en el aula *  Compromiso
* Reflexion préctica *  Autodesarrollo

Figura 2. UNIDAD I Resignificacion profesional practica(Elaboracion propia)

Unidad II
Resignificacion profesional pedagogica tedrica

La resignificacién profesional tedrica parte del resultado del proceso de reflexion que
realiza el docente de su quehacer. Es decir, una vez reflexionado e identificado los
aciertos y desaciertos de su desempefio en el desarrollo de la compresion lectora inicia un

con las tedricas vanguardistas.

roceso de retroalimentacion y actualizacion

Nodo problematizador:

.Qué significancia puede llegar a tener
una retroalimentacién tedrica continua y
vanguardista  en el desempeidio
profesional pedagdgico en funcién del
mejoramiento de la compresion lectora?

Indicador de desempeiio:

Indaga y retroalimenta continuamente su
desempefio profesional en funcidén del
mejoramiento de la compresion lectora.

Ejes pedagogicos

Ejes teéricos

Desempeiio profesional
pedagdgico

Superacidn continua

Comprension lectora
Estrategias didacticas

Ejes procedimentales

* Précticas en el aula

* Reflexién practica

* Innovacién de
practica.

Ejes actitudinales
+ Eficiencia

* Autoeficacia

* Confianza

PR

Estrategias inclusivas

Figura 3. UNIDAD II Resignificacion profesional tedrica (Elaboracion propia)
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Resignificacién profesional pedagdgica investigativa

Unidad IIT

La resignificacion profesional investigativa conlleva al docente a realizar un proceso de
indagacion de la tarea educativa con el fin de comprenderla e intervenir y construir
conocimientos. Es decir, que todo acto educativo debe convertirse en un proceso

investigativo.

Nodo problematizador:
¢{Qué implicaciones trae un desempefio

Indicador de desempeiio:
Identifica la importancia que tiene la

profesional aislado de las acciones
investigativas? ;Por qué es importante la
investigacion educativa?

investigacion dentro de un desempefio
profesional pedagogico en el
mejoramiento de la compresion lectora.

4' Ejes pedagogicos '7

Ejes tedricos i Ejes procedimentales Ejes actitudinales

. Dese@Pe_ﬁU profesional « Précticas en el aula + Etica profesional
pEdagoglFO ) * Reflexién préctica * Responsabilidad hacia

. Superamon’contmua « Innovacion de la el logro

* Comprensitn lectf)ra préctica. * Trabajo en equipo

* Estrategias diddcticas

* Estrategias inclusivas

Figura 4. UNIDAD III Resignificacion profesional investigativa (Elaboracion propia)

Resignificacion profesional pedagogica transformadora

Unidad IV

Una vez llevado a cabo los procesos de reflexién sobre la accion, la reflexion practica y la
documentacion tedrica, se realiza la resignificacion profesional transformadora, en la
cual, el docente debe replantear su quehacer educativo a través de la implementacion de
nuevas estrategias didacticas que le permitan garantizar los procesos de compresion.

Nodo problematizador:

(Qué funciones cumple un docente
transformador? ;Qué implica una
resignificacion profesional
transformadora?

Indicador de desempeiio:
Asume una accion transformadora de su

desempefio profesional pedagégico en
funeion del mejoramiento de la
compresion lectora.

Ejes pedagogicos }7

* Aprender a ensefiar
Resignificacion del
desempefio profesional.
» Estrategias  didacticas
en el desarrollo de la
compresion lectora

Ejes procedimentales

Ejes actitudinales
+ Autodesarrollo

Pricticas e el aild * Responsabilidad hacia

Reflexion practica

Innovacié d 1 el logro.

poyecion ¢ 2 * Pasiony creatividad
préctica.

Figura 5. UNIDAD IV Resignificacion profesional transformadora (Elaboracion propia)

Metodologia

El programa se desarrolla a través de una metodologia
participativa como seminario — taller, en el que, no solo
se lleva a los docentes a la apropiacion de la problema-
tica de la ensefanza en el desarrollo de la comprension

lectora, sino también, a la apropiacidon de conceptos te-

oricos y metodologicos mediante la reflexion activa;
por tanto, este programa es de caracter presencial. De
igual manera, se propicia un escenario interactivo entre
los participantes a partir de las reflexiones planteadas
en los nodos propuestos en las diferentes unidades te-

maticas. Finalmente, los docentes, tendran la posibili-
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dad de compartir sus experiencias significativas al
comprender que, mediante la confrontacion con los
distintos postulados tedricos y practicos lograran pro-
cesos de reflexion critica sobre su desempefio profe-
sional pedagogico en la ensefianza de la comprension

lectora.

Evaluacion

En este programa la evaluacion tiene un caracter for-
mativo, en el cual, se valora la participacion perma-
nente de los asistentes. En una ficha de seguimiento
se registrardn los indicadores de desempefio realiza-
dos en cada uno de las unidades para identificar el
nivel de asimilacion de los contenidos en cada uno de
los docentes. De igual modo, se valora la auto evalua-
cion como una estrategia que permite a los docentes
ser conscientes de su propio proceso de superacion
continua para la resignificacion de su desempefo pro-
fesional pedagogico en el desarrollo de la compren-

sion lectora.

RESULTADOS Y DISCUSION

La novedad cientifica de esta investigacion radico en
su enfoque para incidir en el desempefio profesional
pedagdgico vinculado a la comprension lectora, desde
una perspectiva inclusiva y contextualizada. La con-
tribucidn tedrica se materializé en el disefio del pro-
grama de superacion continua, el cual permitid
resignificar el rol docente. En términos practicos, su
implementacion condujo a una reorientacion de las ac-
ciones pedagogicas, las cuales promovieron entornos
de ensefnanza-aprendizaje donde la lectura se convir-
tid en una experiencia placentera, significativa y au-
tonoma para los estudiantes.

Ahora bien, la propuesta del programa llamado
«Aprender a Ensefar y Ensefiar a Aprender es una
Fiesta» se caracterizo por componerse de cuatro uni-
dades fundamentales que garantizaron la resignifica-
cion del desempefio profesional pedagdgico. Estos

cuatro componentes de forma sistémica y sistematica

se interrelacionaron en la formacion de los docentes,
quienes asumieron el proceso de resignificacion a tra-
vés de una interaccion dinamica para comprender
como dichos componentes se relacionaban entre si. En
la Figura 6 se caracteriza y describe el proceso sisté-
mico del desempefio docente propuesto en esta inves-
tigacion. Cada una de las resignificaciones planteadas
llevan a cabo acciones tanto practicas, tedricas, inves-
tigativas y transformadoras. En este contexto del de-
sempefio profesional pedagogico no se concibe la una
sin las otras, si se requiere llegar a procesos de resig-
nificacion.

Es decir que, para que el proceso de resignifi-
cacion sea significativo, es necesario que el docente
asuma cada una de las acciones dentro de cada uno de
los componentes. Ayala (2008) hace referencia a que
es fundamental que las competencias docentes se
deben organizar en unidades que promuevan la inte-
gracion de competencias practicas con el conoci-

miento.

Los resultados del disefio y ejecucion de la propuesta se
valoraron en consideracion a los aportes de los partici-
pantes que se favorecieron del programa de superacion
frente a los aspectos fundamentales vivenciados en el
proceso:

 Pertinencia del programa de superacion, en el
rango de muy pertinente (100%)

* Objetivos del programa, en el rango de muy
pertinente (100%)

* Metodologia planteada, en el rango pertinente
(14.28%) y muy pertinente (85.71%)

* Contenidos planteados en las unidades traba-
jadas, en el rango pertinente (11.90%) y muy
pertinente (88.09%)

* Evaluacion realizada del programa, en el
rango pertinente (23.80%) y muy pertinente
(76.19%)

» Material didactico utilizado, en el rango de
muy pertinente (100%)
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*Accion teorica
* Accion investigativa
«Accién
transformadora

*Accién tedrica
* Accién practica
*Accion investigativa

*Accion prictica
« Accidn investigativa
* Accién transformadora

*Accion teérica
* Accién practica
* Accion transformadora

Figura 6: Componentes del desempefio profesional pedagogico (Fuente: Creacion propia)

* Actividades desarrolladas, en el rango de muy
pertinente (100%)

» Tiempo de duracion del programa, en el rango
neutral (9.52%), pertinente (23.80%) y muy
pertinente (66.66%)

* Ambiente de aprendizaje colaborativo, en el
rango pertinente (23.80%) y muy pertinente
(76.19%)

* Coherencia del titulo del programa con lo tra-
bajado, en el rango de muy pertinente (100%)

* Recomendacion del programa, en el rango de
muy pertinente (100%)

* Autoevaluacion de los participantes, en el
rango pertinente (4.76%) y muy pertinente
(95.23%).

La interpretacion que se extrae del analisis realizado de
las valoraciones presentadas por los participantes se
sustenta sobre la base de los porcentajes de cada eje va-
lorativo de la evaluacion y autoevaluacion. Entonces,
se evidencian mayores porcentajes entre la escala de (5)
Muy pertinente y (4) pertinente.

A partir de los criterios expresados por los do-
centes y la valoracion de la investigadora, se llega a la
conclusion de que existe un consenso favorable sobre la
pertinencia y relevancia del programa: (relevancia ted-
rica, relevancia metodologica, relevancia practica, re-
levancia investigativa, relevancia transformadora y
relevancia evaluativa), se comprueba asi que el disefio
de un programa de superacion continua contribuyo6 a la
resignificacion del desempeio profesional pedagogico
en el desarrollo de la comprension lectora en el muni-
cipio de Santander de Quilichao.

CONCLUSIONES
La determinacion de los fundamentos tedricos y meto-
dologicos del desempefio profesional pedagogico en el
desarrollo de la comprension lectora contribuyo a la di-
namizacion de un pensamiento critico — reflexivo en la
medida en que proporciond un marco de referencia para
la comprension de la problematica y la solucion de la
misma.

La propuesta de un programa de superacion con-
tinua resignificé el desempefio profesional pedagogico
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en el desarrollo de la compresion lectora porque a tra-
vés de este, el docente se vio en la necesidad de refle-
xionar de forma critica sobre su propio quehacer; lo
cual, lo condujo hacia procesos de apropiacion metd-
dica. Los procesos llevados a cabo permiten afirmar que
con la investigacion realizada los procesos de com-
prension lectora han tomado una nueva significacion
dentro de los procesos de ensefianza — aprendizaje de
los docentes del municipio de Santander de Quilichao.
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Estrategia didactica de ensefianza problémica para el apren-
dizaje de las ciencias naturales y educacion ambiental

RESUMEN

La investigacion tuvo como propdsito fortalecer el
aprendizaje de las ciencias naturales y la educacion am-
biental en estudiantes de grado noveno de la Institucion
Educativa Olaya (Balboa, Cauca), mediante la imple-
mentacion de una estrategia didactica con enfoque pro-
blémico basada en la hidrobiologia. Este enfoque busco
superar la ensefanza tradicional centrada en la memo-
rizacion, para promover la aplicacion practica y signi-
ficativa del conocimiento cientifico en relacion con las
problematicas ambientales del contexto local. En la me-
todologia, se adopto el paradigma positivista con enfo-
que cuantitativo e hipotético-deductivo. Se emplearon
métodos racionales (analitico-sintético, inductivo-de-
ductivo, historico-l6gico, sistémico-estructural y mo-
delacion), empiricos (observacion y encuestas) y
experimentales, mediante un disefio pre-experimental
con pretest y postest La poblacion y muestra estuvo

conformada por estudiantes de noveno grado. Los re-

Javier Ernesto Caicedo Angulo!

sultados evidenciaron avances significativos en com-
petencias cientificas y ambientales, de manera especial
en el uso de instrumentos, el disefio de experimentos, la
interpretacion de informacién y la argumentacion en
torno a la sostenibilidad. Actividades como el andlisis
de macroinvertebrados, el estudio de la fauna ictica, la
construccion de filtros caseros, el establecimiento de
una huerta escolar y jornadas de limpieza del rio favo-
recieron la apropiacion del conocimiento, el trabajo en
equipo y la conciencia ambiental. La estrategia de en-
seflanza problémica con ejemplos de hidrobiologia re-
sult6 eficaz para contextualizar aprendizajes, fomentar
la participacion estudiantil y fortalecer una educacion
ambiental critica y transformadora en contextos rura-
les.

Palabras clave: ensefianza problémica, hidrobiologia,
educacion ambiental, ciencias naturales, estrategia di-

dactica.
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INTRODUCCION

La educacion en Colombia exige transformaciones
profundas en la manera de ensefiar, que permitan su-
perar el tradicionalismo para avanzar hacia nuevas for-
mas de aprendizaje acordes con los retos del desarrollo
tecnologico en esta era de la comunicacion. Sin em-
bargo, en muchas instituciones del pais, de manera es-
pecial en regiones apartadas, las limitaciones en
infraestructura, recursos y apoyo estatal dificultan el
desarrollo pleno de la practica educativa. Ante esta si-
tuacion, se hace necesario disefiar estrategias pedago-
gicas innovadoras que aprovechen el contexto local
que a veces ofrece grandes potencialidades.

La educacion ambiental de la mano con la en-
seflanza de las ciencias naturales en Colombia es esen-
de alta
responsabilidad frente a los problemas ambientales.

cial para formar ciudadanos criticos

Estan respaldadas por leyes y normativas como la Ley
115 o General de Educacion (1994), el Decreto 1860
(1994), los Lineamientos Curriculares (2004), los Es-
tandares Basicos de Competencias (2006), los Dere-
chos Basicos de Aprendizaje (2016), el Plan Nacional
Decenal de Educacion 2016-2026 (2017), la Ley 99
de (1993) y el Decreto 1290 (2009), que promueven
una educacion integral y sostenible.

En el caso de la Institucion Educativa Olaya,
ubicada en un territorio con gran riqueza hidrica cuya
comunidad ha vivido siempre de estos recursos, surge
la oportunidad de vincular estos saberes con la ense-
flanza de las ciencias naturales y la educacion am-
biental. En este marco, se plantea implementar una
estrategia didactica basada en la ensefianza problé-
mica, apoyada en la hidrobiologia como recurso pe-
dagogico, para fortalecer el aprendizaje en los
estudiantes de grado noveno.

El problema central que orienta este trabajo
consiste en como mejorar el aprendizaje de las cien-
cias naturales y la educacion ambiental en los estu-
diantes de grado noveno. En este sentido, el proceso
de ensefianza-aprendizaje constituye el objeto de in-

vestigacion, como campo la implementacion de estra-
tegias didacticas innovadoras con ejemplos de hidro-
biologia.

En la propuesta se plantea como objetivo gene-
ral proponer una estrategia didactica de ensefianza
problémica con ejemplos de hidrobiologia para el
aprendizaje de las ciencias naturales y la educacion
ambiental en los estudiantes de grado noveno de la
Institucion Educativa Olaya. Como especificos: (1)
Determinar los referentes tedrico-metodologicos que
sustentan el proceso de enseflanza-aprendizaje de
ciencias naturales y de la educacion ambiental en es-
tudiantes de 9no grado; (2) Diagnosticar el estado ini-
cial del aprendizaje de las ciencias naturales y
educacion ambiental en estudiantes de 9no grado; (3)
Determinar las caracteristicas, elementos y sus rela-
ciones que debe tener una estrategia didactica; (4) Va-
lorar los resultados que se obtienen al implementar la
estrategia didactica.

La Hipotesis planteada es: La implementacion
de una estrategia didactica de ensefianza problémica
con ejemplos de hidrobiologia mejora el aprendizaje
de las ciencias naturales y educacion ambiental en es-
tudiantes de grado 9 de la Institucién Educativa Olaya.

Esta investigacion pretende articular teoria y
practica, para que los estudiantes construyan su propio
conocimiento a partir de la experimentacion, la reso-
lucion de problemas reales y la formulacion de solu-
ciones contextualizadas. Con ello, favorecer el
desarrollo de habilidades cientificas y de pensamiento
critico, también fomentar una conciencia ambiental en
torno a la conservacion y el uso sostenible de los re-

cursos hidricos.

MATERIALES Y METODOS

La ensenanza, entendida desde su raiz latina in-sig-
nare, implica hacer evidentes significados y guiar el
aprendizaje, mas alla de la simple transmision de co-
nocimientos (Tacca, 2011; De la Rosa Toro, Jaen &
Espinosa, 2019). En este proceso, el docente orienta al
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estudiante para que construya saberes propios, para
desarrollar autonomia y pensamiento critico (Goémez
& Hurtado, 2019). En el ambito de las ciencias natu-
rales, el aprendizaje fomenta habilidades cientificas
como la observacion, el analisis y la evaluacién de re-
sultados, asi como actitudes de curiosidad, critica y
trabajo colaborativo (Alvarez et al, 2023).

La ensefianza y el aprendizaje constituyen un
proceso dialéctico en el que se construyen conoci-
mientos y actitudes de manera conjunta (Alvarez de
Zayas, 1999; De la Rosa et al, 2019). Para ello, se re-
quieren metodologias que conecten los contenidos es-
colares con experiencias significativas y contextuales
(MEN, 2014).

Desde perspectivas tedricas, Piaget (1972) des-
taca el papel del desarrollo cognitivo, Vygotsky
(1979) resalta la mediacion social y Ausubel (1968)
subraya la importancia de los saberes previos en el
aprendizaje significativo (Baquero, 1997; Arancibia,
Herrera & Strasser, 1997). En consecuencia, la ense-
flanza de las ciencias naturales debe integrar teoria y
practica mediante observacion, experimentacion y tec-
nologia, con el fin de promover pensamiento critico,
conciencia ambiental y una relacion armonica con el
entorno.

La ensenanza problémica, segiin Jiménez y He-
desa (2020), es un método que traslada al aula las ca-
racteristicas de la investigacion cientifica, donde se
presentan contradicciones como problemas a resolver
para fomentar la independencia cognitiva, el pensa-
miento critico y la creatividad. Las situaciones pro-
blematicas deben ser asequibles, motivadoras,
proyectarse hacia lo desconocido y basarse en premi-
sas verdaderas. Guanche (2017), resalta su pertinencia
en ciencias naturales y educacion ambiental, dado que
los contenidos reflejan contradicciones propias de la
naturaleza y favorecen el desarrollo de habilidades
cognitivas. Jaramillo (2019) afiade que este enfoque
impulsa un aprendizaje activo y significativo frente a

problemas reales.

Asi, la ensefanza problémica en ciencias natu-
rales y educacion ambiental promueve un aprendizaje
activo, participativo y significativo, al vincular los
contenidos con problemas reales del contexto, como
los recursos hidrobioldgicos. Este enfoque desarrolla
habilidades cognitivas, pensamiento critico y actitu-
des responsables frente a los desafios ambientales al
integrar diversas areas del conocimiento para resolver
problemas complejos. Mas alla de transmitir informa-
cion, busca formar ciudadanos criticos y comprometi-
dos con la sostenibilidad. En este sentido, las politicas
educativas y metodologias constructivistas fortalecen
la formacion académica al preparar a los estudiantes
para enfrentar retos actuales y contribuir a la cons-
truccion de un futuro sostenible.

El estudio se enmarca en el paradigma positi-
vista, basado en el método cientifico, el cual prioriza
hechos observables, mediciones y datos objetivos para
analizar problematicas ambientales. Se desarroll6 un
enfoque cuantitativo, de tipo aplicado y alcance ex-
plicativo, con un disefio pre-experimental. La pobla-
cién y muestra estuvo conformada por 29 estudiantes
de grado noveno de la Institucién Educativa Olaya,
ubicada en Balboa (Cauca), quienes participaron de
manera voluntaria en la implementacion de la estrate-
gia pedagdgica.

Se aplicaron métodos racionales (analitico-sin-
tético, inductivo-deductivo, histérico-logico, sisté-
mico-estructural-funcional y modelacion) que
orientaron la construccion de la estrategia didactica.
También se emplearon métodos empiricos, como la
observacion y la encuesta, para diagnosticar el estado
inicial del aprendizaje en ciencias naturales y educa-
cion ambiental. Se utilizaron Instrumentos como:
guias de observacion y encuestas estructuradas, ade-
mas de una prueba pedagogica de 33 preguntas apli-
cada en dos momentos (pretest y postest). Estos
instrumentos evaluaron la mayoria de los indicadores
de la variable dependiente: el aprendizaje de las cien-

cias naturales y la educacion ambiental.
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Con base en el diagndstico inicial, se disefi6 e
implemento una estrategia didactica basada en la en-
seflanza problémica con ejemplos de hidrobiologia,
validada por expertos. La intervencion se desarrolld
en el afio lectivo 2025, durante el primer y segundo
periodo académico, donde se integraron actividades
de aula, laboratorio, salidas de campo y accion comu-
nitaria. Se aplicaron técnicas de estadistica descriptiva
para caracterizar los indicadores y de estadistica infe-
rencial no paramétrica, mediante la prueba de McNe-
mar, con apoyo del software SPSS. Los resultados
mostraron mejoras significativas en los indicadores
que permitieron validar la hipotesis sobre la eficacia
de la propuesta didactica.

La variable dependiente (aprendizaje de las
ciencias naturales y la educacion ambiental) se en-
tiende como un proceso formativo integral en el que
los estudiantes desarrollan conocimientos conceptua-
les, habilidades practicas y experimentales, pensa-
miento critico y actitudes responsables hacia la
sostenibilidad (Flott et al., 2016; De la Rosa Toro,

Jaen & Espinosa, 2019; Gémez & Hurtado, 2019).

Para su evaluacion, se establecieron dimensio-
nes ¢ indicadores medidos mediante una escala tipo
Likert de tres niveles: Bajo (1-1,5); Moderado (1,6—
2,5); Alto (2,6-3,0) (Tabla 1).

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados de las observaciones evidenciaron que la
mayoria de los indicadores evaluados se encontraban
en un nivel bajo. Los estudiantes mostraron debilida-
des en comprension conceptual, uso de instrumentos y
practicas sostenibles, pero también alto interés por
aprender ciencias naturales. Esto confirma la necesidad
de implementar estrategias didacticas innovadoras,
como la ensefianza problémica en hidrobiologia, para
fortalecer competencias cientificas y ambientales.

La aplicacion de encuestas, pruebas pedagogi-
cas, observacion y revision documental evidencio que,
aunque los estudiantes y docentes muestran motiva-
cion por las ciencias naturales y actitudes favorables
hacia la sostenibilidad, persisten debilidades en la

Dimensiones Indicadores
1.Conocimiento 1.1. Interpreta conceptos cientificos clave.
conceptual 1.2 Aplica conceptos en situaciones reales.
2.H§b|_||dades 2.1 Usa de instrumentos cientificos.
practicas y A . .
) 2.2 Disefa y realiza experimentos.
experimentales

3.Pensamiento critico
y resolucion de
problemas

3.1 Analiza y evalua informacion cientifica.
3.2 Resuelve problemas relacionados con la
naturaleza y el medio ambiente

4 Actitud y valores
hacia la ciencia y el
medio ambiente

4.1 Muestra interés y motivacion por aprender
sobre ciencias naturales y el entorno.

4.2 Argumenta la importancia de la sostenibilidad
y la conservacion.

5. Participacion y

ciudadania ambiental 5.2

5.1 Se involucra en actividades de conservacion
y cuidado del medio ambiente.

Muestra
sostenibles.

compromiso con  practicas

Tabla 1. Dimensiones, indicadores y parametros de la variable dependiente
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comprension conceptual, el uso de instrumentos, el di-  estrategias didacticas que fortalezcan las competen-

seflo experimental y el analisis critico de informacion  cias cientificas y ambientales de manera integral

cientifica. Estos hallazgos confirman la necesidad de  (Tabla 2) (Figura 1).

Indicadores Encugsta a Encuesta Prueba Prqmedio Egtado
estudiantes RV pretest final final
1.1 1.41 2.5 156 1.82 Moderado
1.2 1.14 2.5 1.43 1.69 Moderado
2.1 1.28 1.25 1.33 1.29 Bajo
2.2 1.21 1.0 1.56 1.42 Bajo
3.1 1.34 1 1.6 1.31 Bajo
3.2 1.76 2.25 1.43 1.81 Moderado
4.1 2.79 2.25 1.55 2.2 Moderado
4.2 2.72 2.25 1.57 2.2 Moderado
5.1 1.76 2 1.88 Moderado
5.2 1.90 2 1.95 Bajo

Tabla 2. Triangulacion de los indicadores en los instrumentos utilizados

Triangulacion de Instrumentos

1.1 12 21 22 31 32 41 42 51 5.2

—e—Encuesta a estudiantes —*—Encuesta a docentes

—o—Prueba pretest Promedio final

Figura 1. Triangulacion de los instrumentos realizados
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Disefio v evaluacion de una estrategia didactica de

ensefianza problémica para el aprendizaje de las
ciencias naturales v educacién ambiental

Las estrategias didacticas en ciencias naturales y edu-
cacion ambiental se conciben como un conjunto de
métodos y acciones pedagodgicas que buscan vincular
teoria y practica, motivar a los estudiantes y facilitar
aprendizajes significativos.

Diversos autores (Garcia, 1995; Feo, 2010; Ji-
ménez, 2016; Puerta, 2022) coinciden en que estas
estrategias organizan recursos, contenidos y activi-
dades para que los estudiantes comprendan concep-
tos, desarrollen habilidades cientificas y apliquen
conocimientos a situaciones reales. En este sentido,
la ensefianza problémica, fundamentada en enfoques
pedagogicos, psicologicos y socioldgicos de Dewey
(1938), Ausbel (1968), Piaget (1972) Vygotsky
(1979), Freire (1984), se plantea como un método efi-
caz para estimular el pensamiento critico, la autono-
mia y la resolucion de problemas en contextos
ambientales. Ademas, promueve la educacion ecolo-
gica al relacionar la ciencia escolar con la sostenibi-
lidad y la conservacion del entorno.

La propuesta didactica basada en la ensenanza
problémica con ejemplos de hidrobiologia se estruc-
turé en cuatro fases: diagnostico, planificacion, eje-
cucion y evaluacion (Matos, 2017 Limas, 2018). Esta
metodologia permiti6 identificar preconceptos, dise-
far actividades contextualizadas, implementarlas en
campo, aula y evaluar resultados mediante pruebas,
observaciones y encuestas. Con ello, se consolid6 un
aprendizaje activo y contextualizado, donde los es-
tudiantes participaron como investigadores, desarro-
llaron competencias cientificas y fortalecieron su
conciencia ambiental a partir del analisis y resolu-
cion de problemas reales relacionados con el agua 'y
los ecosistemas acuaticos.

La fase diagnostica se describi6 en materiales
y métodos. La fase de planificacion se orient6 al di-
sefo de actividades basadas en problemas significa-

tivos y contextualizados, se escogieron 8 items como
la calidad del agua en el rio Capitanes y la pérdida de
biodiversidad acuatica. Se estructuraron secuencias
didacticas con observacion, experimentacion, anali-
sis de datos y trabajo colaborativo, se incorporaron
recursos como laboratorios, salidas de campo, estu-
dios de caso, videos y simuladores.

Ademas, se promovio el trabajo interdiscipli-
nar con areas como matematicas, ética, economia,
tecnologia y técnicas agricolas, para favorecer una
formacion integral y contextualizada, en la Figura 2
se muestra en la estructura de esta fase y en la Fi-
gura 3 un ejemplo con una de las acciones imple-
mentadas.

La fase de ejecucion se orient6 al desarrollo
de actividades basadas en la resolucion de problemas
reales, para fortalecer el pensamiento critico y la in-
dagacion cientifica. Los estudiantes trabajaron en
torno a dos preguntas centrales: la disminucién de
peces en el rio Capitanes y la calidad de sus aguas. A
partir de estas problematicas, formularon hipotesis,
disefnaron estrategias de recoleccion de informacion
y realizaron experimentos en laboratorio y campo,
como analisis fisico-quimico del agua, estudios de
macroinvertebrados y observaciones morfologicas de
peces.

Ademas, se implementaron acciones practicas
como la construccion de un filtro escolar, la creacion
de una huerta para fortalecer la seguridad alimentaria
y actividades comunitarias de conservacién ambien-
tal (Figura 4), el uso de Tecnologias de la Informa-
cion y la Comunicacion (TIC) en aulas STEAM
permitiéo modelar ecosistemas y analizar datos, mien-
tras que el trabajo en grupo y la socializacion de re-
sultados se consolidaron en la Semana de la Ciencia
y la Tecnologia. La propuesta se desarroll6 con estu-
diantes de grado 9° en la Institucion Educativa Olaya
(Balboa), en el primer y segundo periodo del 2025,
durante 10 semanas, donde se integro6 aula, laborato-

rio, campo y comunidad.
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Figura 2. Desarrollo de la Estrategia

Tema 1:
Determinacién de
la calidad del agua

mm:ﬁﬁhm

acudticos

/

« Docente:

« Instructor en
muestreo y
clasificacion.

+ Adaptador de
actividades segin

necesidades, ritmos

y habilidades (DUA).

« Fomenta trabajo en
£quipo en grupos

activas, inclusivas y
STEAM.

» Utiliza recursos
como salidas de
campo, charlas de

« Aplica evaluaciones
variadas y
accesibles.
+ Estudiantes:
* Investigadores y
clasificadores.
=« Grupo:
« Equipos de anilisis
¥ colaboracién.

Figura 3. Desarrollo del primer tema de la planificacion de la estrategia
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Fase de Ejecucion

Relacion
Determinacion de

la calidad del
agua mediante
macroinvertebrados
acuaticos

Aspectos bioldgicos
de la fauna ictica del
contexto

Potabilizacion
delagua a
través deun
filtro casero

Relacién

Establecimiento
'd"eig huerta

Jornada de
limpieza en
el rio

Problematicas
ambientales
en
ambientes
hidricos

Figura 4. Estructura de fase de ejecucion

Fase de evaluacion

Resultado final de los instrumentos

Las observaciones posteriores a la implementacion de
la estrategia didactica evidenciaron una mejora signi-
ficativa en todos los indicadores evaluados. E1 100 %
de los estudiantes alcanz6 un nivel alto en compren-
sion y aplicacion de conceptos cientificos, uso de ins-
trumentos, disefio de experimentos, analisis de
informacion, resolucion de problemas ambientales,
motivacion, argumentacion sobre sostenibilidad y par-
ticipacion en practicas de conservacion. Estas trans-
formaciones reflejan el impacto positivo de la
propuesta investigativa, que favorecio el desarrollo de
competencias cientificas, el pensamiento critico y el

compromiso ambiental de los estudiantes.

Aplicacion de la prueba postest

La aplicacion del postest a 29 estudiantes permitié con-
trastar los aprendizajes alcanzados tras la implementa-
cion de la estrategia didactica basada en la ensefianza

problémica y contextualizada en la hidrobiologia. El

analisis comparativo entre pretest y postest evidencio
avances significativos en todos los indicadores eva-
luados, lo que confirma la efectividad de la propuesta.
El procedimiento de valoracion se realizdo de manera
individual para comparar las respuestas correctas de
cada estudiante con las preguntas asociadas a los indi-
cadores, se siguid la misma metodologia del pretest.
Este analisis permitié identificar mejoras no solo en el
dominio conceptual de las ciencias naturales y la edu-
cacion ambiental, sino también en la aplicacion de los
conocimientos a situaciones reales del contexto.

Con el fin de garantizar mayor validez en los re-
sultados, se modifico el orden de las preguntas en el
postest respecto al pretest, asi se redujo el riesgo de
sesgos por memorizacion o fraude. Los resultados pre-
sentados en la tabla 6 muestran un aumento generali-
zado en los niveles de logro de los indicadores, lo que
respalda la pertinencia del uso de metodologias acti-
vas y de la ensefianza problémica para fortalecer las
competencias cientificas y la conciencia ambiental de
los estudiantes (Tabla 3).
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(2]

(M)

§ osﬂzigg:t?e?aeéién Promedio  Promedio Estado

g P en pretest  postest

5 con los indicadores

c

1.1 13,58 10,1721 1.55-bajo 1.91 Moderado

1.2 2,9,12,18,20 1.43-bajo 1.9 Moderado

2.1 9,15,19,25,31 1.33-bajo 1.7 Moderado

2.2 4,9,15,19,20,22 1.56-bajo 1.75 Moderado
6,7,9,11, 13, 20, 22, 1.6-

3.1 32 mseera 1.9 Moderado

3.2 14,15,16, 20,24 1.43-bajo 1.9 Moderado

41 14,19, 23, 27, 28,33 1.55-bajo 1.6 Moderado

13,16,18, .
4.2 23.26.27.29. 30 1.57-bajo 1.84 Moderado

Tabla 3. Relacion del promedio de los indicadores pretest y postest.

El postest evidencio avances significativos en la
mayoria de los indicadores, al realizar una transicion
del nivel bajo al moderado. La comprension y aplica-
cion de conceptos alcanzaron medias de 1.91 y 1.9; las
competencias instrumentales (manejo de instrumentos
y disefo de experimentos) lograron 1.7 y 1.75, con pro-
gresos, aunque aln re  quieren acompafiamiento. En

el analisis, la evaluacion de informacion subio de 1.6 a

1.9 y la resoluciéon de problemas ambientales llego a
1.9. En motivacidn y actitudes, el interés por las cien-
cias (1.6) y la argumentacion sobre sostenibilidad
(1.84) mostraron avances hacia un nivel basico de re-
flexion. En conjunto, la estrategia permitié superar el
nivel inicial bajo y consolidar aprendizajes moderados
en comprension, habilidades practicas, analisis critico
y actitudes ambientales (Tabla 3 y Figura 5).

Relacion pretet-postest

2.5

2

0.5

1.1 1.2 2.1 2.2

——Promedio pretest

3.1 3.2 4.1 4.2

—=—Promedio postest

Figura 5. Relacion pretest y postest
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Aplicacion de la prueba estadistica

La aplicacion de la prueba estadistica de McNemar
permitio evaluar el impacto de la estrategia didactica
en el aprendizaje de los estudiantes. En el pretest todos
se ubicaron en nivel bajo (puntajes menores que 3.0),
mientras que en el postest siete lograron superar este
nivel y la mayoria evidencié mejoras en sus resulta-
dos, aunque no alcanzaran la nota de aprobacion. El
analisis arrojé un valor de significancia bilateral
exacta de p=0.016 (menor que 0.05).

Lo que indico un cambio estadistico significa-
tivo entre ambas pruebas. Estos resultados confirman
que la estrategia de ensefianza problémica con ejem-
plos de hidrobiologia tuvo un efecto positivo y com-
probable en el aprendizaje de las ciencias naturales y
la educacion ambiental en estudiantes de grado no-

veno.

Resultados de la encuesta de satisfaccidén

La encuesta evidenci6 una alta aceptacion de la estra-
tegia didactica por parte de los estudiantes. E1 100 %
valord de manera positiva los conceptos basicos de hi-
drobiologia y el 85 % la aplicacion contextual de los
mismos. En cuanto a la planeacion de actividades, el
74 % estuvo muy de acuerdo y el 26 % de acuerdo,
aspecto que indic6 una adecuada organizacion meto-
dologica. La participacion practica fue elevada (67 %
alta y 23 % moderada) y el trabajo en equipo fue con-
siderado fundamental por el 81 %, lo que demostro la
motivacion y el aprendizaje colaborativo.

Ademas, el 93 % reconoci6 la importancia de
participar en acciones de conservacion ambiental, lo
que comprobd un so6lido compromiso con la sosteni-
bilidad. En conjunto, estos resultados confirman que la
estrategia no solo favorecio el aprendizaje cientifico,
sino también la conciencia ambiental de los estudian-
tes. La estrategia didactica fue enviada a dos expertos
en larama de hidrobiologia y pedagdgica para validar
la propuesta y emitieran su criterio, ajustes y reco-

mendaciones.

CONCLUSIONES
La investigacion confirmo que la ensefianza problé-
mica constituye una estrategia pedagogica eficaz para
fortalecer el pensamiento critico, la autonomia y el
aprendizaje significativo en ciencias naturales y edu-
cacion ambiental. El diagnostico inicial reveld vacios
conceptuales y bajos niveles de responsabilidad am-
biental en estudiantes de noveno grado, lo que justi-
fico la intervencion. La propuesta, basada en ejemplos
de hidrobiologia, integrd problemas reales del entorno,
indagacion cientifica, trabajo colaborativo, uso de
TIC, salidas de campo y evaluacion formativa. Su im-
plementacidn favorecid la conexion entre contenidos
escolares y realidad local mediante actividades como
el analisis de macroinvertebrados, construccion de fil-
tros caseros y huertas escolares, donde se fortalecieron
competencias cientificas, actitudinales y sociales.
Los resultados estadisticos evidenciaron un
cambio significativo de nivel bajo a moderado en la
mayoria de los indicadores evaluados, los cuales jus-
tifican validar la eficacia de la estrategia. En conclu-
sidn, esta propuesta contribuye a una educacion
ambiental critica, participativa y contextualizada, que
permitié formar estudiantes como agentes activos en
la proteccion de los ecosistemas acuaticos de su terri-

torio.
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Programa para personas adultas con discapacidad en Chetu-
mal, Quintana Roo.

RESUMEN

En la ciudad de Chetumal, Quintana Roo no se en-
cuentran instituciones para personas con una condicion
de discapacidad severa, por ello, al concluir su periodo
escolar, en sumayoria a los 15 afios, permanecen en sus
hogares al no haber adquirido habilidades de comuni-
cacion, socializacion, habitos de salud y funciones eje-
cutivas que limitan su inclusion en la sociedad. Desde
septiembre del 2022 se comienza un programa integral
para personas adultas con discapacidad en donde se ela-
boran estrategias metodologicas para incrementar las
habilidades de salud con ejercitacion a través de pro-
gramas individualizados, circuitos con estaciones y de-
porte adaptado y el cuidado en la alimentacion,
funciones ejecutivas a través de rutinas para impactar
en: memoria, concentracion, ejercicios de gimnasia ce-
rebral, socializacion y comunicacion dando respuesta a
la Estrategia Nacional de Educacion Inclusiva que esta

vigente en México y en uno de sus apartados hace re-

Paolina de Lourdes Carrillo Murillo!

Maria del Carmen Fernandez Morales?

ferencia a que deben existir entornos inclusivos y el
Centro de Atencion para Personas Adultas con Disca-
pacidad es un espacio clave que impacta de forma po-
sitiva en la calidad de vida de las personas con
discapacidad y sus familias al tener incremento en su
salud: resistencia, fortaleza, flexibilidad; recuperacion
de funciones ejecutivas: didlogo, concentracion y toma
de decisiones, pues un 50 % de las personas que estan

en el programa entran a capacitacion para un oficio.

Palabras clave: personas adultas, discapacidad, in-

clusion, habilidades sociales

INTRODUCCION

Segtin cifras del Banco Mundial, el 15 % de la pobla-
cion del planeta experimenta algun tipo de discapaci-
dad, es decir 1000 millones de personas se encuentran
en esta condicion. Se estima que, entre 110 millones y
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poblacion del mundo, presenta discapacidades impor-
tantes. Las personas con discapacidad tienen mas po-
sibilidades de enfrentar escenarios economicos
adversos, menos educacion, peores resultados de
salud, niveles mas bajos de empleo y mayores tasas
de pobreza (Banco Mundial, 2021). Segtn los datos
del Censo de Poblacion y Vivienda 2020 del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2020), del
total de poblacion en México que es de 126°014,024,
el 5.7 %, tiene discapacidad y/o algin problema o con-
dicion mental, es decir, que en el pais habitan
7°168,178 personas con discapacidad, de los cuales el
52 % son mujeres (3°734,665) y el 48 % son hombres
(3°433,513). En Quintana Roo, 40,228 personas tie-
nen alguna limitacion; los municipios de Benito Jua-
rez y Othon P. Blanco son los que concentran el mayor
porcentaje de esta poblacion.

En el municipio de Othon P. Blanco se encuen-
tra la ciudad Chetumal, Quintana Roo, la cual ofrece
a las personas con discapacidad educacion hasta los
25 afos en el Centro de Atencion Multiple José de
Jesus Quiroga, siempre y cuando puedan acceder a los
talleres que tienen para capacitarlos en un oficio. Sin
embargo, para muchas personas con una condicion se-
vera en la discapacidad, su educacion termina a los 15
afos y comienzan a estar en casa sin tener opciones
en las cuales puedan trabajar sus habilidades o lograr
mantener las que han adquirido.

La idea de la liminalidad, término usado por el
antropologo Robert Murphy explica que las personas
con discapacidad viven en un estado de suspension so-
cial: “ni enfermos, ni sanos, ni muertos ni vivos, fuera
de la sociedad, aunque no del todo...” existen en un
aislamiento parcial de la sociedad, como personas in-
definidas y ambiguas” (Barnes, 1998).

La discapacidad es una condicion que impacta
la vida del individuo que la tiene, de la familia en la
que se desenvuelve y tiene repercusiones en la socie-
dad de la que forma parte. Se observa el agotamiento
fisico de los padres y madres de personas con disca-

pacidad que presentan trastornos en el suefio y en su
conducta o cuando hay continuos problemas en la
salud; de igual forma hay afectacion en el desempefio
laboral e incluso hay despidos por los constantes per-
misos que solicitan los padres. En cuanto a la persona
con discapacidad hay necesidad de mejores institu-
ciones de salud y de educacion.

Y en cuanto a la sociedad se tiene la necesidad
de desarrollar propuestas politicas que aborden de ma-
nera efectiva los apoyos necesarios para que pueda
haber un gozo pleno de los derechos humanos que se
encuentran en la Constitucion de los Estados Unidos
Mexicanos. En el bsmv (Manual Diagnostico y Esta-
distico de los trastornos mentales) hace referencia a la
discapacidad intelectual como un trastorno del neuro-
desarrollo que inicia en la infancia caracterizado por
limitaciones en el funcionamiento intelectual y adap-
tativo, las cuales se evidencian como dificultades para
conseguir un nivel de aprendizaje esperado y para de-
senvolverse en los entornos cotidianos, desarrollan-
dose de una forma mas lenta en comparacion con sus
pares y requerir apoyos individualizados.

En cuanto al Trastorno del Espectro Autista
(TEA) hay dificultad persistente en el desarrollo del
proceso de socializacion (interaccion social y comu-
nicacion social), junto con un patron restringido de
conductas e intereses, dentro de lo cual se incluyen
restricciones sensoriales.

Hay personas adultas con discapacidad que su
condicion de vida tiene comorbilidad con otras situa-
ciones que limitan su inclusion en las diversas esferas
de su vida, asi como minimizan el goce de sus dere-
chos. En la ciudad de Chetumal se desarrolla desde
2022 un programa integral dirigido a personas adul-
tas con discapacidad (PAD). Las actividades que se re-
alizan buscan mejorar la calidad de vida de las PAD
mediante estrategias enfocadas en la salud, el ejercicio
fisico, las funciones ejecutivas, la comunicacion y la
socializacion. Ademas, este esfuerzo pretende ser una

respuesta a la falta de espacios inclusivos y oportuni-
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dades para este grupo poblacional, quienes enfrentan
barreras significativas para su participacion plena en la

sociedad.

MATERIALES Y METODOS

El programa implementado se basa en estrategias de
educacion inclusiva que priorizan la interaccion co-
munitaria.

La inclusién requiere crear culturas de colaboracion
que reconozcan la diversidad como un valor (Ainscow,
20006). Se utilizan situaciones centradas en la salud fi-
sica, la comunicacion, el fortalecimiento de funciones
ejecutivas y la autorregulacion emocional, aspectos
que impactan en la calidad de vida y la autonomia (Di-
mond, 2013).

El presente articulo tiene como objetivo visibilizar las
acciones que se ejecutan en el Centro de Atencion para
Personas Adultas con Discapacidad (cApAD) en Che-
tumal y el analisis en su impacto de la calidad de vida
de los participantes, asi como reflexionar sobre las ne-
cesidades pendientes para promover una sociedad mas
inclusiva. Se presentan las caracteristicas y metodolo-
gia del proyecto investigativo que devino en el Pro-
grama disefiado e implementado como resultado

cientifico esencial.

Objetivo del programa: El propodsito de este pro-
grama es mejorar la calidad de vida de las PAD me-
diante la combinacion de actividades que fomenten el
ejercicio fisico, el desarrollo de habilidades sociales,
la mejora de la comunicacion y el fortalecimiento de
las funciones ejecutivas. Estas areas son fundamenta-
les para la autonomia, la inclusion social y el bienes-
tar general.

Estructura del Programa
El programa integral implementado por el CAPAD se
estructura en torno a cuatro areas principales:
1. Ejercicio Fisico: Promueve la salud fisica y
mental mediante actividades grupales e indivi-

duales que fortalecen la movilidad, la fuerza y
la coordinacion motriz.

2. Desarrollo de Habilidades Sociales: Busca
mejorar las relaciones interpersonales, fomen-
tar la participacion comunitaria y desarrollar
competencias para la resolucion de conflictos.
3. Comunicacion: Trabaja en la expresion
verbal y no verbal para fortalecer los lazos so-
ciales y la autoexpresion.

4.Funciones Ejecutivas: Desarrolla capaci-
dades como la planificacion, la organizacion,

el autocontrol y la memoria de trabajo.

Para evaluar el impacto del programa, se utilizan
las siguientes herramientas metodolégicas:
* Observacion directa: Seguimiento de las
actividades realizadas por los participantes.
* Encuestas de satisfaccion: Aplicadas a fa-
miliares y cuidadores para medir cambios
en la dindmica familiar y la percepcion de
los resultados.
* Pruebas fisicas y cognitivas: Disefiadas
para evaluar avances individuales en las

areas trabajadas.

1. Ejercicio Fisico Realizarlo de forma regular me-
jora la salud fisica y mental, contribuye a la movili-
dad, la fuerza, la flexibilidad y la resistencia.
Ademas, tiene efectos positivos sobre el estado de
animo y el bienestar general.

Objetivos especificos:
* Mejorar la movilidad y flexibilidad.
* Aumentar la fuerza muscular.
» Estimular la coordinacion motriz.

* Reducir el riesgo de enfermedades cronicas.

Actividades realizadas:
* Sesiones de ejercicio grupal: Calenta-

miento, ejercicios de resistencia, fortaleci-
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miento, equilibrio, flexibilidad. Lunes y
miércoles.

De igual forma deportes grupales: Basquetbol. Se vi-
sita un parque de la ciudad los dias viernes.

* Sesiones individuales: En vacaciones y fines
de semana se promueve que las PAD desarro-
llen actividades de ejercicio en su hogar. Se
toman fotos y videos cuando realizan sus acti-
vidades y mandan mensaje a la doctorando
para informar acerca de como se sintieron.

* Terapia ocupacional: Mejorar habilidades
motoras finas. Uso de diversos materiales.

En el afio 2024 realizaron bolsas tejidas.

2. Desarrollo de Habilidades Sociales Las habili-
dades sociales son esenciales para las interacciones
cotidianas, la inclusion en la comunidad y el fortale-
cimiento de redes de apoyo.

Objetivos especificos:
* Mejorar la capacidad de establecer relacio-
nes interpersonales.
e Aumentar la participacion en actividades
grupales.
* Fomentar la resolucion de conflictos y la em-
patia.

Actividades realizadas:

* Dinamicas de grupo: juegos cooperativos,
ejercicios de role-playing (representacion de
roles) y actividades que favorezcan el trabajo
en equipo.

* Talleres de comunicacién: sobre como ex-
presar emociones, escuchar activa y respetar
turnos de palabra.

* Participacion en actividades culturales:
Salidas a viajes (Xenses), caminatas de con-
cientizacion de la discapacidad, carreras de

inclusion, etc.

3. Comunicacion: Las personas con discapacidad a
menudo enfrentan barreras para comunicarse de ma-
nera efectiva. Mejorar la comunicacion fortalece la re-

lacion social y fomenta una mayor independencia.

Objetivos especificos:
* Desarrollar habilidades de comunicacion
verbal y no verbal.

 Potenciar la autoexpresion y comprension.

Actividades realizadas:

* Juegos de comunicacion: Se asiste a la Bi-
blioteca Publica Javier Rojo Gomez y se fa-
vorece que después de lectura grupal ellos
puedan contar historias, se promueve la es-
cucha activa y actividades para mejorar el
lenguaje no verbal (gestos, expresiones fa-
ciales).

4. Funciones Ejecutivas Las funciones ejecutivas son
esenciales para la toma de decisiones, la planificacion,
el control de impulsos y la memoria de trabajo. Estas
habilidades son clave para la autonomia.

Objetivos especificos:
* Mejorar la capacidad para planificar y orga-
nizar actividades diarias.
* Fomentar el autocontrol y la toma de deci-
siones.

* Desarrollar la memoria de trabajo.

Actividades realizadas:

 Ejercicios de resolucion de problemas: rom-
pecabezas, juegos de logica y actividades que
desafien la memoria y la atencion.

* Planificacion de tareas: ensefiar a hacer lis-
tas, establecer prioridades y organizar activi-
dades. A inicio de afo hacen su Vision Board
y lo que esperan realizar en cada mes.

» Tareas de memoria: juegos y ejercicios dise-
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nados para mejorar la retencion de informa-

cion a corto plazo.

Evaluaciéon y Seguimiento

Es fundamental realizar un seguimiento continuo de
los avances de cada participante, se realizan encuestas
de satisfaccion a los padres y/o tutores, asi como ob-
servacion directa y pruebas de rendimiento fisico y
cognitivo.

RESULTADOS Y DISCUSION

El Centro de Atencion para Personas Adultas con
Discapacidad de Chetumal inici6 sus actividades en
el afio 2022 con el proposito de brindar acompaiia-
miento integral a personas adultas que viven en con-
dicion de discapacidad y a sus familias. Desde su
creacion, el centro ha implementado un modelo de
intervencion basado en el fortalecimiento de la salud
fisica y emocional, la comunicaciéon funcional, la
participacion social y el desarrollo de habilidades
ejecutivas, alineado con la Convencion sobre los De-
rechos de las Personas con Discapacidad y los prin-
cipios de la inclusion.

A lo largo de este periodo, se observan avan-
ces significativos en diversos ambitos del desarrollo
de las personas atendidas. En el area fisica, se regis-
tran mejoras en la flexibilidad, la resistencia y la co-
ordinaciéon motriz, favoreciendo una mayor
autonomia en actividades de la vida diaria. En el am-
bito de la comunicacidn, se han fortalecido las habi-
lidades para expresar necesidades, interactuar con
otros y participar de manera mas activa en activida-
des familiares y comunitarias. Asimismo, se han
identificado progresos en su bienestar emocional, en
la manera en que se relacionan con su entorno y en la
capacidad para regular su conducta, planificar acti-
vidades y resolver problemas cotidianos, aspectos di-
rectamente vinculados con el desarrollo de las
funciones ejecutivas. De igual forma, las familias
han participado activamente en los procesos de

acompafiamiento, lo que ha permitido fortalecer
redes de apoyo y promover entornos mas accesibles
y sensibles a la diversidad.

Esta entrega de resultados presenta los avances
alcanzados durante el periodo de intervencion, sus-
tentados en evidencias cuantitativas y cualitativas que
muestran el impacto del programa en la calidad de
vida de las personas adultas con discapacidad y sus fa-
milias.

Lo que todos ya logran:

Cuentan con flexibilidad pueden subir, bajar escale-
ras. Tienen incremento en su resistencia: realizan ac-
tividades fisicas por una hora, éstas son: caminatas,
entrenamientos de Basquetbol, circuito de ejercicio.
Sus examenes médicos son favorables, ya no hay co-
lesterol, triglicéridos saliendo bien en los examenes
de sangre que les realizan cada afio.

De igual forma realizan actividades que se in-
dica en el pizarron sin necesidad de apoyo continuo.
Incremento en su atencién, memoria y hay recupera-
cion de informacion, cuando se presentan desafios re-
lacionados con lo visto en el mes.

Todas las personas que asisten al Centro inte-
ractian entre si, los que tienen lenguaje verbal es a tra-
vés de la oralizacion y los que no, muestran lo que
hacen al compaifiero que esté cerca, aplauden y son-
rien al otro, asi como demuestran enfado ante una si-
tuacion que les es desagradable. Se reconocen entre
ellos y buscan su compaiia.

E1 80 % de las personas en el programa lavan su
ropa, asi como bafarse solos, se visten y se desvisten
por si mismos. El 60 % ayudan a sus compafieros en
las actividades que hay que realizar a través del mo-
delamiento.

Hay que destacar que la discapacidad impacta
en los rubros econémicos, de salud, de educacion, por
mencionar s6lo algunas de las muchas esferas que se
interrelacionan y que hay que mejorar para poder ga-

rantizar lo que se encuentra en la Constitucion Poli-
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tica de los Estados Unidos Mexicanos en su articulo
1ro. Todo individuo gozara de las garantias que otorga
esta Constitucion y en la reforma del 10 de junio de
2011 menciona queda prohibida toda discriminacion
motivada por origen étnico o nacional, género, edad,
discapacidades, condicion social, condiciones de
salud, religion, opiniones, preferencias sexuales, es-
tado civil o cualquier otra que atente contra la digni-
dad humana y tenga por objeto anular o menoscabar
los derechos y libertades de las personas.

Por lo tanto, hay propuestas que necesitan lle-
varse a cabo para poder ser la sociedad que plantea la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en su
Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible y por
ello se considera importante visibilizar los logros que
ha tenido el Centro de Atencion para Personas Adul-
tas con Discapacidad (CAPAD) en la ciudad de Che-
tumal para favorecer un lugar mas inclusivo y que
garantice a todas las personas el poder disfrutar de
los derechos que todos tienen como ciudadanos.

Los resultados muestran avances significati-
vos en la autonomia personal, la expresion emocio-
nal y la integracion comunitaria. Se concluye que el
trabajo interdisciplinario y la vinculacion con la co-
munidad son pilares fundamentales para una inclu-
sion real y sostenible (Booth & Ainscow, 2015).

El Protocolo Facultativo de la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con Discapaci-
dad se considera el primer instrumento internacional
juridico vinculante en promover la educacién inclu-
siva como un derecho. En su articulo 24 plasma las
disposiciones sobre el derecho a la educacion dando
referencia al compromiso de los Estados para adop-
tar medidas inmediatas, efectivas y pertinentes in-
cluyendo la facilitaciéon de apoyos personalizados y
ajustes razonables que aseguren un sistema inclusivo
a todos los niveles, en el que las personas con disca-
pacidad puedan acceder a una educacion inclusiva,
de calidad y gratuita en condiciones de igualdad con

los demas.

En la Convencion sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad y su Protocolo Faculta-
tivo invita a la reflexion en rubros que se tomaron en
consideracion para abrir CAPAD:

* Inciso K: Las personas con discapacidad
tienen que enfrentar barreras para participar
en igualdad de condiciones con las demas
en la vida social y se vulneran sus derechos
humanos en todas las partes del mundo.

La pandemia brind¢ la experiencia de lo que vive una
persona con discapacidad cuando tiene que perma-
necer en su hogar porque no hay opciones que ofre-
cerle para poder tener una vida social.

Pero a diferencia de ellas, el resto de la pobla-
cion contd con herramientas virtuales, el uso de la
palabra, de la escritura, entre otras. Gracias a lo que
podia solicitar ayuda y comunicarse a través de dis-
tintas fuentes y por diversos medios.

Sin embargo, no es la realidad de varias per-
sonas con discapacidad que muchos de ellos no ac-
cedieron a la lectoescritura, que no cuentan con los
medios para adquirir un medio electronico y estan
atenidos a lo que le pueda ofrecer su cuidador.

Estos cuidadores tampoco estan preparados
para lidiar con los aspectos fisicos, emocionales, eco-
némicos, cognitivos que se requieren para favorecer
las habilidades de una persona con discapacidad que
esta bajo su cargo. Por lo tanto, en CAPAD se brindan
los medios para aportar los aspectos sociales y de co-
municacion, piezas clave para que se establezcan
vinculos afectivos entre ellos y sus familias y poder
mejorar la dinamica familiar y la autoestima de todos

los miembros de la familia.

Otro punto que fue tomado en consideracion es:

* Inciso M: Es imprescindible reconocer el
valor de las contribuciones que realizan las
personas con discapacidad al bienestar ge-
neral y a la diversidad de sus comunidades



160 Programa para personas adultas con discapacidad en Chetumal, Quintana Roo.

y que la promocion del pleno goce de los
derechos humanos y las libertades funda-
mentales por las personas con discapacidad y
de su plena participacion tendran como re-
sultado un mayor sentido de pertenencia de
estas personas y avances significativos en el
desarrollo econdémico, social y humano de la
sociedad y en la erradicacion de la pobreza.
» Las personas con discapacidad son una po-
blacion vulnerada y mas en la cuestion eco-
némica, pues estan atenidos a lo que les
brinden los familiares, sobre manera los pa-
dres de éstos. El problema se agrava cuando
fallece alguno o ambos padres y tienen que
pasar a estar bajo el cargo de alglin tutor
legal, en la mayoria de las situaciones es
algiin hermano o familiar que se haya dis-
puesto con anticipacion ante la autoridad per-
tinente. Sin embargo, la mayoria de las
personas con discapacidad no opinan acerca
de sus necesidades y mucho menos partici-
pan en los asuntos que impactan a su medio

familiar.

Por ello, es de suma importancia este acompafiamiento
a los familiares y a la persona adulta con discapacidad
para el reconocimiento de sus necesidades y tener
ayuda oportuna que pueda erradicar la discriminacion,
la falta a los derechos humanos, puesto que las perso-
nas con discapacidad sufren distintos tipos de aban-
dono, precisamente, por el desconocimiento que se
tiene de lo que ellos requieren y el analisis de la si-
tuacion por personas que estén familiarizadas con las
diversas etapas del desarrollo y de la condicidén que
presenta la poblacion.

Y por ultimo, en cuanto al Inciso N: Se reco-
noce que para las personas con discapacidad es impe-
rativa la importancia de su autonomia e independencia
individual, incluida la libertad de tomar sus propias

decisiones.

En cAPAD se favorece que cada persona, en la
medida de sus posibilidades se propongan objetivos
para ir tener mayor autonomia como son los siguien-
tes: habitos saludables, aseo personal, limpieza del
hogar, realizar sus intereses para comenzar el camino
de una vida laboral.

Una de las cuestiones que mas afectan la dina-
mica familiar es cuando aparecen o ya presentan de
forma permanente situaciones disruptivas.

La PAD que no tiene una rutina establecida, que
la familia no ha logrado un ambiente adecuado, que
no tiene habitos saludables tiene mas propension a de-
sarrollar conductas que sean perjudiciales para él y los
que lo rodean como son:

Agresion a objetos (romper ropa, romper bie-
nes del hogar), comportamiento agresivo ante los
demas, gritos, insultos, golpes, mordidas, autolesio-
nes, uso de armas blancas, etc.

En la investigacion Envejecimiento y Trastorno
del Espectro Autista, una etapa vital invisible se reco-
noce que no se dispone de mucha informacion con-
trastada sobre las necesidades que presentan las
personas con TEA en edad adulta.

Es evidente que un envejecimiento activo, par-
ticipativo, saludable y satisfactorio es un derecho al
que nadie debe renunciar, como pone de manifiesto la
Organizacion Mundial de la Salud (2015).

Los resultados preliminares muestran que el
programa en Chetumal coincide con hallazgos de otros
estudios internacionales sobre inclusiéon comunitaria
de personas con discapacidad. La mejora en la auto-
nomia y en la participacion social confirma que los
entornos accesibles y la intervencion familiar consti-
tuyen un factor clave para la integracion (Ainscow,
2020). Asimismo, el desarrollo de habilidades emo-
cionales y de autorregulacion se alinea con lo plante-
ado por Denham (2006), quien enfatiza que la
identificacion temprana de las emociones y la practica
de estrategias de calma impactan en el bienestar psi-
cologico.
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En relacion con la memoria, la atencion y las
funciones ejecutivas, investigaciones recientes mues-
tran que el uso de juegos y cuentos repetitivos favo-
rece la consolidacion cognitiva y la socializacion
(Diamond, 2013). El programa de Chetumal refleja
estos planteamientos, pues las actividades ludicas han
facilitado aprendizajes significativos y la construccion
de vinculos afectivos solidos.

Por tultimo, se reconoce que aln existen retos,
como la necesidad de mayor capacitacion docente en
inclusion, la sensibilizacion comunitaria y la disponi-
bilidad de recursos accesibles. No obstante, el trabajo
colaborativo entre familias, profesionales e institucio-
nes permite vislumbrar una ruta prometedora para for-
talecer la participacion plena de las personas adultas
con discapacidad.

El presente programa implementa estrategias
que promuevan el ejercicio fisico adecuado, la esti-
mulacion cognitiva, la comunicacion en redes de
apoyo y la socializacion continua a lo largo de la vida
adulta de las PAD, sus familias y la sociedad chetuma-
lena para no solo contribuir a mantener y mejorar su
calidad de vida, sino fomentar su participacion activa
en la comunidad y su inclusion social.

Desde la implementacion del programa en 2022, se
han identificado los siguientes resultados prelimina-
res:

1. Incremento en la salud fisica: Los participantes
mostraron mejoras en la movilidad, la coordinacion
motriz y la resistencia fisica. Esto se observo mediante
sesiones grupales de ejercicio y deportes.

2. Desarrollo de habilidades sociales: Los partici-
pantes reportaron una mayor interaccion en activida-
des grupales y culturales, mejoraron sus relaciones
interpersonales.

3. Fortalecimiento de la comunicacion: A través de
talleres y ejercicios de autoexpresion, los participantes
lograron mejorar su comunicacion verbal y no verbal.
4. Avances en funciones ejecutivas: La organizacion

de tareas y el establecimiento de metas personales fa-

vorecieron la autonomia de los participantes, reflejan-

dose en mejoras en su vida diaria.

CONCLUSIONES

El capaD en Chetumal representa un paso significa-
tivo hacia la inclusion de personas adultas con disca-
pacidad en la comunidad. Al implementar estrategias
que abordan el ejercicio fisico, la comunicacion, las
habilidades sociales y las funciones ejecutivas, este
programa no solo mejora la calidad de vida de los par-
ticipantes, sino que también contribuye a construir una
sociedad mas inclusiva. El programa implementado
en Chetumal constituye un modelo innovador de aten-
cién comunitaria, pues integra salud, funciones ejecu-
tivas, comunicacion y vinculos sociales en un mismo
plan de accion. Los avances observados indican que la
inclusion real es posible cuando se trabaja desde una
perspectiva de derechos humanos, con estrategias pe-
dagdgicas adaptadas y con la participacion activa de la
familia y la comunidad. Se recomienda dar continui-
dad al programa, sistematizar la experiencia y generar
alianzas con instituciones educativas y de salud que
fortalezcan su impacto a largo plazo.

No obstante, es crucial invertir en este tipo de
programas, ampliarlos a otras regiones y garantizar la
participacion activa de las familias y la comunidad
para que el impacto positivo sea sostenible y escalable.
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