Propuesta pedagogica para favorecer la adquisicion de la
lengua de sefas mexicana (LSM) en padres de familia con hijos
sordos e hijas sordas en el nivel preescolar

RESUMEN

La adquisicion de la Lengua de Sefias Mexicana (LSM)
es fundamental para los padres de familia con hijos
sordos, ya que les permite comunicarse de manera
efectiva con ellos y apoyar su desarrollo lingiiistico y
social, sin embargo, se ha observado que los padres
no adquieren la LsM en edades tempranas de sus hijos
sordos lo cual impacta de manera poco favorable en su
aprendizaje y ensefanza desde la familiar, en la es-
cuela y en su participacion en la sociedad. En este ar-
ticulo, se presentan los factores que dificultan la
adquisicion de laLsMm de la muestra seleccionada y una
propuesta pedagogica para favorecer la adquisicion de
la LsM en padres de familia con hijos sordos ¢ hijas
sordas del nivel preescolar, la cual involucra a los pa-
dres al hacer uso de diversas estrategias como talle-
res, elaboracion de materiales, uso de recursos
bibliograficos, entre otros. Los métodos utilizados son

analitico-sintéticos, deductivo-inductivo, historico-16-
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gico y enfoque de sistemas. Esta propuesta favorecio
de forma positiva en la sensibilizacion y cambio de
actitudes en la familia, en la corresponsabilidad con
el proceso educativo al desarrollar competencias en
LSM que mejoro el aprendizaje y la ensefianza desde
el seno familiar, la escuela y su participacion en la so-

ciedad, al promover la inclusion.

Palabras clave: Familia, Sordos, Lengua de Senas
Mexicana (LsM), Adquisicion de la LsMm, Propuesta pe-
dagogica.

INTRODUCCION

A lo largo de la carrera profesional y las experiencias
vividas al ser docente de grupo de alumnos con disca-
pacidad auditiva, es notoria la existencia de un nivel
de desempefio pedagdgico menor al esperado en los
alumnos sordos, desde que inician su escolaridad en el

Centro de Atencién Multiple (cAM), hasta que con-
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cluyen la misma en la formacion laboral en los CAM.
La falta de adquisicion de la Lengua de Sefias Mexi-
canas (LSM) en los padres de familia para entablar co-
municacion efectiva con su hijo(a) desde edades
tempranas impacta en su aprendizaje académico, el
desarrollo de sus habilidades socioemocionales y su
participacion en las actividades de la comunidad.

La educacion inclusiva es un derecho funda-
mental para todos los nifios y nifias, de modo inde-
pendiente de sus capacidades. La Lengua de Sefas
Mexicana (LSM) es una lengua visual-gestual que se
utiliza para comunicarse con personas sordas y con di-
ficultades auditivas en México. Se ha comprobado que
la lengua de sefias es la forma natural en que las per-
sonas sordas desarrollan sus capacidades intelectua-
les al maximo y por tanto es indispensable que padres
e hijos cuenten con un mismo codigo lingiiistico para
que pueda darse una verdadera comunicacion. La falta
de lengua tiene un efecto directo en el desarrollo inte-
lectual de las personas.

En este sentido, la adquisicion de la Lengua de
Sefias Mexicana (LsM) es fundamental para los padres
de familia con hijos sordos e hijas sordas, ya que les
permite comunicarse de manera efectiva con sus hijos
y apoyar su desarrollo lingiiistico y social.

En el nivel preescolar, la adquisicion de la LM es
en especial importante, ya que es en esta etapa cuando
los nifios y nifias comienzan a desarrollar sus habilida-
des lingiiisticas y sociales. Sin embargo, muchos pa-
dres de familia con hijos sordos e hijas sordas enfrentan
barreras para aprender la LSM, como la falta de acceso
arecursos y la falta de confianza en sus habilidades, es
necesario entonces saber ;Como favorecer la adquisi-
cion de la LsM en las familias con hijos(as) sordos(as),
en el nivel preescolar?, al tener como objeto de inves-
tigacion el proceso socioeducativo de las familias con
hijos sordos e hijas sordas.

Se presentan los principales factores que limitan
la adquisicion de la LsM en padres de familia con hijos
con sordera, asi como una propuesta pedagdgica para

favorecer la adquisicion de la LsM en padres de familia
con hijos sordos e hijas sordas del nivel preescolar. La
propuesta se centra en cuatro componentes clave: talle-
res de capacitacion y sensibilizacion, elaboracion de
material didactico, recopilacion de recursos diversos
para aprender LSM y actividades de ensefianza-aprendi-
zaje con padres; al hacer uso de recursos profesionales
y materiales para su implementacion.

Se proporciona a los padres de familia con hijos
sordos e hijas sordas del nivel preescolar las herra-
mientas y recursos necesarios para aprender la LSM y
apoyar el desarrollo lingiiistico y social de sus hijos.
Al mismo tiempo, promover la inclusion y la igualdad
de oportunidades para todos los nifios y nifas, de
modo independiente de sus capacidades o condicioén
de discapacidad. Comunicando los resultados positi-

vos de su validacion.

MATERIALES Y METODOS

La propuesta pedagogica se basa en un marco tedrico
que integra conceptos y principios de la lingiiistica, la
educacion y la comunicacion. Se considera que la ad-
quisicion de la LSM es un proceso que implica la inte-
raccion entre el individuo y su entorno y que se ve
influenciado por factores como la motivacion, la prac-
tica y la retroalimentacion.

El paradigma seleccionado fue el sociocritico,
pues en la investigacion recoge informacion sobre los
factores que estan asociados a la falta de adquisicion de
la LsM en la familia y genera estrategias que contra-
rrestan su impacto en el desarrollo académico y socio-
emocional del nifio (a) sordo (a), lo cual involucra a
otros sectores de la sociedad ademas de la familia, al
contemplar también al ambito educativo y que debe lle-
var a transformarlo. Una investigacion descriptiva de
esos factores que influyen en la falta de adquisicion de
la LsMm, Interventiva mediante la organizacion, desarro-
llo y valoracion de diversas estrategias para favorecer la
adquisicion de la LsM en la familia que promueva el de-

sarrollo académico y socioemocional del alumno sordo
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y de accion participativa al orientar a padres y madres
que tienen hijos sordos a priorizar la adquisicion de la
LSM como medio de comunicacién y transmision de
aprendizaje.

Los métodos tedricos utilizados: analitico-sinté-
ticos, deductivo-inductivo, histérico-l6gico y enfoque
de sistemas y las técnicas empleadas: la entrevista (se-
miestructurada) y encuesta.

En el caso particular de esta investigacion la po-
blacion estd conformada por las madres y padres de fa-
milia y/o tutores de los alumnos (as) sordos(as) del nivel
preescolar del CAM Eduard Huet. La muestra corres-
ponde a 10 personas de la inscripcion total para el pre-
sente ciclo escolar en el nivel de preescolar audicion,
en el CAM Eduard Huet de la ciudad de Cancun, Es-
tado de Quintana Roo.

Las principales dificultades que limitan a la fa-
milia para la estimulacion del nifio sordo se originan en
la dindmica peculiar del ambiente familiar en que crece
cada uno, la que determina representaciones sociales
negativas, pesimistas, que se manifiestan en un rechazo
encubierto al nifio, la falta de implicacion afectiva a
crear situaciones intencionales desarrolladoras, limitado
contacto con el entorno comunitario, la falta de empleo
de vias alternativas de comunicacion, asi como el des-
conocimiento de las potencialidades y necesidades de
los nifios sordos.

En esta investigacion en la que el objetivo gene-
ral es elaborar una propuesta para favorecer la adquisi-
cion de la LsM en las familias con hijo (as) sordos (as),
en el nivel preescolar del CAM Eduard Huet ubicado en
la ciudad de Cancun en el Estado de Quintana Roo, se
hace necesario realizar una revision de los resultados
obtenidos en las entrevistas y cuestionarios realizados a
los padres de familia con hijos (as) sordos (as) y do-
centes que los atienden y que tienen relacion con los
factores que ocasionan la falta de adquisicion de la LsM
en las familias.

Los padres de familia de alumnos(as) sordos (as)
que cursan el nivel preescolar en el CAM Eduard Huet

tienen un nivel de escolaridad ubicado entre la prima-
ria y secundaria, el padre de familia es el proveedor y
la madre se dedica a las labores del hogar y algunas
también trabajan. La mayoria de estas familias reci-
ben apoyo econdémico del gobierno del Estado (beca
de la Secretaria de Bienestar de alumnos con discapa-
cidad, becas por cursar su educacion basica) que sir-
ven de apoyo para cubrir gastos del hogar. Tienen
conocimiento del diagndstico de su hijo, refieren que
no pueden escuchar, que requieren de la LSM para co-
municarse. La relacion entre la familia la consideran
buena, pero respecto a la comunicacion mencionan
que muchas veces no le entienden o no les pueden ex-
plicar las cosas, lo cual habla de dificultades para co-
municarse. Existe aceptacion hacia sus hijos, los
quieren, los llevan a la escuela y los ayudan en lo que
pueden. Los padres aceptan que no tienen mucho co-
nocimiento de la LsM, estan aprendiendo, pero que les
es dificil, porque no siempre tienen tiempo para asistir
a los cursos en la escuela y ademas no cuentan con ma-
terial para aprender. También opinan que han buscado
la forma de comunicarse con sus hijos, al hacer uso de
sefalamiento o sefias caseras. Y aunque consideran im-
portante aprender y estan dispuestos a hacerlo, aceptan
que requieren muchos apoyos como entrega de mate-
rial, que alguien les ensefie y les ayude y que se consi-
deren sus horarios, porque para ellos también es
prioridad el trabajo, para solventar a sus familias.
Respecto a los docentes de grupo que brindan
atencion educativa a alumno(as) sordos(as) del nivel
preescolar en el CAM Eduard Huet, tiene un nivel ma-
ximo de estudio de licenciatura y aunque su forma-
cion no es en audicion y lenguaje, si se han preparado
para brindar atencion a su alumnado con cursos, talle-
res y de forma autodidacta, considerandose en un nivel
de dominio entre basico e intermedio y solo un do-
cente en nivel avanzado de adquisicion de la LsM. Los
docentes comunican que sus alumnos adquieran la
LSM, a través de diversas estrategias ludicas como lo-

terias, memoramas, tarjetas de vocabulario; y estrate-
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gias pedagogicas como el uso de la rutina, el calenda-
rio, el estado del tiempo, las emociones y el manejo
mismo de la LsM como medio de comunicacion. Refie-
ren que la LsM favorece el aprendizaje integral de los
alumnos, pues a través de ella son capaces de comuni-
car sus necesidades e interactuar con sus iguales. Coin-
ciden en que existen dificultades para involucrar a todos
los padres de familia en las actividades escolares. Re-
ferente al aprendizaje de los padres en la LsM, ubican a
algunos en el nivel basico o que aun no la adquieren.
Opinan que existe aceptacion a la discapacidad ya que
los han inscrito en la escuela especial, pero hacen refe-
rencia a la necesidad de una labor de sensibilizacion
hacia la inclusion de los alumnos sordos, para evitar las
barreras para su aprendizaje y participacion. Los pro-
fesores mencionan haber realizado trabajo con padres
para comunicar los resultados de evaluacion, dar suge-
rencias y recomendaciones, pero no se han enfocado en
favorecer la adquisicion de la LsM en su aula, pues la
escuela ya cuenta con estrategias, como el taller a pa-
dres para aprender la LsM, al cual se les invita a partici-
par, aunque son pocos los que asisten.

Se encontraron los siguientes factores como los
principales que limitan la adquisicion de la LsM en la
poblacion muestra: falta de tiempo, falta de dedica-
cion, situaciones personales, el trabajo, confusion con
las senas (Figura 1).

Ninguno
10%

Confusion con las
sefias
10%

Trabajo
10%

el

Situaciones
personales

10% Falta de

dedicacién
20%

Los padres de familia con hijos (as) sordos (as)
que estudian en el CAM Eduard Huet de la Ciudad de
Cancun, Estado de Quintana Roo, necesitan acompa-
famiento de la institucion educativa para sensibiliza-
cion e informacion respecto a la discapacidad auditiva,
que les proporcione un pleno conocimiento de las res-
ponsabilidades que implica tener un hijo o hija disca-
pacidad auditiva, pues se detecta a través de los
instrumentos utilizados en esta investigacion, que no
se involucran en la educacion de sus hijos y que existe
apatia, que justifican la falta de tiempo y el ambito la-
boral como impedimento para aprender la LSM. Ade-
mas, es necesario generar acuerdos y estrategias de
corresponsabilidad con los padres que beneficien la
educacion de sus hijos y la adquisicion de la LsM para
favorecer comunicacion y la educacion integral de sus
hijos.

Los docentes de grupo deben considerar las es-
trategias generales de la escuela para atencion a pa-
dres y el aprendizaje de la LsM, en este caso el taller de
LsM, como una de las opciones con las que cuentan
para favorecer el aprendizaje de la LsM en los padres,
madres y tutores de sus alumnos y no como Unica es-
trategia. Por lo tanto, en colaboracion con el equipo
multidisciplinario (trabajo social, psicologia, comuni-
cacion, etc.) deben disefiar nuevas estrategias basadas

en el contexto real de las familias que atienden que
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Figura 1. Situaciones que obstaculizan la adquisicion de la Lsm.
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permitan formar padres competentes y activos en el pro-
ceso educativo de sus hijos sordos ¢ hijas sordas.

A partir del objetivo de la presente investigacion
se disena la siguiente propuesta pedagogica para favo-
recer la adquisicion de la Lengua de Sefias Mexicanas
(LsM) en las familias con hijos (as) sordos (as). Es parte
de las funciones del docente crear ambientes de apren-
dizajes que favorezca el desarrollo de competencias en
sus alumnos y una manera de lograrlo es llevar a la

practica de forma constante el trabajo con padres de fa-

milia para favorecer la adquisicion de la LsM a través
de recursos diversos como talleres, clases muestra, ela-
boracion de material didactico, juegos didacticos (vo-
cabulario, frases de uso cotidiano, diccionarios, etc.),
recursos digitales y aplicaciones (app), considerar el
contexto de todas las familias de sus alumnos, inclu-
yendo a aquellas que cuentan con tiempo limitado para
acudir a la escuela debido a cuestiones laborales.

A continuacion, se presenta la estructura y des-
cripcion de la Propuesta Pedagogica (Tablal):

PROPUESTA PEDAGOGICA PARA FAVORECER LA ADQUISICION DE LA
LSMEN LAS FAMILIAS CON HIJOS(AS) SORDOS(AS) EN EL NIVEL
PREESCOLAR DEL CAM EDUARD HUET UBICADO EN CANCUN, BENITO
JUAREZ, QUINTANA ROO

OBJETIVO
GENERAL

Favorecer la adquisicion de la LSM en las familias con hijos
(as) sordos (as) en el nivel preescolar del CAM Eduard Huet
a través de diversas estrategias que impacten de forma
positiva en la labor corresponsable que tienen con la
escuela promoviendo el aprendizaje, la participacion y el
desarrollo integral de sus hijos (as) sordos (as).

0,
*

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

®,
L3

®,
Q

< Implementar talleres para padres que brinde
informacién que sensibilice a los padres de familia y
genere mayor corresponsabilidad con la escuela.

* Fomentar la elaboracion de materiales diversos en

colaboracion con

adquisicion de la LSM.

Compartir materiales diversos con padres de familia

que permita el aprendizaje de la LSM.

% Realizar actividades en contextos
propicien el uso de la LSM.

las familias favoreciendo la

reales que

ACTIVIDADES

TALLERES DE
CAPACITACION Y
SENSIBILIZACION

1. Taller de capacitacion «Entendiendo la discapacidad
auditiva». Conceptos basicos sobre la discapacidad
auditiva, clasificacion, la forma en que se comunican
y aprenden las personas sordas, estrategias de
inclusion.

2. Taller de sensibilizacion: Duelo, la pérdida del hijo

sonado. Gestion de emociones y estrategias para
afrontar dificultades, expectativas hacia los hijos con
discapacidad.

3. Taller de sensibilizacion: Familia-Escuela «Un gran

equipo». Corresponsabilidad entre familia y escuela,
acciones compartidas que propician el éxito.

ELABORACION
DE MATERIAL
DIDACTICO

1. Vocabulario viajero. Elaboracion de una caja con
vocabulario de distintos campos semanticos, que los
alumnos usen en la escuela y los padres de familia
en casa.
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2. Dela A alaZ en LSM. Disefiar con los padres de
familia un diccionario en que escriban palabras y
descripciones de sefas, con imagenes como apoyo
para recordar palabras en LSM.

1. Mi biblioteca LSM. Recopilacion de material
RECOPILACION bibliografico como libros, diccionarios, compilaciones
DE RECURSOS Utiles para el aprendizaje de la LSM en los padres de

DIVERSOS PARA familia.

APRENDER LSM 2. Tecnologia y LSM. Informar sobre app para

promover el aprendizaje de la LSM.

1. Clases muestras en aula. Invitar a los padres a
PLANEAR realizar actividades en el aula, en las que el docente
ACTIVIDADES DE les muestre, los guie y oriente en la interaccion con
ENSENANZA- sus hijos sordos e hijas sordas.
APRENDIZAJE 2. Paseando y ensefando. Planear salidas escolares
CON PADRES en el que se promueva ademas de la convivencia, la
comunicacion en LSM entre padres e hijos.

RECURSOS
v" Humanos. Especialista que laboran en la institucion (psicologos,
trabajadores sociales, docentes de comunicacion y docentes de grupo), su
capacitacion, motivacion y aportes.
v" Materiales. Espacios de la comunidad, aulas, equipo tecnoldgico, libros,
diccionarios, copias, etc.

TIEMPOS/CRONOGRAMA
El periodo de aplicacion sera durante el presente ciclo escolar.

EVALUACION Y SEGUIMIENTO
Se empleara la observacion directa, encuestas para aplicar a padres de familia y
docente participantes.

CONCLUSION

Esta propuesta pedagdgica busca favorecer la adquisicion de la LSM en los
padres de familia con hijos (as) sordos (as) del nivel preescolar, al promover su
participacion y corresponsabilidad en las actividades escolares, asi como resalta
el papel primordial del docente de grupo como guia y orientador de las familias.
Que los padres de familia adquieran la LSM les permite generar condiciones para
promover el desarrollo integral de sus hijos e hijas y la inclusién social.

Tabla 1. Estructura y descripcion de la propuesta pedagogica

RESULTADOS Y DISCUSION

La implementacion de la propuesta pedagogica ha
dado lugar a resultados positivos y transformadores
para padres y docentes, basados en la respuesta a ins-
trumentos y técnicas aplicados para su valoracion,
como los cuestionarios a padres de familia y a docen-
tes de grupo.

Los instrumentos aplicados dejan en evidencia
que la propuesta ha sido exitosa en transformar acti-
tudes, desarrollar competencias lingiiisticas en LSM,
generar materiales pertinentes y fortalecer el vinculo

y uso efectivo de la lengua en el hogar. Gracias al en-
foque integral, al combinar diversas actividades, se fa-
vorecio la inclusion familiar y avance significativo
tanto en padres como en la comunidad educativa.

Entre los aspectos principales a destacar se en-

cuentran los siguientes:

» Cambios en actitudes y sensibilizacion. Los
cuestionarios evidenciaron un aumento sig-
nificativo en las actitudes de respeto y valo-
racion hacia la cultura sorda y el uso de LsM.

Padres manifestaron sentirse mas empodera-
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dos y motivados a comunicarse en LSMy apo-
yados por la escuela en el proceso de adqui-
sicion de la LsM y de igual forma se generd
empatia y mayores oportunidades de comu-
nicacion familiar. Los docentes destacaron
que la participacion activa en los talleres fue
frecuente y se observd un cambio visible en
la disposicion hacia el aprendizaje y com-
prension de las sefas, ademas que la sordera
dejo de verse como una limitacion, para va-
lorarse como una manifestacion de la diver-
sidad lingiiistica y cultural. Respecto a la
corresponsabilidad con la familia, fue muy
notorio que los padres de familias después de
haber participado en el analisis sobre la co-
rresponsabilidad social en el proceso educa-
tivo fundamentada en las leyes y enfatizando
en sus derechos y obligaciones, se involu-
craran en las actividades escolares con ini-
ciativa y compromiso, ahora ven a la escuela
como una aliada que les orienta y guia en la

educacion de sus hijos (as) sordos (as).

 Participacion en la elaboracion de recursos

didacticos para adquirir la LsSM, uso y fun-
cionalidad. La elaboracion de materiales di-
dacticos es un paso fundamental para apoyar
el aprendizaje y la ensefianza de la LsM. Los
materiales elaborados en esta propuesta se
destacaron por su riqueza visual, por su con-
textualizacion al nivel educativo de preesco-
lar y al vocabulario basico para favorecer la
comunicacién en LSM. En el cuestionario
aplicado a los padres de familia, estos consi-
deraron que los materiales elaborados (voca-
bulario viajero y De la A a la Z en LsM) son
funcionales y tienen una pertinencia en es-
cala de 4-5 con puntuaciones 4 «Buena» y 5
«Muy buena» como se muestra en la Tabla
2 y en la Figura 2. Comunicaron también
darle uso en casa. Respecto al proceso de ela-
boracion, los padres comunicaron haber re-
cibido apoyo frecuente por parte del docente,
lo que les permiti6 aclarar dudas e inquietu-

des y motivar su participacion.

MUY BAJA BAJA

MEDIA

PERTINENCIA DE LOS MATERIALES
PADRES DE FAMILIA ELABORADOS
ENCUESTADOS MUY MUY
BAJA BAJA MEDIA | BUENA BUENA
10 0 0 0 5 5
Tabla 2. Puntuacion de pertinencia de materiales
w0
:.g 5 5 H
HE
Ea
51
% 0 Lo} 0 o]

BUENA MUY BUENA

Figura 2. Pertinencia de los materiales elaborados (vocabulario viajero, de la A-Z en LsM)
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Los docentes notaron un fuerte vinculo entre cultura
sorda y contexto familiar, lo que potencia su relevan-
cia pedagogica. La pertinencia de estos materiales
para favorecer la adquisicion de la LsM la consideran
como buena y excelente. El apoyo que necesitan reci-
bir los padres de familia en este proceso debe ser fre-
cuente, al mostrar el modelo y brindandoles una
explicacion clara de elaboracion y sugerencias de apli-
cacion. Tales resultados se alinean con modelos edu-
cativos que consideran esencial el ambiente
comunicativo familiar para favorecer aprendizajes efi-
caces y sostenibles.

* Desarrollo de competencias en LsM. El de-
sarrollo de competencias en Lengua de Sefias
Mexicanas implica la adquisicion de habili-
dades para comunicarse de forma efectiva in-
cluyendo la comprension y produccion de
mensajes, asi como el entendimiento del con-
texto cultural y social de la comunidad sorda.

Los resultados del cuestionario reflejaron un

incremento en la confianza y uso frecuente
de sefias aprendidas, tanto en casa como du-
rante las salidas, en la mayoria de los padres
de familia. Docentes evaluaron, de forma
global, que las familias lograron un progreso
entre moderado y alto en comprension y pro-
duccidn basica de LsM tras el uso sistematico
de la app y practicas guiadas. Las observa-
ciones docentes destacaron la originalidad,
el disefio accesible y la integracion exitosa
de recursos tecnoldgicos como videos o acti-
vidades interactivas con la app. Los registros
mostraron que mas del 80% de las familias
usaron la app de forma frecuente, comple-
tando ejercicios y al aprender nuevas sefias,
como se expone en la Tabla 3 y Grafica 3.
En los cuestionarios, los padres calificaron la app
como de muy facil instalacion y uso y muchos expre-
saron su intencion de continuar usandola tras finalizar

el programa. El nivel de progreso logrado gracias al

PADRES DE FAMILIA USO DE LAS APP
ENCUESTADOS NUNCA | AVECES | FRECUENTE SIEMPRE
10 0 2 8 0
Porciento 0% 20% 80% 0%
Tabla 3. Uso de la app en padres de familia
SIEMPRE

FRECUENTE " 80%

AVECES I 0%
NUNCA

0 1 2 3

4 5 6 7 8 9

m CANTIDAD DE PADRES QUE USARON APP

Figura 3. Cantidad de padres que usaron app
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uso de estos recursos es alto. Los padres de familia ex-
presaron que el uso de laLsM, aunque la consideran ne-
cesaria, en ocasiones no se sienten coémodos
usandolas, porque atn no la dominan y tienen miedo
a equivocarse. Ante ello, es necesario continuar acom-
pafiando a los padres de familia para que estas barre-
ras (emocionales y psicoldgicas) se eliminen.
» Actividades de ensefianza aprendizaje con
padres de familia. Durante las salidas, se do-
cument6 que al menos el 71 % de los padres

interactuaron con sus hijos al hacer uso fre-
cuente de la LsM (Tabla 4 y Grafica 4), mos-
trando un nivel de confianza que los docentes
calificaron como «medio» o «alto». Los re-
latos cualitativos resaltaron que las expe-
riencias en contexto real fortalecieron la
motivacion y evidenciaron un uso mas es-
pontaneo del lenguaje, promovieron la inte-
raccion, el interés en los padres de familia y

mayor confianza.

TOTAL DE PADRES DE FAMILIA
PARTICIPANTES CON PORCENTAJE
GRADO REPORTADOS POR LOS
USO ACTIVO DE LSM ALCANZADO
DOCENTES

1° PREES 5 60%

2° PREES 7 5 1%

3° PREES 12 10 83%

Tabla 4. Participacion en salidas con uso activo de la LSM

10
0,
9 85%
8
7
71% general
6
5 70%
4
60%
3
2
1
0
B 1°Preescolar ™ 22Preescolar 32Preescolar

Figura 4. Participacion en salidas con uso activo de la LSM



100 Propuesta pedagogica para favorecer la adquisicion de la lengua de sefias mexicana (LSM) en padres...

Los padres de familia estan de acuerdo en que las
oportunidades de participar en una clase en el aula o
en actividades en espacios al exterior de la escuela los
motivan a hacer uso de las sefias aprendidas en LsM y
sentirse capaces de comunicarse con ella. El convivir
con otros padres de familia, el recibir consejos de los
docentes, hacen que cuenten con recursos adicionales
que favorecen la comunicacion con sus hijos, como
por ejemplo el uso de imagenes, de incluir a las sefias
las expresiones faciales, gestuales y movimientos.
Estas experiencias favorecieron una comunicacion
mas espontdnea y natural entre padres e hijos, refor-
zada ademas por los intercambios culturales y socia-
les vividos durante las actividades.

Este hallazgo es consistente con investigaciones
que subrayan la importancia de la estimulacion contex-
tualizada para integrar aprendizajes en la vida real.

En la valoracion general de la propuesta peda-
gogica realizada a través de la encuesta, los padres ca-
lificaron como muy buena su experiencia en las
actividades y la recomendaria a otras familias con
hijos (as) sordos (as).

Entre sus comentarios destacaron la oportunidad de
conocer mas sobre la discapacidad de sus hijos y

aprender sefias basicas para comunicarse con ellos.

CONCLUSIONES

La discapacidad auditiva es una realidad latente, la
sociedad ha omitido desde la informacion, la atencion
y sobre todo la concientizacion, es por ello que esta
propuesta pedagogica aporta informacion basica
sobre la discapacidad auditiva y pretende ser un refe-
rente para promover el aprendizaje de la Lengua de
Sefias Mexicanas (LSM) en padres con hijos (as) sor-
dos (as).

En el caso particular de esta investigacion, la
propuesta pedagogica implementada favorecio la ad-
quisicion de la Lengua de Sefias Mexicana (LSM) en
las familias con hijos (as) sordos (as) del CAM
Eduard Huet en el nivel de preescolar, lo cual permi-

tio mejorar el aprendizaje y ensefianza desde el seno
familiar, en la escuela y en su participacion en la so-
ciedad.

Los padres son considerados como el eje rector
para la formacion de individuos, tanto moral, fisica y
psicoldgicamente; sin embargo, cuando se enfrentan
aun «problema de discapacidad» el solo hecho de ha-
cerse cargo, mostrarse competente y fuerte frente a
ello, es un dificil proceso.

La sordera es una condicion de vida, que no
debe limitar el desarrollo integral del sordo, para ello
familia, escuela y sociedad debe preparar el camino
para su inclusion, al favorecer su aprendizaje y parti-
cipacion, evitando cualquier barrera. Intervenir desde
el ambito de accion de los profesionistas de la educa-
cion para conformar una sociedad mas incluyente.

Los resultados obtenidos en la presente investi-
gacion coinciden con los resultados de investigadores
consultados como Rodriguez, Garcia y Castro (2006)
quienes mencionan:

Las personas sordas en su desarrollo enfrentan
prejuicios y barreras discriminatorias que despliegan
sobre ellas la sociedad y en muchas ocasiones, la pro-
pia familia. En la medida en que crecen y los adultos
encargados de estimular y conducir su desarrollo no
logran mantener una comunicacion, como suele ha-
cerse con otros de la misma edad pero que no presen-
tan sordera.

El pequefio puede ver limitado su lenguaje, cul-
tura, el desarrollo de su personalidad y su adaptacion
al medio. Dicho proceso se inicia en la familia y de-
manda de la preparacion para enfrentarlo de forma
acertada (Rodriguez, 2004).

La infraestimulacion en la familia, el abandono
afectivo, la limitada socializacion, junto al déficit au-
ditivo -que quizas sea el factor causal menos dafiino en
este contexto-, pueden provocar un efecto negativo en
la formacion de la personalidad del nifio ante las exi-
gencias socioeducativas provenientes del medio,
desde diversas concepciones se estudia este proceso
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educativo, que es en esencia un proceso comunicativo
(Garcia y Castro, 20006).

Este trabajo, de implementarse en otras instituciones,
beneficiara a muchos padres y madres de familia con
hijos (as) sordos (as). Se recomienda implementar la
propuesta pedagogica en el nivel primaria y secunda-
ria, asi como en los otros Centros de Atencion Multi-
ple que brinden atencidn educativa a alumnos sordos
y alumnas sordas, de igual forma considerar lo si-
guiente: profundizar en el uso de tecnologias (mas tu-
toriales, modulos avanzados, talleres de auto gestion
en LSM), planificar salidas periddicas para asegurar la

practica continua en entornos reales, implementar se-
guimiento para evaluar sostenibilidad y evolucion de
competencias, articular con redes y servicios comuni-
tarios, al reforzar la inclusion (ejemplo, asociaciones

de sordos, servicios educativos especiales).
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