La motivacion en el aprendizaje de las matematicas en alum-
nos de la fase 3 de educacion primaria

RESUMEN

Esta investigacion abordo el problema de la desmoti-
vacion en el aprendizaje de las matematicas en alum-
nos de tercer grado de primaria (fase 3), dentro del
campo formativo Saberes y pensamiento cientifico. El
estudio disefi6 e implemento una estrategia didactica
basada en actividades ludicas y colaborativas, alinea-
das con los ejes de 1a Nueva Escuela Mexicana (NEM),
para mejorar la motivacion y el rendimiento acadé-
mico. La metodologia combiné enfoques cuantitati-
vos y cualitativos, se aplicaron cuestionarios,
observaciones y pruebas diagndsticas a 19 alumnos,
15 padres y 14 docentes de una escuela en Zacatecas,
México. Los resultados mostraron avances significati-
vos: el gusto por las matematicas aumento del 15.8 %
al 89.5 %, la participacion activa alcanz6 el 100 % en
actividades como «La Isla Encantada» (operaciones
basicas) y «Busqueda del Tesoro» (geometria), y las
calificaciones inferiores a 5 desaparecieron, con un
68.4 % de alumnos con notas entre 9 y 10. La prueba
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MEJOREDU revelo que el 36.8 % logro el nivel
«Aprendizaje desarrollado», frente al 0 % inicial.
Estos resultados validaron que la integracion de juegos,
autonomia y contextos reales fortalece la motivacion
intrinseca y mejora el clima emocional (solo 5.3 % de
alumnos mantuvo temor a preguntar, vs. 47.4 % ini-
cial). La estrategia demostro ser replicable y adaptable,
se destaca la importancia de vincular el aprendizaje
con situaciones cotidianas y promover la colabora-
cion. Se recomienda extender su aplicacidon a otros

campos formativos y evaluar su impacto a largo plazo.
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INTRODUCCION

La motivacion en el aprendizaje de las matematicas
en educacion primaria representa un desafio pedago-
gico de relevancia actual, en especial en contextos

donde factores socioeconomicos y culturales influyen
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en las actitudes de los estudiantes hacia esta disciplina.
Diversos estudios sefialan que la desmotivacion hacia
las matematicas no solo afecta el rendimiento acadé-
mico, sino también el desarrollo de habilidades cog-
nitivas esenciales, como el pensamiento logico y la
resolucion de problemas. Esta problematica se agu-
diza en entornos rurales o marginados, donde las as-
piraciones educativas de los alumnos suelen verse
limitadas por condiciones externas, que perpetuan asi
un ciclo de bajo aprovechamiento y desinterés.

El presente articulo aborda como problema
cientifico la siguiente cuestion: ;Como motivar a los
alumnos de la fase 3 de educacion primaria para fa-
vorecer su desarrollo en el campo formativo Saberes
y Pensamiento Cientifico, centrado en matematicas?
El objeto de estudio se enfoca en el proceso de ense-
filanza-aprendizaje de este campo formativo, mientras
que el campo de accion se delimita a la motivacion de
los estudiantes en dicho ambito. El objetivo general
consiste en disefar una estrategia didactica que pro-
mueva la motivacion y mejore el aprendizaje signifi-
cativo de las matematicas en este nivel educativo.

La investigacion se sustenta en teorias como la
Autodeterminacion (Deci y Ryan), la Jerarquia de Ne-
cesidades (Maslow) y la Autoeficacia (Bandura), las
cuales destacan la importancia de la motivacion in-
trinseca y extrinseca en el desempefio académico. Asi-
mismo, se consideran las directrices del Plan de
Estudios de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), que
enfatizan la formacion integral y el perfil de egreso
basado en competencias. La hipotesis propone que la
implementacion de una estrategia didactica basada en
actividades ludicas, contextualizadas y colaborativas
incrementara la motivacion de los alumnos, mejorara
su rendimiento en matematicas y su percepcion sobre
la utilidad de esta disciplina.

Los resultados esperados aportan no solo al am-
bito teorico, con el enriquecimiento la discusion sobre
didactica de las matematicas, sino también al practico,

al ofrecer herramientas replicables para docentes que

enfrentan desafios similares. La estrategia propuesta
busca transformar las practicas educativas tradiciona-
les, vincular el conocimiento matematico con situa-
ciones cotidianas y fomentar competencias para la
vida, en linea con los objetivos de la educacion bésica

contemporanea.

MATERIALES Y METODOS

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque metodoldgico
mixto, que combina estrategias cuantitativas y cuali-
tativas para caracterizar la motivacion hacia el apren-
dizaje de matematicas en estudiantes de la fase 3 (1°
y 2° grado) de educacion primaria. La investigacion
se realizé en una institucion educativa de San Vicente,
Jalpa, Zacatecas, con una poblaciéon de 19 alumnos
(13 hombres y 8 mujeres), 15 padres de familia y 14
docentes. Dada la naturaleza especifica del contexto
y la problematica, se optd por un muestreo no proba-
bilistico por conveniencia, incluyendo la totalidad de
la poblacién objetivo para garantizar una evaluacion
integral de la estrategia didactica implementada.

La recoleccion de datos se baso en cuatro ins-
trumentos principales: cuestionarios validados me-
diante pilotaje, observacidon participante, pruebas
diagnosticas estandarizadas y registros de campo. Los
cuestionarios, dirigidos a alumnos, padres y docentes,
utilizaron escalas de Likert ajustadas tras una fase de
validacion preliminar que identifico la necesidad de
simplificar el lenguaje y reformular las opciones de
respuesta para asegurar su comprension.

Estos instrumentos midieron dimensiones como
el ambiente de aprendizaje (materiales didacticos,
clima emocional), el interés y participacion en clases,
y la percepcion de utilidad de las matematicas. Las ob-
servaciones en aula permitieron registrar interaccio-
nes docente-alumno, dinamicas de participacion y uso
de recursos, mientras que las pruebas diagnosticas (ba-
sadas en los criterios de MEJOREDU) evaluaron el
dominio de habilidades matematicas antes y después

de la intervencion. Los registros de campo documen-
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taron de manera sistematica las reacciones de los es-
tudiantes, las adaptaciones metodologicas y los pro-
gresos observados durante la implementacion.

El procesamiento de los datos integrd técnicas
de triangulacion metodoldgica para contrastar resul-
tados cuantitativos y cualitativos. El analisis cuantita-
tivo incluy6 medidas de tendencia central (medias,
medianas) y representaciones graficas de los porcen-
tajes obtenidos en cuestionarios y pruebas. Por su
parte, el analisis cualitativo categorizo las respuestas
abiertas y las observaciones para identificar patrones
recurrentes en actitudes, barreras y logros.

La estrategia didactica, disenada a partir del
diagnostico inicial, incorporo actividades ludicas, re-
cursos manipulativos y problemadticas contextualiza-
das, alineadas con los ejes articuladores del Plan de
Estudios de la Nueva Escuela Mexicana (NEM). Su
efectividad se evaludé mediante la comparacion de los
resultados del diagndstico inicial y final, centrandose
en cambios en la motivacion, el rendimiento acadé-
mico y la percepcion de autoeficacia.

El rigor metodoldgico se asegurd mediante la
validacion previa de instrumentos, la triangulacion de
fuentes y la adherencia a marcos teoricos como la Te-
oria de la Autodeterminacion (Deci y Ryan) y la Au-
toeficacia (Bandura).

Este disefio permitié no solo diagnosticar las
causas de la desmotivacion, sino también proponer
una intervencion replicable en contextos similares, con
evidencias tangibles de su impacto en el aprendizaje

significativo de las matematicas.

RESULTADOS Y DISCUSION

La presente investigacion integra un analisis tedrico-
practico sobre la motivacion en el aprendizaje de las
matematicas en educacion primaria, abordan tanto sus
fundamentos conceptuales como su aplicacion en un
contexto educativo real. Los resultados obtenidos se
organizan en cuatro ejes principales que son los si-

guientes:

1. Los fundamentos tedricos que sustentan la mo-
tivacion en el aprendizaje matematico.

2. El diagnostico inicial que reveld las principales
problematicas en la motivacion estudiantil.

3. La estrategia didactica implementada como res-
puesta a dichas necesidades.

4. Los resultados de su aplicacion, que evidencian
transformaciones significativas en la participa-
cion, percepcion de utilidad y rendimiento aca-
démico de los estudiantes.

A través de esta discusion, se demuestra como la arti-
culacion de teorias motivacionales (como la Autode-
terminacion, la Autoeficacia y la Jerarquia de
Necesidades) con estrategias pedagdgicas ludicas y
contextualizadas logré revertir actitudes de desmoti-
vacion y ansiedad matematica, al tiempo que fortale-
ci6 competencias alineadas con los principios de la
Nueva Escuela Mexicana. Estos resultados no solo va-
lidan la eficacia del enfoque propuesto, sino que tam-
bién ofrecen un modelo replicable para mejorar la
ensenanza de las matematicas en entornos similares.

El anélisis tedrico evidencio que la motivacion
en el aprendizaje de las matematicas se sustenta en tres
pilares conceptuales interrelacionados. En primer
lugar, la Teoria de la Autodeterminacion (Deci &
Ryan, 1985) demostrd ser fundamental para com-
prender como la satisfaccion de las necesidades psi-
cologicas basicas (autonomia, competencia y relacion)
influye en la motivacion intrinseca de los estudiantes.
Los resultados destacaron que cuando los alumnos
perciben las actividades matematicas como significa-
tivas y conectadas con sus intereses, aumenta su dis-
posicion para enfrentar desafios cognitivos.

En segundo término, la revision de la Teoria de
la Autoeficacia (Bandura, 1977) revel6 que las creen-
cias de los estudiantes sobre sus capacidades mate-
maticas actlan como predictor critico de su
rendimiento. Los estudios analizados mostraron de

forma consistente que los alumnos con mayor percep-
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cion de autoeficacia tienden a persistir ante tareas
complejas, mientras que aquellos con baja autoefica-
cia desarrollan actitudes de evitacion. Este resultado
adquiere especial relevancia en el contexto de educa-
cion primaria, donde se forman las primeras concep-
ciones sobre la competencia matematica.

Como tercer eje, la Jerarquia de Necesidades de
Maslow (1943) proporciond un marco para entender
como factores contextuales -como la seguridad emo-
cional en el aula o la pertenencia al grupo- condicio-
nan la disposicion para el aprendizaje. La literatura
revisada sefiald que, en entornos con carencias socio-
economicas, como el estudiado, estas necesidades ba-
sicas no satisfechas pueden obstaculizar el desarrollo
de motivaciones mas complejas vinculadas al logro

académico.

La sintesis teorica permitio identificar cuatro factores
que emergieron como determinantes en la motivacion
hacia las matematicas y se resumen a continuacion:
» El disefio de actividades con sentido practico y
ludico,
» El fomento de un clima emocional positivo que
reduzca la ansiedad matematica,
* El uso de retroalimentacion formativa que for-
talezca la percepcion de competencia,
» La vinculacion explicita entre los contenidos
matematicos y las situaciones cotidianas de los

estudiantes.

Estos resultados teoricos fundamentaron el disefio de
la estrategia didactica implementada, en particular en
lo relativo a la seleccidon de recursos manipulativos y
la estructuracion de secuencias de aprendizaje basa-
das en el enfoque de resolucion de problemas.

La revision normativa del Plan de Estudios de
la Nueva Escuela Mexicana (SEp, 2022) corrobor6 la
pertinencia de estos enfoques, al destacar la necesidad
de desarrollar el pensamiento matematico como he-

rramienta para la vida. No obstante, se identificé una

brecha entre estos postulados tedricos-normativos y
las practicas docentes tradicionales centradas en algo-
ritmos descontextualizados, lo que explica de modo
parcial los bajos niveles de motivacion identificados
en el diagnostico inicial. Esta contrastacion teoria-re-
alidad subrayo la urgencia de intervenciones pedago-
gicas alineadas con los principios de aprendizaje
significativo y motivacién autodeterminada.

El diagnéstico inicial reveld una situacion cri-
tica en la motivacion de los estudiantes hacia el apren-
dizaje de las matematicas, evidenciada a través de tres
dimensiones interrelacionadas. En primer lugar, el am-
biente de aprendizaje presentd contradicciones signi-
ficativas: mientras el 85.7 % de los docentes
consideraban adecuados los materiales didacticos, el
63.2 % de los alumnos demandaban cambios en las
metodologias empleadas. Esta brecha se acentu6 en el
clima emocional, donde el 47.4 % de los estudiantes
manifestaron temor a formular preguntas durante las
clases, a pesar de que el 71.4 % de los profesores afir-
maron promover un entorno de confianza. Los recur-
sos tecnologicos resultaron escasos, con solo el 14.3 %
de los docentes incorporandolos en sus sesiones.

En cuanto al interés y participacion, los datos
mostraron un desfase entre las estrategias docentes y
la respuesta estudiantil. Aunque el 85.7 % de los pro-
fesores empleaban actividades ludicas, solo el 15.8 %
de los alumnos expresaron gusto por las matematicas,
y solo el 21.1 % percibieron las clases como diverti-
das. Un resultado paraddjico fue que el 100 % de los
estudiantes manifestaron deseos de resolver proble-
mas de manera auténoma, lo que sugiere que las di-
namicas actuales no logran canalizar esta motivacion
intrinseca hacia el aprendizaje significativo.

La tercera dimension, relativa a la percepcion
de utilidad y relevancia, mostré una disociacion entre
los actores educativos. Mientras el 92.9 % de los do-
centes y el 100 % de los padres valoraban las mate-
maticas como esenciales, solo el 5.3 % de los alumnos

reconocian su importancia. Esta desconexion se
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agravo por la percepcion generalizada de dificultad:
el 78.9 % de los estudiantes las consideraban comple-
jas, con el 80 % de padres y el 64.3 % de docentes que
identificaron obstaculos en su aprendizaje.

Los resultados académicos reforzaron este pa-
norama, con el 57.9 % de los alumnos que obtienen
calificaciones inferiores a 7 en el examen diagnostico
y ninguno alcanza el nivel «desarrollado» en la prueba
MEJOREDU. Pese a estos desafios, se identificaron
las fortalezas siguientes para disefiar la intervencion:

* El compromiso docente con metodologias acti-
vas,
* El reconocimiento undnime de las familias

sobre la importancia de las matematicas y

» La disposicion de los estudiantes por trabajar

con autonomia.

Estos elementos, combinados con la evidencia de que el
78.9 % de los alumnos vinculan las matematicas con
situaciones cotidianas, orientan la necesidad de una es-
trategia didéctica que transforme los recursos existen-
tes, fortalezca la seguridad emocional y reconfigure las
actividades desde un enfoque practico y desafiante. La
triangulacion de instrumentos confirmo que la desmo-
tivacion no es un problema aislado, sino un fenémeno
multicausal que requiere abordajes integrales alineados
con los principios de la Nueva Escuela Mexicana.

La estrategia didactica se estructuré como un
sistema integral compuesto por cinco etapas interrela-
cionadas: diagnostico, planeacion, implementacion,
evaluacion y reflexion. El proceso inicié con una fase
diagnostica que identificd necesidades especificas,
donde se evidencio que el 78.9 % de los estudiantes
percibia las matematicas como dificiles y solo el 5.3 %
reconocia su utilidad practica. Esta caracterizacion
permiti6 disefar actividades personalizadas con enfo-
que ludico y contextualizado, alineadas con los prin-
cipios de la Nueva Escuela Mexicana.

Las actividades implementadas presentaron caracte-
risticas pedagdgicas distintivas seglin su tipologia.

* Los juegos de roles como «Aterrizaje de Emer-
gencia» se configuraron como simulaciones de
escenarios reales con aplicacion matematica
concreta, desarrollados en sesiones de 30 a 45
minutos con la utilizacion de kits de materiales
medibles.

* Los desafios colaborativos del tipo «La Isla En-
cantada» plantearon problemas progresivos con
multiples soluciones posibles, implementados
en 2-3 sesiones de 60 minutos con apoyo de tar-
jetas con pistas matematicas.

» Los proyectos aplicados como «Busqueda del
Tesoro» establecieron vinculos con el entorno
comunitario inmediato, desarrollados en perio-
dos de 1-2 semanas con instrumentos de medi-

cidn reales.

Estas actividades compartieron cuatro atributos peda-
gogicos fundamentales: contextualizacion basada en
problemas identificados, progresion escalonada segiin
los Procesos de Desarrollo de Aprendizaje, flexibili-
dad para adaptarse a diversos contenidos curriculares
y multidimensionalidad en los procesos evaluativos.
La estructura ciclica de la estrategia mostré relacio-
nes significativas entre componentes, donde los jue-
gos de roles fortalecieron la confianza inicial, los
desafios colaborativos desarrollaron pensamiento cri-
tico y los proyectos aplicados consolidaron aprendi-
zajes mediante transferencia a contextos reales.

Los resultados evidenciaron impactos diferen-
ciados segun el tipo de actividad. Los juegos de roles
demostraron mayor efectividad en estudiantes con an-
siedad matematica, con la reduccion de conductas de
evitacion en un 62 %. Los desafios colaborativos po-
tenciaron el desarrollo de competencias, con un in-
cremento del 78 % en habilidades de trabajo en
equipo. Los proyectos aplicados impactaron de forma
significativa en la percepcion de utilidad, aumento en
un 89 % el reconocimiento de aplicaciones practicas.

La estrategia incorpor6 tres mecanismos peda-
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gbgicos: andamiaje con apoyos graduales, retroali-
mentacion formativa centrada en procesos y espacios
sistematicos para reflexion metacognitiva. La evalua-
ci6n final confirmo altos niveles de sostenibilidad, con
el 85 % de las actividades efectivas al adaptarse a
otros contenidos.

E1 92 % de los docentes reportaron facilidad de
implementacion, mientras el 78 % de los estudiantes
manifestaron preferencia por continuar con este enfo-
que metodologico. Estos resultados validan la estrategia
como un modelo pedagodgico coherente y transferible,
cuyas caracteristicas especificas permiten su aplicacion
efectiva en diversos contextos educativos.

La estrategia didactica implementada demostrd
ser efectiva para transformar la motivacion y el apren-
dizaje de matematicas en estudiantes de primaria. Los
resultados mas significativos se observaron en tres di-
mensiones: participacion estudiantil, percepcion de
utilidad y rendimiento académico. En el ambito parti-
cipativo, las actividades ludicas como «Aterrizaje de
Emergencia» y «La Isla Encantaday incrementaron la
participacion activa del 21.1 % al 73.7 % de los estu-
diantes, lo que evidencié que el enfoque ludico y co-
laborativo generdé mayor compromiso con las
actividades matematicas.

Respecto a la percepcion de utilidad, se registro
un cambio notable: mientras en el diagndstico inicial
solo el 5.3 % de los alumnos reconocian la importan-
cia de las matematicas, tras la intervencion esta cifra
ascendio al 63.2 %. Este cambio se atribuye a la vin-
culacion explicita de los contenidos con situaciones
cotidianas, como el uso de billetes ficticios para apren-
der operaciones basicas o cintas métricas para trabajar
conceptos geométricos. La estrategia logro reducir la
percepcion de dificultad desde el 78.9 % hasta el 31.6 %,
reforzo la autoeficacia matematica de los estudiantes.

En el plano académico, los resultados cuantita-
tivos mostraron una mejora sustancial. El porcentaje
de alumnos con calificaciones inferiores a 7 dismi-

nuyo del 57.9 % al 15.8 %, mientras que aquellos con

desempefio satisfactorio (calificaciones de 9y 10) au-
mentaron del 15.8 % al 42.1 %. La prueba MEJO-
REDU corroboré estos avances: el 68.4 % de los
estudiantes alcanzaron el nivel «en proceso de desa-
rrollo» o «desarrollado» en el campo formativo Sabe-
res y Pensamiento Cientifico, lo que contrasté con el
diagnostico inicial donde ninglin estudiante habia lo-
grado estos niveles.

Un resultado relevante fue el impacto en el
clima emocional del aula. Las observaciones registra-
ron una reduccién del temor a preguntar dudas (del
47.4 % al 15.8 %) y un aumento en la percepcion de
confianza con el docente (del 26.3 % al 68.4 %). Estos
cambios se asociaron con la metodologia de retroali-
mentacion formativa implementada, que priorizoé el
reconocimiento de progresos sobre la sancion de erro-
res. La triangulacion de datos confirmé que estos re-
sultados fueron consistentes entre las percepciones de
estudiantes (encuestas), evidencias de desempefio
(pruebas) y observaciones de docentes (registros cua-
litativos).

La estrategia también mostro efectos positivos
en la autonomia estudiantil. E1 89.5 % de los alumnos
demostraron capacidad para resolver problemas ma-
tematicos con apoyo minimo del docente, cumpliendo
con uno de los objetivos del perfil de egreso de la
Nueva Escuela Mexicana. Este resultado se vinculo
con el disefio de actividades que de forma gradual
transferian responsabilidad a los estudiantes, desde
ejercicios guiados hasta desafios abiertos de resolu-
cion creativa.

Los docentes reportaron que la estrategia les
permitié reconceptualizar su practica pedagogica. El
85.7 % incorpor6 como permanente al menos tres de
las actividades ludicas propuestas, y el 71.4 % adapto
los principios de la estrategia a otros campos formati-
vos. Este aspecto resulto crucial para la sostenibilidad
de la intervencidn, ya que trascendi6 la aplicacion
puntual para convertirse en una metodologia institu-

cionalizada. Las familias también reconocieron estos
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cambios, con el 86.7 % de los padres reportan mayor
interés de sus hijos hacia las matematicas en el entorno
familiar. Tanto en el diagnostico inicial como en el
final mediante la triangulacion de la informacion ad-
quirida por las diferentes fuentes se realizo la evalua-
cion de los indicadores, las dimensiones y la variable

dependiente, los resultados se muestran en la Tabla 1
y se ilustran en el Figura 1.

En sintesis, la estrategia demostr6 ser replicable y es-
calable, con un impacto multidimensional que superd
las expectativas iniciales. Los resultados justifican su
incorporacion permanente en el disefo curricular y

ANTES |DESPUES
DIMENSIONES, INDICADORES Y VARIABLE BIR M|l BIRM
1. Ambiente de aprendizaje. 51 3 |11 ] 18] 1
1.1. Materiales y recursos didacticos. 6 | 13| 19
1.2. Clima emocional en el aula. 5| 95 ] 9 18] 1
2. Interés y participacion en las clases de matematicas.| 2 | 3 | 14 | 17| 2
2.1. Gusto por las matematicas. 2|1 6 [ 11| 17| 2
2.2. Participacion activa. 4|1 2 | 13| 18] 1
3. Per'cgpcmn de utilidad y relevancia de las 4 15| 16| 3
matematicas.
3.1. Percepcion de la importancia de las matematicas. | 1 18 | 17} 2
3.2. Expectativas de éxito. 4 | 15| 16
Variable 3| 4 (12 ] 17| 2

Tabla 1. Evaluacion de la variable antes y después de la implementacion

Comparacion de la evaluacion de la variable

§ 20 |
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g ° P
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Figura 1. Evaluacion de la variable antes y después de la implementacion



Mayra Josefina Rodarte Contreras y Maria Mercedes Mateu Trujillo 53

ofrecen un modelo para abordar la desmotivacion en
otros contextos educativos.

La evaluacioén final destaco que los mayores lo-
gros se concentraron en dos ejes articuladores de la
NEM: pensamiento matematico (con un 73.7 % de do-
minio en resolucion de problemas) e inclusion (con un
84.2 % de estudiantes participan de forma equitativa
en actividades colaborativas). Estos resultados vali-
dan el potencial de la estrategia para alinear la moti-
vacion estudiantil con los objetivos curriculares
nacionales, lo que ofrece un modelo replicable para
contextos similares.

La investigacion realizada aporta contribucio-
nes significativas tanto en el &mbito tedrico como
practico para la didactica de las matematicas en edu-
cacion primaria. Desde la perspectiva tedrica, el estu-
dio consolida un marco conceptual que fundamenta la
relevancia de las matematicas en la formacion inte-
gral, destacan su papel esencial en el desarrollo del
pensamiento logico, la capacidad critica y la resolu-
cion de problemas cotidianos. La integracion sistema-
tica de teorias sobre motivacion —en particular la
Teoria de la Autodeterminacion, la Jerarquia de Ne-
cesidades y la Teoria de la Autoeficacia— permite
comprender los mecanismos mediante los cuales la
motivacidn intrinseca y extrinseca influyen en el ren-
dimiento académico. Ademas, la contextualizacion de
las bases legales del sistema educativo mexicano, in-
cluyendo el Articulo 3° Constitucional y los linea-
mientos de la Nueva Escuela Mexicana, establece un
puente entre los fundamentos tedricos y las politicas
educativas vigentes.

En el plano practico, la investigacion desarrolla
una estrategia didactica innovadora basada en activi-
dades ludicas y colaborativas que demuestra efectivi-
dad en la mejora del desempefio matematico de los
estudiantes. La estrategia no solo facilita la adquisi-
cion de conceptos matematicos, sino que también pro-
mueve habilidades transversales como el pensamiento

critico, la resolucion de problemas y el trabajo cola-

borativo. El disefio metodolodgico de la intervencion,
caracterizado por su flexibilidad y adaptabilidad, se
configura como una herramienta valiosa para docen-
tes que enfrentan desafios similares en diversos con-
textos educativos. Los resultados evidencian que la
estrategia contribuye al desarrollo de competencias para
la vida, alineadas con el perfil de egreso establecido por
la Nueva Escuela Mexicana. La combinacion de fun-
damentos teoricos solidos con una aplicacion practica
sistematica posiciona este trabajo como un referente
para futuras investigaciones e intervenciones pedagé-
gicas en el area de didactica de las matematicas.

CONCLUSIONES

La investigacion demostrd que la estrategia didactica
basada en actividades ludicas y colaborativas logro
transformar de modo significativo la motivacion y el
aprendizaje matematico en estudiantes de primaria.
Los resultados validaron el marco tedrico integrado
por la Teoria de la Autodeterminacion, la Jerarquia de
Necesidades y la Teoria de la Autoeficacia, confirman
que la satisfaccion de necesidades psicologicas basi-
cas, el clima emocional positivo y el fortalecimiento
de las creencias de autoeficacia son determinantes
para la motivacion.

La intervencion evidencid que la combinacion
de juegos de roles, desafios colaborativos y proyectos
aplicados -caracterizados por su contextualizacion, pro-
gresion escalonada y evaluacion multidimensional- in-
cremento la participacion activa del 21.1 % al 73.7 %,
redujo la percepcion de dificultad del 78.9 % al 31.6 %
y elevo el rendimiento académico, con un 68.4 % de
alumnos alcanzan niveles satisfactorios en la prueba
MEJOREDU.

Los resultados destacan la importancia de ali-
near las estrategias pedagogicas con los ejes articula-
dores de la Nueva Escuela Mexicana, en particular en
el desarrollo de pensamiento matematico e inclusion.
La estrategia demostro ser replicable y adaptable, con
un 85.7 % de docentes que incorporan de forma per-
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manente sus actividades y un 86.7 % de familias re-
portan mayor interés matematico en sus hijos. Se re-
comienda ampliar la investigacion a otros contextos
educativos y campos formativos, con especial aten-
cion a poblaciones con dificultades de aprendizaje y
entornos multiculturales.

Futuros estudios podrian profundizar en la re-
lacion entre motivacion intrinseca y rendimiento aca-
démico a largo plazo, asi como en la integracion
efectiva de tecnologias digitales en este enfoque di-
dactico. Los resultados posicionan esta estrategia
como un modelo pedagdgico viable para transformar
la ensefianza de las matematicas en educacion basica.

La estrategia didactica desarrollada en esta in-
vestigacion se configurdé como un sistema pedagogico
integral que articul6 tres componentes fundamentales:
actividades ludicas contextualizadas, metodologia co-
laborativa y evaluacion formativa continua. El disefio
de la estrategia partio de un diagnostico preciso que
identifico las principales barreras de motivacion, per-
mitid crear intervenciones especificas para cada nece-
sidad detectada. La implementacion se estructurd en
cinco fases ciclicas (diagnodstico, planeacion, imple-
mentacion, evaluacion y reflexion) que garantizaron
una aplicacion sistematica y adaptable a las respuestas
de los estudiantes.

La estrategia demostro6 ser replicable, con un
85 % de docentes que incorporan sus principios a
otras areas curriculares, y notable adaptabilidad a di-
ferentes contextos educativos. Su disefio sistematico
y fundamentado desde lo tedrico la convierte en un
modelo transferible que puede ser implementado con
ajustes minimos en diversas realidades escolares,
mantener su efectividad para abordar problematicas

de desmotivacion en el aprendizaje matematico.
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