Motricidad divertida, preescolares activos

RESUMEN

Se investigd cémo la pandemia COVID 19 afect6 el
desarrollo motriz grueso a estudiantes de preescolar,
por lo cual el objetivo general es implementar una me-
todologia didactica ludica basada en actividades cor-
porales «Mi cuerpo senti — pensante» para mejorar el
desarrollo motriz grueso en nifias y nifios de 4 a 5 afos
en postpandemia del nivel jardin del colegio Villemar
el Carmen sede B jornada tarde. La metodologia de la
investigacion esta enmarcada bajo un paradigma po-
sitivista, enfoque cuantitativo, tipo de investigacion
experimental, método deductivo — inductivo, analitico
— sintético e histérico — comparativo. El analisis se
efectud con un grupo establecido de 6 nifias y 6 nifios.
Se aplicaron encuestas a docentes de educacion ini-
cial, magisteres y doctores en educacion fisica, se apli-
caron pruebas estandarizadas pre y post intervencion
al colectivo seleccionado, para determinar el nivel de

competencia motriz de los participantes. Los hallaz-
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gos obtenidos sugieren que las actividades fisicas pro-
mueven de manera holistica el fortalecimiento de ha-
bilidades
lateralidad, coordinacion, flexibilidad, equilibrio, ra-

motrices fundamentales, incluyendo
pidez y esquema corporal. Se observaron avances sig-
nificativos en la competencia motriz basica de los
alumnos, lo que contribuyé a la mejora de la calidad
educativa inicial, fomento6 un estilo de vida activo y
saludable, facilitando un aprendizaje relevante me-

diante la dinamica ludica y la exploracién motriz.

Palabras clave: desarrollo motriz grueso, metodolo-
gia, ludica, habilidades, preescolar.

INTRODUCCION

Diversos estudios han documentado cémo las condi-
ciones de encierro y sedentarismo provocaron retra-
sos y deficiencias en las habilidades motrices gruesas,

asi pues, surge la necesidad de fortalecer la dimension
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corporal, uno de los estandartes de la educacion ini-
cial. Es factible que un retraso o déficit en el desarro-
llo motriz ocasione repercusiones adversas en
multiples esferas del aprendizaje y la adaptacion de
los nifios y nifias. Sobre los cuatro afios se muestra una
alta plasticidad neuronal y rapidez en la adquisicion
de habilidades motrices (Philips, 2003).

El fomento de habitos de movimiento y activi-
dad fisica que se fomentan a temprana edad poseen un
caracter preventivo en problematicas como la obesi-
dad infantil, problemas posturales, debilidad muscu-
lar, bajo tono muscular, déficit en el equilibrio y
mayor riesgo de caidas, fatiga prematura durante acti-
vidades fisicas, rigidez articular, menor flexibilidad,
dificultades en la lateralidad y orientacion espacial.

Afecciones neurologicas como retrasos en el
desarrollo psicomotor, dificultades en la integracion
sensorial y en el procesamiento viso espacial, afec-
ciones psicosociales como la ansiedad social, aisla-
miento en juego grupales y frustracion en actividades
motoras, son algunas de las situaciones a presentar si
es que no se realiza una adecuada intervencion, por lo
que el objetivo general del estudio es implementar una
metodologia didactica ludica basada en actividades
corporales «mi cuerpo senti-pensante» para mejorar
el desarrollo motriz grueso en nifas y nifias de 4 a 5
aflos en postpandemia, que son alumnos del nivel jar-
din del colegio Villemar el Carmen sede B jornada
tarde en Bogota Colombia.

Planteamiento del problema:

La pandemia de COVID-19 dejé un impacto signifi-
cativo en el desarrollo infantil a nivel mundial. Los
cierres de escuelas y las medidas restrictivas de des-
plazamiento redujeron las oportunidades de actividad
fisica, juego y socializacion para los nifios en edad
preescolar. El desarrollo fisico y las habilidades mo-
toras gruesas de los nifios y nifias en esta etapa sufrie-
ron un retroceso en diversos paises, incluido Colombia
(Gualdron, 2022)

En Bogota, se ha abordado con frecuencia el
tema de los rezagos en las dimensiones socioemocio-
nal, comunicativa y cognitiva, pero es fundamental
evaluar también el impacto en el desarrollo corporal y
motor. La disminucién de la actividad fisica, la inte-
rrupcion de los servicios médicos y el seguimiento del
crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias durante
la pandemia gener6 implicaciones en su evolucion in-
tegral.

Para formular el problema se tomo en conside-
racion el método DQP (Doénde, Quién y el Problema)
Y CCA (Causas, Consecuencias y Aporte Pedago-
gico):

* Donde: En el Colegio Villemar el Carmen, sede
B, jornada tarde, ubicado en la localidad 9 Fon-
tibon de Bogota, Colombia,

* Quiénes: 12 nifias y nifios de 4 a 5 afios que pre-
sentan dificultades en el desarrollo de sus habi-
lidades motrices gruesas.

* Problema: {Como implementar una metodolo-
gia didactica ludica basada en actividades cor-
porales para mejorar el desarrollo motriz grueso
en nifias y nifios de 4 a 5 afios en postpandemia
del nivel jardin del colegio Villemar el Carmen
sede B jornada tarde?

Referentes teoricos:

Desarrollo motriz grueso.

Los tedricos organismicos enfatizan el cambio cuali-
tativo. Consideran que el desarrollo sucede en una
serie de etapas bien diferenciadas, como los peldafos
de una escalera. En cada etapa, las personas se en-
frentan a diferentes tipos de problemas y desarrollan
capacidades distintas. Cada etapa complementa a la
anterior y prepara el camino para la siguiente (Papalia,
1975). Desde la perspectiva de Annie Shumway el
control motor tiene que ver con el estudio de la causa
y naturaleza del movimiento, asociado a dos elemen-
tos. Uno es la estabilizacion del cuerpo en el espacio
(control de la postura y equilibrio) y dos, el desplaza-
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miento del cuerpo en el espacio, el control motriz apli-
cado al movimiento (Shumway-Cook, 1995).

La motricidad gruesa durante la edad preesco-
lar se encuentra influenciado por diversos factores,
entre los que se destacan la maduracidn del sistema
nervioso central, las oportunidades de practica y ex-
ploracion, el estado de salud, la nutricion y la estimu-
lacion brindada por los cuidadores (Martorell, 2017).

Piaget en sus investigaciones concluye que el
desarrollo es de manera organismica, es decir, como
producto de los esfuerzos de los nifios por comprender
su mundo y actuar sobre él (Papalia, 1975). El desa-
rrollo intelectual es una secuencia invariable de eta-
pas que evoluciona a partir de sus predecesoras y a la
vez concede una gran importancia al entorno.

Observo como los movimientos forman parte del
desarrollo cognitivo y como la importancia de éste de-
crecia a medida que el nifio accedia a posibilidades mas
elevadas de abstraccion. Por lo tanto, el medio que
rodea a los nifos y nifias ayuda en ese desarrollo y per-
mite la superacion de etapas conforme su cuerpo esta
preparado para un nuevo movimiento. Para Wallon el
desarrollo del nifio consiste en el continuo desenvolvi-
miento de sistemas de conducta cada vez mas comple-
jos e imbricados unos en otros (Wallon, 2008). El
divide la evolucion del nifio en varias etapas, a saber:
estadio impulsivo (0-3 meses), estadio emocional (3—6
meses), estadio sensorio motor (6—12 meses), estadio
del proyecto (1224 meses), estadio del personalismo
(2-3 afios), estadio del pensamiento (3—6 afos), este -
timo denominado como la funcion postural instrumen-
tal en donde las nifas y los nifios desarrollan
habilidades motrices gruesas y finas mas complejas. En
todos estos estadios hay actividades interdependientes,
pero cada estadio se define por una accion preponde-
rante sobre las demas. La sucesion de estadios no es li-
neal, sino que se producen encabalgamientos, avances
y retrocesos, ya que en cada momento evolutivo se en-
cuentran vestigios de actividades ya superadas y prelu-
dio de otras que apareceran mas tarde (Zamora, 2022).

Henry Wallon introdujo el concepto de es-
quema corporal como una representacion mental del
propio cuerpo en el espacio; esto se consigue a través
de la interaccion de la nifiez con su entorno y con los
demas. Refiere a que perfeccionan la capacidad para
correr, saltar, trepar, lanzar y atrapar objetos. Wallon
enfatiza a la vez en la importancia de la emocion y en
la interaccidn social, ya que la primera act@ia como
motor del movimiento, lo que fomenta en la nifiez el
explorar y dominar nuevas habilidades y promueve su
creatividad motriz.

Para Arnold Gesell (1947), la teoria de la ma-
duracion cerebral y el crecimiento fisico determinan
el desarrollo motriz, las nifias y niflos deben alcanzar
una sucesion ordenada de acciones para avanzar en la
evolucion del movimiento, puesto que se tiene en
cuenta que es diferente en cada sujeto. Se determin6
que el desarrollo progresa de la cabeza hacia los pies
(Ley céfalo caudal) primero se controla los movi-
mientos de la cabeza y el cuello, luego domina el con-
trol del torso y las extremidades superiores y en ultima
instancia, alcanzan el desarrollo de las habilidades de
la manos y dedos. Ademas, también describe la ley
proximo — distal en la cual se indica que el cuerpo
avanza del centro del cuerpo (espina dorsal) hacia la
periferia, los infantes primero dominan los musculos
grandes y cercanos al cuerpo y luego se desarrolla
mayor control y precision en los movimientos de las
extremidades y las partes distales del cuerpo.

Ahora bien, para Vitor Da Fonseca (1998) el
movimiento es la Unica expresion y el primer instru-
mento de lo psiquico, él realiza un modelo tedrico que
describe la organizacion psicomotriz en siete factores:
tonicidad, equilibrio, lateralidad, nocién del cuerpo,
estructuracion espacio — temporal, praxia global y pra-
xia fina (praxia es el proceso neuroldgico que permite
organizar, planificar y realizar de forma eficiente mo-
vimientos o habilidades de todos los tipos de mayor o
menor dificultad), Se afirma pues, que si existen pro-

blemas en alguno de los anteriores influird en el ren-
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dimiento académico haciendo énfasis en areas como la
lectura, escritura y matematicas.

Por ejemplo, la coordinacién ojo — mano y ojo
—pie sirven para seguir de manera ordenada las lineas
de texto, la estructuracion del espacio temporal, para
comprender la secuencia de las palabras y frases y una
lateralidad bien establecida evita inversiones de letras
y nameros. Después de regular la accion, el ser hu-
mano debe comprobar sus acciones, comparar sus re-
sultados y corregir cualquier error que hubiese sido
cometido, €l debe reprogramar todo de nuevo como si
se tratase de un proceso en espiral (Da Fonseca, 1998).

Metodologia didictica ladica para el desarrollo

motor:

Frente a los desafios planteados por la pandemia y sus
efectos en el desarrollo motor grueso en edad prees-
colar, surge la necesidad de implementar metodolo-
gias didacticas que integren el juego y la actividad
corporal como estrategias clave para abordar y forta-
lecer esta area del desarrollo.

El juego se ha reconocido como un elemento funda-
mental para promover el pensamiento logico, la crea-
tividad, la imaginacién y el desarrollo de habilidades
motrices. Al combinar el juego con actividades cor-
porales, se crea un entorno propicio para el aprendi-
zaje experiencial, donde los nifios tienen la
oportunidad de explorar, experimentar y mejorar sus
capacidades motoras gruesas de manera significativa
y motivadora.

La metodologia «Mi cuerpo senti - pensante,
es una propuesta basada en el enfoque de aprendizaje
experiencial, en donde se une el corazon, el cuerpo y
la razon a través de la combinacion del movimiento y
la expresion corporal. Esta metodologia didactica la-
dica busca brindar a los nifios oportunidades de juego
y actividades fisicas que favorezcan la potencialidad
de habilidades motoras gruesas, ademas, se contribuyo
a mejorar el bienestar integral y la trayectoria evolu-
tiva de este grupo etario.

Mi cuerpo senti—pensante es una alternativa a
la manera de construir el proceso de ensefianza apren-
dizaje en donde se enfatiza la importancia de integrar
actividades corporales que permita a los estudiantes
explorar y experimentar el mundo a través de su mo-
vimiento, sensaciones y emociones.

El cuerpo como un espacio de transformacion
esta en constante cambio y evolucion, tanto a nivel fi-
sico como emocional. El cuerpo como instrumento de
aprendizaje cognitivo, social y fisico. El cuerpo como
fomento de la colaboracion, el trabajo en equipo, la

comunicacion entre sus pares.

La metodologia de construy6 en 4 fases:

1) Inicial: diagnostico inicial, observaciones que
se hacen de manera individual y grupal.

2) Planificacion: revision tedrica, encuestas a fa-
milias, docentes. Organizacién de contenidos,
seleccion de las actividades.

3) Implementacion: aplicacion de instrumentos,
firma de consentimientos por parte de las fami-
lias, encuestas a docentes, puesta en marcha de
la intervencion.

4) Seguimiento y evaluacion: observacion siste-
matica en registros como el diario de campo,
registros de los test. Comprobacion de teorias
y analisis e interpretacion de resultados.

Objetivo general:
Implementar una metodologia didéctica ludica basada

en actividades corporales «Mi cuerpo senti — pen-
sante» para mejorar el desarrollo motor grueso en
nifas y nifios de 4 a 5 afios en postpandemia del cole-
gio Villemar el Carmen sede B jornada tarde.

RESULTADOS
Analisis de datos.
Analisis cuantitativo: Se compararon los resultados de
las pruebas al inicio y al final de la intervencion para
determinar si hubo mejoras significativas en el grupo.
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Analisis cualitativo: Se analizaron los datos cualitati-
vos para identificar patrones, tendencias y posibles ex-
plicaciones de los resultados.

Las actividades se desarrollaron en 17 semanas
con una frecuencia de 3 sesiones por semana con una
duracion de 50 minutos, en las cuales se realizaban
cuatro momentos:

iA mover el esqueleto! Calentamiento.

jFiesta de movimientos increibles! En donde se lleva-
ban a cabo las actividades que permitirian ejecutar las
habilidades motrices como la coordinacion, laterali-
dad, flexibilidad, rapidez y el reconocimiento del es-
quema corporal.

iviaje a la isla serenidad! Estiramiento.

ij«Dejando mi huella»! Registro tangible del aprendi-
zaje: hace referencia a la manera en que los estudian-
tes pueden volver concreto lo vivido y lo hacen a
través del dibujo, la pintura, el modelado u otra mues-
tra artistica.

El momento de la fiesta de movimientos incre-
ibles que se refiere a momentos de descubrimiento,
sorpresa y logro que experimentan los infantes mien-
tras realizan actividades fisicas, son aquellos instan-
tes en los que se superan en sus propios limites,
adquieren nuevas habilidades o realizan movimientos
que antes les resultaban dificiles. Se fomenta la moti-
vacion, ya que al experimentar el éxito y la satisfac-
cion de lograr una nueva habilidad se sienten
poderosos, refuerzan la autoestima, lo cual lleva a que
sientan que son capaces de enfrentar nuevos retos.
Ademas, promueve el aprendizaje, ya que se genera
mayor interés y curiosidad por aprender nuevas habi-
lidades y explorar diferentes movimientos.

Los sujetos de estudio ejercitaron, por ejemplo,
técnica de carrera, técnica de salto, ejercicios de for-
talecimiento muscular, juegos en equipos, yoga in-
fantil, danza, cuento motor, entre otros. Al finalizar la
intervencion, se observo un progreso significativo en
las habilidades motoras de todos los participantes,

tanto nifos como niflas. Ambos sexos demostraron

mejoras notables en aspectos como la coordinacion,
el equilibrio y la rapidez. Si bien las distancias de salto
varian entre individuos, es importante destacar que el
desarrollo motor es un proceso muy individualizado
y que los beneficios de la intervencion se manifestaron
de diversas maneras en cada nifio y nifia. Los resulta-
dos obtenidos muestran que tanto nifios como nifas
experimentaron un aumento en sus capacidades mo-
toras, con una superacion paulatina de los desafios
propuestos.

En la Carrera 4 X 10, la reduccion del tiempo
del grupo fue del 29 %. Los estudiantes de este grupo
mostraron un aumento en confianza y motivacion al
hallar actividades divertidas a la vez que su rapidez y
forma de correr mejoro. Las niflas aumentaron la ra-
pidez en sus zancadas.

Las nifas y nifios percibieron el programa como
desafiante, pero no abrumador, se sintieron orgullo-
sos de sus logros alcanzados. Se observaron cambios
en la técnica de carrera ya que adoptaron una postura
mas eficiente y zancada mas fluida. La condicion fi-
sica mejord en resistencia y fuerza muscular, asi como
también la cooperacion, trabajo en equipo y comuni-
cacion y la actitud hacia la actividad fisica se volvio
mas positiva, mostrandose dispuestos a participar en
juegos y actividades que implican correr.

La monopedestacion o mantenerse de pie sobre
un solo pie, es una habilidad motora fundamental en el
desarrollo infantil que refleja el equilibrio y la coordi-
nacion. En este estudio, se analizaron los datos de esta
categoria para comprender mejor el desarrollo motriz.
Se registraron datos como tiempo que cada estudiante
pudo permanecer en esta posicion y estabilidad durante
la prueba. La mejora significativa se da conforme au-
menta la edad y la forma en que se realizan los ejerci-
cios para tal fin. La diferencia con la toma inicial estuvo
centrada en los segundos que lograron estar de pie re-
presentados en los puntajes minimos en 7segundos y
maximos en 10 segundos. Después de la intervencion
van desde los 8.1 segundos hasta los 17 segundos.
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Caminar sobre la linea recta. E1 100% de los es-
tudiantes mejoraron su equilibrio, el 83 %, cuando ca-
minan con los ojos cerrados, mejoraron su capacidad
motriz. En cuanto a pararse en una pierna con los ojos
abiertos fue un 92 % y con los ojos cerrados el 75 %,
la metodologia tuvo un efecto positivo para mantener
el equilibrio en una variedad de tareas, incluyendo ca-
minar en una linea recta, pararse sobre una pierna, sal-
tar y caminar de puntillas.

Estos fueron algunos de los hallazgos en donde
se evidenci6 que al realizar las actividades de manera
sistematica mejora la condicion fisica. McClenaghan
y Gallahue (2001) afirman que el desarrollo motor y la
educacion del movimiento tienen una gran importan-
cia porque influyen en la calidad de las experiencias
motrices para una dimension corporal balanceada en
los infantes, los patrones de movimiento de los pri-
meros afios ya no se consideran solo producto de un
reloj biologico. Para ser eficientes hay que contar con
3 areas generales: 1. Desarrollo motor durante la nifiez
temprana; 2. Técnicas de disefio de programas, que
abarcan desde métodos de observacion y evaluacion
hasta la organizacion e implementacion de programas
y la aplicacion de métodos de ensefianza adecuados y
3. Experiencias apropiadas para mejorar las habilida-
des fisicas y de accion (McClenaghan, 2001).

DISCUSION

La relevancia de estos hallazgos en el contexto de la
postpandemia se evidencia en las disrupciones en el
desarrollo motriz, la falta de interaccion social y acti-
vidad fisica, se aborda como esta metodologia ludica
contribuye a mitigar los efectos negativos del confi-
namiento. Se determiné que hubo mejoras sustancia-
les en cuanto a una transformacion en las habilidades
motrices gruesas incluyendo la coordinacion, equili-
brio, flexibilidad, lateralidad, esquema corporal y ra-
pidez; estas evidencias se basan en la comparacion de
los resultados pre y post intervencion, al emplear ins-

trumentos de evaluacion estandarizados.

Los resultados de la investigacion se encuen-
tran en linea con estudios previos que han demostrado
la eficacia de las actividades ludicas para el desarrollo
motriz en la infancia; La metodologia ofrece un enfo-
que atractivo y motivador para el aprendizaje, a la vez
que contribuye a la recuperacion de las habilidades
motrices afectadas por el confinamiento y la reduc-
cion de la actividad fisica.

En concordancia con el estudio de Criollo, que
manifiesta que existe falta de coordinacion en el des-
plazamiento de los musculos inferiores del cuerpo (ca-
minar, subir las gradas, por ejemplo), asi como
dificultad en control postural y en su equilibrio (Crio-
llo, 2023), en la presente investigacion se pudo evi-
denciar que al realizar las actividades se mostraba
bastante dificultad en el equilibrio, evidencia también
sustentado por Gallahue y Ozmun, quienes sostienen
que el desarrollo del equilibrio es fundamental para la
coordinacion, la estabilidad y la prevencion de caidas
en la nifiez. El aumento del 37 % al 70 % en la prueba
de equilibrio en un pie refleja un avance sustancial en
esta habilidad.

Para el caso de Bogota, Solano, en su investi-
gacion «Estrategia pedagogica basada en expresion
corporal y movimiento para potenciar el desarrollo in-
tegral de los y las estudiantes de grado preescolar del
colegio Monstand», evidencio que el 60 % de los es-
tudiantes tenian pocas habilidades motoras reflejadas
en: falta de control corporal, tonicidad gruesa, inse-
guridad en la realizacion de ejercicios al aire libre,
atencion dispersa, memoria selectiva y a la vez que
aquellos estudiantes hijos unicos o con un solo her-
mano presentaron mas dificultades motoras y socio
afectivas (Solano, 2021).

El énfasis en personalizar y adaptar las estrate-
gias de intervencion a las necesidades especificas de
cada niflo o nifia, concuerda con el estudio de Chero,
(2022). En las dos investigaciones se resalta el papel
fundamental de la familia y la escuela en la promocion
del desarrollo motriz grueso. Se sugiere la implemen-
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tacion de programas colaborativos que involucren a
ambos actores para potenciar la estimulacion y las
oportunidades de movimiento en los nifios y ninas
(Chero, 2022).

El confinamiento obligatorio afectd la interac-
cion social entre ellos al no poder ir a su escuela, par-
ques o lugares de recreacion a los cuales estaban
acostumbrados, causando la alteracion de su normal
formacion, lo que provocé un incremento en el retraso
del desarrollo de los nifios durante la pandemia. Otra
limitante a parte del encierro, fue la exposicion de los
nifios a dispositivos como los celulares, tabletas o
computadoras, si bien fueron necesarios para sus cla-
ses a distancia, su uso incremento el sedentarismo y
la dependencia por estos equipos, lo que limito la ac-
tividad fisica.

La ludica foment6 una mayor participacion por
parte de los nifios, la diversion y el juego motivaron a
los estudiantes a participar en las actividades corpo-
rales propuestas, en cuanto al bienestar general se ob-
servo que la actividad fisica aportd mejoras a la salud
mental y emocional. Gracias a la inclusion y adapta-
bilidad, se logr6 planear con base en estilos de apren-
dizaje y ensefianza, el fomento a la cooperacion,
empatia y comunicacion. Habria que afiadir que los
docentes desempefnan un papel crucial en la imple-
mentacion exitosa de la metodologia.

En contraste, el estudio de Pimentel «Juegos
tradicionales para desarrollar la psicomotricidad en
preescolar» mostrd resultados superiores (65%) en la
coordinacion del cuerpo (la dindmica general fue la
habilidad trabajada). Sin embargo, su intervencion fue
mas intensiva (36 sesiones) y contd con materiales es-
pecializados, mientras que esta metodologia logro re-
sultados significativos con recursos limitados. La
efectividad de los juegos tradicionales, la adaptabili-
dad de las estrategias a las condiciones y materiales
disponibles son necesarias para flexibilizar y crear
programas de desarrollo psicomotriz acordes con los
requerimientos de la edad (Pimentel, 2021).

CONCLUSIONES

» Se acepta la hipotesis «La implementacidon de
la metodologia didactica ladica mejora el desa-
rrollo motriz grueso en nifias y nifios de 4 a 5
anos en postpandemia del nivel jardin del cole-
gio Villemar el Carmen sede B jornada tarde en
Bogota Colombia» se llevaron a cabo medicio-
nes antes y después de aplicar la intervencion,
lo que permitid verificar el avance que tuvieron
los estudiantes y esto reveld un impacto posi-
tivo y significativo en las habilidades de coor-
dinacion, equilibrio, flexibilidad, lateralidad,
rapidez y reconocimiento del esquema corporal
del grupo pre - experimental.

» Se cumplieron los objetivos especificos y por
ende el objetivo general. En esta tesis se deter-
minaron los estadios del desarrollo motriz
grueso en los cuales se encuentran las nifas y
nifios de 4 a 5 afios del grado jardin. Se anali-
zaron las caracteristicas sociodemogréaficas, in-
cluyendo la edad, sexo nivel socioecondémico y
antecedentes de salud a partir de encuestas rea-
lizadas a las familias.

» Se aplicaron los test. Antes y después de la in-
tervencion se aplico la prueba PREFIT, test de
Harris, Test pediatrico de lateralidad y test de
sentarse y alcanzar. La evaluacion se llevo a cabo
en dos momentos diferentes al inicio y al final
del estudio con el fin de observar la evolucion
del desarrollo motriz. Este un estudio longitudi-
nal ya que se sigui6 al mismo grupo de sujetos a
lo largo del tiempo, lo que permite observar la
evolucion y cambio en el desarrollo motriz.

* Al inicir las mediciones se permiti6 identificar
que la etapa en la que se encontraba el grupo
estaba por debajo de la media y los percentiles
esperados para su edad.

» Se analizaron los factores que influyen en el de-
sarrollo motriz grueso que se deben fortalecer

en nifias y nifos de 4 a 5 afios. Se encontr6 que
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la edad, la estimulacion por parte de los docen-
tes y las familias y las oportunidades de juego y
movimiento son los factores que tienen mayor
influencia en la motricidad gruesa en esta etapa
crucial, por consiguiente, la intervencion tem-
prana es fundamental para prevenir y abordar
los posibles retrasos en el desarrollo motriz
grueso, al considerar que deben ser personali-
zadas y adaptadas a las necesidades de cada
nifia o nifo.

Se disefi6 e implemento la metodologia didac-
tica ladica «Mi cuerpo senti- pensante» conce-
bida para su aplicacion tanto dentro como fuera
del aula en el grado jardin y estructurada sobre
tres pilares esenciales: actividades corporales
orientadas al fortalecimiento de habilidades mo-
trices gruesas, un enfoque ludico que utiliza el
juego como motor principal del aprendizaje y la
corporeidad promoviendo que nifias y nifos ex-
ploren y aprendan a través del movimiento y la
experiencia sensorial, esta metodologia se aplico
mediante un plan de intervencion compuesto por
21 actividades desarrolladas durante seis meses
enfocadas en potenciar las habilidades motrices
como el equilibrio, flexibilidad, coordinacion, la-
teralidad, rapidez y el esquema corporal.

Se evalud la metodologia didactica denominada
«Mi cuerpo senti - pensante» mediante la reali-
zacion de post test en los cuales se midieron las
mismas actividades que al inicio, la mejora ob-
servada en la respiracion consciente y la coo-
peracion esta relacionada con la activacion de
circuitos neuronales asociados con la regula-
cion emocional y la empatia, procesos que se
ven favorecidos por experiencias corporales y
sociales significativas. Por consiguiente, los ha-
llazgos son congruentes con teorias del apren-
dizaje constructivista que enfatiza el papel de
la ludica en la construccion del conocimiento y
el desarrollo de habilidades sociales.

RECOMENDACIONES

En virtud de los hallazgos obtenidos en el presente es-
tudio se plantean las siguientes recomendaciones para
optimizar su aplicacion y potenciar el desarrollo inte-
gral en la primera infancia: Incorporacion sistematica
en el curriculo, capacitacion docente especializada,
adaptacion contextualizada, participacion familiar ac-
tiva, monitoreo y evaluacion constante, promocion del
juego libre, atencion a la diversidad, fomento de am-
bientes seguros y estimulantes, interdisciplinariedad, di-
fusion y sensibilizacion. Asi pues, se busca consolidar
un enfoque pedagogico que reconozca el cuerpo como
eje fundamental del aprendizaje, contribuyendo a la for-
macioén de la nifiez siendo estos mas saludables, auto-
nomos y con habilidades motrices solidas para enfrentar
los retos de desarrollo en postpandemia. Limitaciones:
Vale la pena mencionar que se identificaron desafios
logisticos, como la disponibilidad de espacio y mate-
riales. Para los docentes que quieran aplicar la metodo-
logia, es necesario actualizar conocimiento y desarrollar
habilidades blandas como los son empatia, comunica-
cion asertiva, creatividad y trabajo en equipo.
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