Reflexion sobre la contribucion de las corrientes filosoficas y la
epistemologia a la construccion de la disciplina de enfermeria

a ciencia de la enfermeria, es la base funda-

mental del conocimiento del comportamiento

humano y de la interaccion social, bajo situa-
ciones normales y de estrés a través del proceso vital,
se distingue claramente de sus formas de indagacion
(Gortner citado en Duran, 2001). La ciencia de la en-
fermeria representa el conocimiento o entendimiento,
que se tiene en la actualidad, sobre el cuidado de los
aspectos del comportamiento del ser humano y sus re-
acciones con la experiencia de la salud y el contexto;
incluyendo aquellos procesos responsables de los
cambios en el estado de salud, los patrones del com-
portamiento asociados con los eventos normales y cri-
ticos del proceso vital y los principios y las leyes que
gobiernan las etapas y los procesos de la vida (Donal-
son y Crowley, 1978 citado en Duran, 2001).

La contribucion de la ciencia a la enfermeria
ha jugado un papel enorme ya que es la base de nues-
tro quehacer, el saber que detras de los profesionales
de la enfermeria estan los conocimientos y mas que
los conocimientos los fundamentos de esos conoci-

mientos, ello habla de una praxis basada en la eviden-
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cia. Habla de una profesion que cada dia va a la van-
guardia en investigacion y su profesionalizacion en as-
censo y por supuesto integrar todos esos conocimien-
tos no ha sido tarea facil, requiere de dedicacion, vo-
cacion y esfuerzo analizar y comprender para qué nos
sirven esas bases filosoficas y epistemologicas apli-
cadas a nuestra profesion, de qué manera nos ayudan
a la construccion de la enfermeria.

La ciencia es un sistema de ideas caracteri-
zado como conocimiento racional, sistematico, exacto
y verificable y falible, es una reconstruccion concep-
tual del mundo. La ciencia se clasifica en ciencia for-
mal y ciencia factica. La ciencia formal, trata de entes
ideales, se adecua a reglas y consistencia racional. La
ciencia factica trata de entes materiales, se adecua a
hechos y consistencia empirica (Bunge, 2014).

La ciencia formal no se ocupa de los hechos,
sus objetos son formas e ideas, aplica el proceso de-
ductivo, sus enunciados son relacionados entre signos,
su método es la logica, para demostrar o probar rigu-
rosamente los teoremas propuestos. La ciencia factica

se ocupa de la realidad y sus hipoétesis se adecuan a
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los hechos, sus objetivos son materiales y sus enun-
ciados se refieren a sucesos y procesos, su método es
la observacion y la experimentacion, para verificar y
confirmar si un enunciado es adecuado a su objeto
(Canales, Alvarado y Pineda, 1994).

En ciencia el conocimiento es construido me-
diante la investigacion cientifica, siguiendo el método
cientifico. El método cientifico consta de: plantear un
problema, construir una hipotesis, elaborar prediccio-
nes, probar la hipotesis y sacar con conclusiones
(Bunge, 2014). Hay una filosofia relacionada a la cien-
cia llamada filosofia cientifica y la filosofia cientifica
es la filosofia que acepta el método cientifico para
plantear cuestiones facticas razonables y probar res-
puestas probables en todos los campos.

El conocimiento presupone orden o impone
orden en el pensamiento y las ideas. Las personas tie-
nen deseo de conocimientos que han esperado para
tener seguridad de este mundo, «el conocimiento es
adquirido en una variedad de maneras y es esperado
para ser una precisa reflexion de la realidad» (Burns
Nancy y Groveh Susan 2004).

Contribucion de las corrientes filosoficas

La enfermeria como disciplina cientifica, integrada
por ciencia y profesion, estd compuesta por conoci-
mientos que se aplican a partir de una forma particu-
lar de ver una situacion y de la relacion sujeto—objeto
que permite desarrollar su praxis. Esta condicion lleva
a reflexionar sobre los fundamentos que la respaldan
como una disciplina social.

La enfermeria entrelaza pasado, presente y fu-
turo. Para definir enfermeria como una disciplina so-
cial, algunos muros deben ser derribados: comunicar
y divulgar; interrelacionar practica y conocimientos;
interrelacionar con otras disciplinas; unificar el objeto
central desde el conocimiento construido, ir mas alla

de la practica y reflexionar sobre la palabra cuidado.

Las investigaciones evidencian como preponderantes
las relaciones que establece la enfermeria con las per-
sonas en todos los ambitos de accion.

La enfermeria es una disciplina que esta en
constante evolucion, tanto en su desarrollo como cien-
cia, como en su practica profesional, al mismo tiempo
tiene una rica historia de pensamiento iniciado por
Florence Nightingale quien concibi6 a las enfermeras
con ese ejemplo de humanismo y vocacion por el cui-
dado de los demas. Entre las teorias que nutren a la

disciplina cientifica de la enfermeria encontramos:

» La filosofia, que viene de dos raices griegas, «filos»
y «sofia», que significan respectivamente, amor y
sabiduria. La filosofia es ciencia y la ciencia es fi-
losofia. Ciencia es un paradigma fundamentado.
Paradigma significa modelo universal. La filosofia
desde el momento en que estudia la esencia de las
cosas, expresa el paradigma de los temas que se
tratan (Gutiérrez Saenz, 2000).

» Laepistemologia trata sobre la construccion logica
del conocimiento especificamente cientifico, de la
validez de sus conceptos y categorias, de su corres-
pondencia con la realidad (Garcia Avilés, 1997).

» La gnoseologia trata del conocimiento en general y
se centra en la reflexion critica del conocimiento,
analizando su estructura interna, sus principios ge-
nerales y la relacion de las teorias con los hechos
(Garcia Avilés, 1997).2

» Laontologia estudia la existencia o no existencia de
ciertas entidades y la manera en que se relacionan

entre si en caso de existir (Gutiérrez Saenz, 2000).

Estos conceptos nos ayudan a construir una
base de conocimientos minima y fundamental de la
disciplina de la enfermeria, pues identificamos cada
proceso de enfermeria en ellos: filosdéficamente tene-

mos que tener sabiduria para brindar cuidados con

3 Tanto la gnoseologia como la epistemologia tratan el problema del conocimiento, sin embargo es necesario diferen-

ciarlas.
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amor, tenemos que construir el conocimiento y dife-
renciarlo de otros conocimientos, ir mas adentro de él,
conocer las diferentes teorias y modelos que enmar-
can a la enfermeria y conocer su existencia para pro-
porcionar los cuidados, autdbnomos y en colaboracion,
que se prestan a las personas de todas las edades, fa-
milias, grupos y comunidades, enfermos o sanos, en
todos los contextos, e incluir la promocion de la salud,
la prevencion de la enfermedad, y los cuidados de los
enfermos, discapacitados, y personas moribundas. Gra-
cias a esas bases filosoficas las funciones esenciales de
la enfermeria son la defensa, el fomento de un entorno
seguro, la investigacion, la participacion en la politica
de salud y en la gestion de los pacientes y los sistemas
de salud, y la formacion.

El cuidado de la vida ha sido una preocupacion
constante en todas las sociedades y culturas; su defini-
cidn e interpretacion conceptual han evolucionado a lo
largo de la historia en funcion del valor social y cultu-
ral que se le ha dado en cada momento. Debido a esto,
el cuidado, mas que una simple ocupacion, es una dis-
ciplina cientifica que posee un objeto particular de es-
tudio y de un cuerpo de conocimientos edificados a
partir de los diferentes saberes que, como manifiesta la
estudiosa Madeleine Leininger, se fundamentan en cui-
dados genéricos y profesionales de enfermeria.

Existen varios paradigmas epistemologicos en
esta disciplina,* entre ellos el idealista que se emplea
para describir la posibilidad de la inteligencia para idea-
lizar. Se presenta como un sistema de caracter filoso-
fico que coincide con las ideas como el principio del
ser y del conocer. El materialista que es una doctrina
segun la cual todo lo que existe no esta determinado y
se explica por algo superior y previo a la experimen-
tacion. El realista que se basa en la actitud de quien
confia en la razon y la determinacion de las creencias
o las técnicas (Guach, H. C. 2001). El positivismo su-
pone que el investigador puede ubicarse en una posi-
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hacia las ciencias (Garcia Avilés, 1997).

cion neutral y que sus valores no influyen en los re-
sultados de su investigacion. El realismo condiciona el
«pensar» a la naturaleza del ser, a partir de nuestras
ideas o representaciones mentales, esto es: a partir del
propio sujeto cognoscente y no del mundo en si (Mar-
tinez y Rios, 2006). Y la genética se ha convertido en
el area cientifica con mayores implicaciones bioéticas
y sociales, debido al poder de transformacion que tiene
sobre lo que se ha considerado, hasta ahora, como la
naturaleza humana (Mejia y Marisales, 2005).

Todos estos paradigmas nos acercan a una idea
mas relativa de la disciplina de la enfermeria, pues a
menudo se tienen quejas sobre la materializacion de la
disciplina, que significa que hemos perdido el huma-
nismo. Es importante entonces poder recuperarlo por-
que es la base de nuestros cuidados, en donde apoyan-
donos en un paradigma positivista se busca otorgar cui-
dados de calidad que beneficien a las personas, y con
un paradigma de racionalidad, pensar lo que sera mejor
para nuestros pacientes en diferentes situaciones.

Por ello hacemos investigacion cualitativa y
cuantitativa, ya que en nuestra praxis cumplen con los
distintos roles en el progreso del conocimiento y a
pesar de las diferencias estructurales son esenciales y
complementarios, y nos ayudan a comprender la rea-
lidad en que intervienen los programas y proyectos
para mejorar la practica de la enfermeria, estudiar y
conocer los procesos y resultados desde una reflexion

critica y sistematica.

Ideas finales

Bien dice la frase «cuidar de uno es amor y cuidar de
muchos eso es enfermeriay, hasta la reflexion de ella
tiene que ver con las raices filosoficas de nuestra pro-
fesion. Estamos ligados por completo a la humaniza-
cion y toda esta base filosofica tiene que ayudar a ser
mejores enfermeros cada dia, que tengamos puesta la

camiseta del por qué somos enfermeros y hacia dénde

Estructura mental aceptada por una comunidad cientifica o estructuras conceptuales que se tienen de las creencias
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queremos que llegue nuestra profesion y para todo ello
tenemos que comprender todo nuestro pasado, ver
nuestro presente y visualizar nuestro futuro.

La enfermeria es una ciencia que consta de un
cuerpo tedrico conceptual que sustenta sus principios
y objetivos. El paradigma tedrico—filosofico de la en-
fermeria debe verse como una estructura de conoci-
mientos que permite guiar y desarrollar la compren-
sion de esta ciencia, desde un punto de vista episte-
mologico, que es el eje fundamental para una vision
cientifica de esta disciplina.

La construccion de la epistemologia en enfer-
meria se ha dado desde sus origenes pero tuvo un auge
con el desarrollo de las teorias que pasaron a ser esa
base primordial del cuerpo de conocimientos que la
denominan hoy ciencia. El desarrollo del conocimien-
to de la enfermeria debe ser tomado en cuenta por cada
uno de los profesionales y llevado a la practica para
que logre transcender en la sociedad como siempre se
ha esperado, proporcionando un cuidado de calidad a
quienes lo ameritan. El conocimiento de la enfermeria
no debe ser aplicado solo en la practica y dejado alli,
debe ser aprehendido por los docentes, investigado-
res, gerentes y aplicados en todos los ambitos en los

que enfermeria se hace presente.
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