Conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del municipio de Centro, Tabasco

INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (owms, 2008) de-
fine la salud reproductiva como “un estado de bienes-
tar fisico, mental y social, y no de mera ausencia de
enfermedades o dolencias, en todos los aspectos rela-
cionados con el sistema reproductivo sus funciones y
procesos”. En esta etapa prevalecen mas las infeccio-
nes de transmision sexual debido a que los adolescen-
tes no conocen o no utilizan ningin método de
proteccidn. Al afio 2003 se estimaba que la edad pro-
medio de inicio de las relaciones sexuales era alrede-
dor de los 17 afios, sin embargo en trabajos mas
recientes al respecto, se ha visto una tendencia aun
mayor. (Arias, A.I. & et al. 2014). De acuerdo con las
Proyecciones de la Poblacion de México 2010-2050,
la tasa de fecundidad adolescente en 2013 se estima
en 66 nacimientos por cada mil adolescentes (CONAPO,
2013). La prevalencia del mal uso de los métodos an-
ticonceptivos en la edad de 15-19 afios de edad con-
lleva a tener problemas de transmision sexual y

embarazos a temprana edad, ya que en investigaciones
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anteriores menciona que “en México, cada aflo se pre-
senta cerca de 70 nacimientos por cada 1000 mujeres
de 15 a 19 afnos” (Campero C.L. & et al. 2013).

OBJETIVO

Describir la frecuencia y el conocimiento que tienen
los alumnos de nivel medio—superior, acerca de los
métodos anticonceptivos y su relacion con conductas
de riesgo de Enfermedades de Transmision Sexual

(ETS) y embarazos no deseados.

MARCO TEORICO

La Organizacién Mundial de la Salud (oms, 2008), de-
fine la adolescencia como la etapa que transcurre entre
los 11 y 19 anos, considerandose dos fases, la adoles-
cencia temprana 12 a 14 afos y la adolescencia tardia
15 a 19 afios. El Programa Nacional de Salud Sexual
y Procreacion Responsable 2015, promueve los dere-
chos sexuales y reproductivos de la poblacion. Su ob-
jetivo central es posibilitar el acceso gratuito,

adecuado y a tiempo, a elecciones autdnomas por parte
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de las usuarias y usuarios. Pérez G.I., Pérez C.E.F. &
Pla E. E., 2005, mencionan que la adolescencia suele
marcar el inicio de la actividad sexual basada en la ero-
tizacion de las relaciones. Las distintas encuestas apun-
tan a que las relaciones sexuales en los adolescentes y
jovenes estan marcadas por la superacion de las rigi-
deces y son mas abiertas, lo que se corresponde con una
sociedad mas plural como la nuestra. Pero los datos
también reflejan una baja consistencia en la utilizacion
de los métodos anticonceptivos, que lleva a tasas ele-
vadas de embarazos a estas edades asi como de inte-
rrupciones voluntarias del embarazo. Diaz S.V. 2003,
dice que uno de cada seis nacimientos en el pais, ocu-
rre en mujeres menores de 19 afios. El embarazo en la
adolescencia se considera desde el punto de vista mé-
dico y social como una situacion de riesgo para la salud
y el desarrollo personal de la madre, su hijo o hijay su
pareja. Aunque no se tienen cifras fidedignas, se estima
que un gran porcentaje de los nacimientos que ocurren
en menores de edad son embarazos no planeados y pro-

bablemente no deseados.

MATERIALY METODO

Se realizé un diseno de tipo cuantitativo: descriptivo
estuvo constituida 100 alumnos de una institucion pa-
blica medio superior, de 2° y 4° semestre, entre las
edades de 14 a 18 afios de edad.

INSTRUMENTOS Y MEDICIONES

La recoleccion datos se llevo a cabo mediante una eva-
luacion realizada por las autoras, que lleva como nom-
bre: Evaluacion sobre el conocimiento de métodos
anticonceptivos. Con el objetivo de obtener resultados
acerca del conocimiento que tienen los adolescentes
sobre los métodos anticonceptivos, ya que se basaron
especificamente en lo que querian saber de ellos y sus
conocimientos sobre el uso de métodos anticoncepti-
vos. Se utilizé un instrumento y una cédula de datos
personales la cual consta de 10 reactivos, que exami-

nan el uso de métodos anticonceptivos utilizados en

una relacion sexual y sobre las enfermedades de trans-
mision sexual en el adolescente para prevenir, la cual

se califico indicando con un si 0 un no.

RESULTADOS

La muestra estuvo conformada por 100 alumnos de
una institucion publica medio superior, de ambos
sexos de entre 14 a 18 afios de edad, con un promedio
de 45 mujeres y 55 hombres.

De acuerdo con la poblacion estudiada el 24%
ha mantenido relaciones sexuales, de los cuales el 11%
es femenino y el 13% masculino quienes correspon-
den al primer y tercer semestre (Ver Grafico 1).

En el grafico 2, se muestra la opinion de los
alumnos sobre lo que piensan acerca de los métodos
anticonceptivos, el 54% escribid que es para prevenir
Enfermedades de Transmision Sexual (ETS) y emba-
razos no deseados, el 13% para prevenir Enfermeda-
des de Transmision Sexual, el 12% menciona que son
para prevenir embarazos no deseados, el 9% que son
prevencion para cuidar la salud, el 1% menciona no
saber y 11% no escribio nada.

En cuanto al nivel de conocimientos que tie-
nen los alumnos acerca de los riesgos de no usar méto-
dos anticonceptivos y cuales son los riesgos, el 97% Si
conocen los riesgos los cuales refieren ser Enfermeda-
des de Transmision Sexual y embarazo, el 3% refieren
no conocer sobre los riesgos (Ver Grafico 3).

En el grafico 4, se puede observar que el 68%
de los alumnos se encuentran interesados en aprender
sobre educacion sexual de los cuales el 32% son mu-
jeres y el 36% hombres, el 32% dijo que no estaban
interesados en aprender, de los cuales el 13% son mu-
jeres y el 19% hombres.

DISCUSION

Los datos obtenidos sobre el conocimiento de métodos
anticonceptivos en adolescentes, reportaron que el 24 %
ha mantenido relaciones sexuales, de los cuales el 11%
es femenino y el 13% masculino, los datos obtenidos
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Gréfico 1: Cantidad de estudiantes que han tenido relaciones sexuales
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Fuente: Evaluacion sobre el conocimiento de métodos anticonceptivos n=100

Grafico 2: Opinién de los alumnos sobre lo que piensan acerca de los métodos anticonceptivos.
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Fuente: Evaluacion sobre el conocimiento de métodos anticonceptivos n=100

concuerdan con los de Arias, A.I. & et al. 2014, los
cuales mencionan que al afio 2003 se estimaba que la
edad promedio de inicio de las relaciones sexuales era
alrededor de los 17 afios, sin embargo en este trabajo
de investigacion se obtuvo una tendencia ain mayor
de practica de relaciones sexuales a una edad de 14

aflos, ya que los adolescentes en esta edad no mues-
tran responsabilidad por sus actos. En cuanto al por-
centaje del conocimiento del uso del conddon
masculino, los adolescentes respondieron que solo lo
utilizan para evitar un embarazo o una infeccion de
transmision sexual, de los cuales el 11% de los hom-
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Gréfico 3: Conocimientos sobre el riesgo de no utilizar métodos anticonceptivos
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Fuente: Evaluacion sobre el conocimiento de métodos anticonceptivos n=100

Grafico 4: Alumnos interesados en aprender sobre educacion sexual
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Fuente: Evaluacion sobre el conocimiento de métodos anticonceptivos n=100

bres muestran que son los que mayormente utilizan
este método, a diferencia de las mujeres 9% quienes
lo utilizan en menor cantidad. Estos datos concuerdan
con los de Diaz S.V. 2003, que mencionan en su tra-
bajo de investigacion sobre el embarazo en adoles-

centes en México que uno de cada seis nacimientos en

el pais, ocurre en mujeres menores de 19 afios ya que
se considera al embarazo en la adolescencia desde el
punto de vista médico y social como una situacion de
riesgo para la salud y el desarrollo personal de la
madre, su hijo o hija y su pareja. Aunque no se tienen
cifras fidedignas, se estima que un gran porcentaje de
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los nacimientos que ocurren en menores de edad son

embarazos no planeados y probablemente no deseados.

CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados de esta investigacion,
donde se analiz6 el conocimiento de los adolescentes
sobre el uso de métodos anticonceptivos, se observo
que los adolescentes tienen nulo conocimiento sobre
los métodos anticonceptivos el 68% de los adoles-
centes desean recibir educacion sexual y el 32% de
la poblacion sefiala no querer recibirla ya que influ-
yen diversos aspectos como la religion y sociedad de
su entorno. El 24% de la poblacion estudiada ha man-
tenido relaciones sexuales de tipo oral, vaginal y
anal. Se obtuvo como resultado que el 4% no utiliza
métodos anticonceptivos en ninguna de sus relacio-
nes sexuales, lo cual es alarmante por el riesgo de
contraer algun tipo de Enfermedades de Transmision
Sexual o embarazo no deseado. La Organizacion
Mundial de la Salud (oms, 2014) menciona que se
debe brindar educacion sexual a partir de los 12 afios
de edad, precisamente para evitar que la poblacion
adolescente presente Enfermedades de Transmision
Sexual y embarazos no deseados y asi lograr dismi-
nuir las estadisticas en la poblacion de estudio.
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