
RESUMEN
En  los últimos años ha aumentado el índice de em-
barazos en adolescentes y se ha transformado en un
problema de salud pública, constituyéndose como un
problema de salud, social y económico, por lo que es
necesario evaluar el conocimiento de los adolescen-
tes respecto a este tema tan importante. De esta ma-
nera, describir el nivel de conocimientos de los
adolescentes de secundaria respecto a la planificación
familiar, será el objetivo de este trabajo. 

Se realizó un diseño descriptivo-transversal
con una muestra final de 62 adolescentes de secundaria. 

Dentro de los resultados están que los adoles-
centes, tanto de manera general como por sexo pre-
sentan niveles bajos de conocimientos sobre los
métodos de planificación familiar, además de referir
que la información que obtienen al respecto proviene
de sus padres. Esto es importante si se considera que
es necesario contar con información confiable y cien-

tífica para evitar el mal uso de los métodos de plani-
ficación y con ello evitar embarazos no deseados. 

Los adolescentes presentaron niveles bajos de
conocimiento respecto a los métodos de planificación
familiar, por lo que es necesario que el personal de
Enfermería intervenga en la realización de promoción
del uso de los mismos.

PALABRAS CLAVE: Planificación familiar, ado-
lescentes, nivel de conocimientos, embarazo

INTRODUCCIÓN
En los últimos años ha aumentado el índice de emba-
razos en adolescentes y se ha convertido en un pro-
blema de salud pública, constituyéndose un problema
social y económico (UNiCEf, 2015). La Organización
Mundial de la Salud (OMS, 2017) estima que en el
mundo existen cerca de 16 millones de adolescentes de
15 a 19 años y aproximadamente 1 millón de adoles-
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centes menores de 15 años que conciben cada año,
perteneciendo la mayoría a países de ingresos media-
nos y bajos, de las cuales 200 adolescentes aproxi-
madamente mueren como consecuencia de un parto
complicado. El instituto Nacional de Estadística y
Geografía (iNEGi, 2017) menciona que en México de
acuerdo con resultados de la Encuesta intercensal,
ocurren 77 nacimientos por cada mil adolescentes de
15 a 19 años, y la mitad de las mujeres en edad fértil
inicia su vida sexual a los 18 años, comportamiento
que comienza a una edad más temprana. El Consejo
Estatal de Población (COESPO, 2014), mediante la En-
cuesta Nacional de la Dinámica Demográfica indica
que Tabasco ocupa el primer lugar, en todo el país,
con la mayor incidencia de embarazos adolescentes,
de 13 mil nacimientos, el 25% son de jóvenes, pre-
sentando un aumento en la Tasa Global de fecundidad
de 2.15 % a 2.26%, donde los niveles de fecundidad
adolescente pasaron de 69.57 % a 73.87 %, y el mayor
porcentaje de embarazos no planeados o no deseados
,se encuentra entre las mujeres de 15 a 19 años con el
40.6 %.

El embarazo en la adolescencia se relaciona
con diversos problemas biológicos, psicológicos y so-
ciales para la madre y su hijo. Existen indicadores de
que dentro del propio grupo de adolescentes, son las
menores de 15 años las que tienen más riesgo.algunos
de estos riesgos reflejan la inmadurez física y psico-
social de la adolescente, porque al reto que presenta
el embarazo y la maternidad para el desarrollo perso-
nal de cualquier mujer, se suma el de la adolescencia
(Mora & Hernández, 2015).

En los próximos 5 años, cerca de 60 millones
de niñas y niños alcanzarán la madurez sexual, es ne-
cesario que ellos reciban instrucciones claras acerca
de cómo utilizar los diversos métodos de planifica-
ción familiar y otros cuidados sanitarios para evitar
embarazos en esta población vulnerable (OMS, 2011).
Considerando el aumento de los casos de embarazos
en adolescentes en nuestro estado, surge la necesidad

de conocer ¿cuál es el nivel de conocimientos de los
adolescentes sobre los métodos de planificación fa-
miliar?, por lo que el objetivo del presente estudio es;
describir el nivel de conocimiento de los adolescen-
tes de secundaria respecto a los métodos planifica-
ción familiar.

MATERIALES Y MÉTODOS
El diseño utilizado fue de tipo descriptivo, la pobla-
ción de estudio fueron 230 adolescentes de la Escuela
Secundaria federal No. 1 Jaime Torres Bodet, de la
ciudad de Villahermosa, Tabasco. Se utilizó un mues-
treo por conglomerados teniendo una muestra final
conformada por 62 alumnos de ambos sexos de 13 a
15 años, repartidos en tres grupos. 

Se utilizó el cuestionario “Nivel de conoci-
miento de métodos anticonceptivos y factores socio-
demográficos en adolescentes” diseñado por Díaz-
Delgado (2015) el cual ha reportado un índice de con-
fiabilidad de 0.79.

El instrumento consta de 19 ítems, dividido
en dos apartados. El primero corresponde a una cé-
dula de datos personales con 9 preguntas relacionadas
a obtener datos sociodemográficos de los participan-
tes, como la edad, sexo, religión, tipo de familia, si
han iniciado vida sexual, si han utilizado algún tipo
de método de planificación familiar, si las mujeres han
estado embarazadas y de dónde han obtenido infor-
mación sobre planificación familiar. 

El segundo apartado corresponde a 10 pre-
guntas que miden el nivel de conocimiento sobre mé-
todos de planificación familiar, las opciones de
respuesta son de tipo Likert, clasificando la puntua-
ción obtenida en donde 0-30 corresponde a nivel bajo
de conocimiento, 40-70 al nivel medio de conoci-
miento y 80-100 a nivel alto de conocimiento. Los
datos obtenidos fueron procesados a través del pa-
quete estadístico StatisticalPackageforthe Social
Sciences (SPSS) versión 21.0 para Windows, utilizando
estadística descriptiva.
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN
Respecto a los datos sociodemográficos, los partici-
pantes presentan una media edad de 14 años (DE=
0.59) el grupo mayoritario corresponde a las mujeres
con 53.2 % y el 46.8 % corresponde a los hombres.
La religión que más predomina en los adolescentes en-
cuestados es la católica con un 61.3 %, seguida de la
religión evangélica con un 17.7 %, y respecto al tipo
de familia se obtuvo del tipo nuclear 51.6 %, mono-
parental con 32.3 % y extendida con 16.1 %.

Los adolescentes que han afirmado haber te-
nido relaciones sexuales representan el 19.4 % de la
muestra, de los cuales el 16.1 % utilizaron métodos de
planificación familiar, y refieren que la información que
adquirieron sobre los métodos de planificación familiar

ha sido del 58.1 % por parte de los padres (Tabla 1).
acorde a los resultados la obtención de infor-

mación sobre métodos de planificación familiar fue
similar a la de Torres (2012) e indica que los jóvenes
encuestados adquieren información principalmente de
los padres, lo cual es alarmante por el escaso conoci-
miento que tienen sobre los métodos de planificación
familiar y ya que todas las personas, no solo los ado-
lescentes tienen el derecho a la planificación familiar
a decidir de manera libre y responsable, sobre el nú-
mero de hijos y el momento en que los tendrá; así
como a recibir información por parte del personal de
salud sobre el tema y los servicios necesarios (instituto
Mexicano del Seguro Social, [iMSS], 2015).

Para ronderal primer objetivo de la investiga-
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(n= 62) f %
Sexo

Mujer 33 53.2
Hombre 29 46.8

Religión
Católica 38 61.3
Evangélico 11 17.7
Otros 13 21

Tipo de familia
Nuclear 32 51.6
Monoparental 20 32.3
Extendida 10 16.1

¿Han tenido relaciones sexuales?
Sí 12 19.4
No 50 80.6

Utilización de métodos anticonceptivos
Sí 10a 19.4
No 52a 83.9

Tabla 1. Características sociodemográficas



Nivel de conocimientos f %

Bajo 50 80.6

Medio 12 19.4

Alto 0 0
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ción que fue describir el nivel de conocimiento de los
adolescentes sobre los métodos de planificación fami-
liar, se muestran los resultados de manera general en

ambos sexos y se observa una mayor incidencia en el
nivel de conocimiento bajo con un 80.6%, siguiendo
un nivel medio de 19.4 %

(n= 62) f %
¿De quién ha recibido información?

Padres 36 58.1
Colegio 14 22.6
Internet 2 3.2
Amigos 1 1.6
Médico 7 11.3
Otros 2 3.2

¿Estas de acuerdo con la planificación familiar?
Sí 55 88.7
No 7 11.3

Tabla 1. Características sociodemográficas (continuación)

Nota: n= total de la muestra, na= muestra parcial de adolescentes activos sexualmente, f= frecuencia, %= por-
centaje

Tabla 2. Nivel de conocimientos sobre planificación familiar general

n= 62, f= frecuencia, %= porcentaje

En cuanto al nivel de conocimiento por gé-
nero se obtuvo que el 78.8 % de las mujeres de la
muestra tienen nivel de conocimiento bajo y el 21.2
% tiene un nivel de conocimiento medio. Respecto a
los hombres, la mayoría cuenta con un nivel bajo
(82.8 %) y el nivel medio está representado por el
17.2 % (figura 1).

Se observó que las proporciones respecto a ni-
veles bajos y medios de conocimiento son muy simi-
lares tanto en hombres como en mujeres y nadie
demostró un alto nivel de conocimiento. Todo lo an-
terior difiere con Díaz, E. (2015),  quien obtuvo en su
investigación un nivel de conocimiento alto sobre los
métodos anticonceptivos, demostrando que adoles-
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centes de una institución en Perú, tienen mayor cono-
cimiento en relación con los métodos de planificación
en comparación con la muestra del presente trabajo.
Esto puede deberse que la adolescencia es un período
de incertidumbre, en el que la proyección o entendi-
miento de lo futuro es aún incipiente, lo que impide la
posibilidad de anticipar consecuencias. El desarrollo
emocional es todavía incompleto, y existe un escaso
desarrollo de las habilidades de comunicación inter-
personal, lo que dificulta en cierta forma, el negociar
con la pareja situaciones vinculadas con las relacio-

nes sexuales y el uso de métodos de planificación fa-
miliar (Méndez, 2013).

CONCLUSIONES 
Se pudo constatar que las mujeres tienen un nivel de
conocimiento bajo sobre los métodos de planificación
familiar al igual que los hombres, aspecto que causa
preocupación, debido a que no poseen el conocimiento
suficiente para el inicio de una vida sexual con res-
ponsabilidad  influyendo de manera perjudicial, te-
niendo consecuencias irreversibles como los
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embarazos no planeados, afectando de manera directa
en sus vidas, desertando en los estudios, limitación de
oportunidades en el futuro, estratos sociales de me-
diano o alto poder adquisitivo, relación de pareja de
menor duración y más inestable.

RECOMENDACIONES
Por todo lo anterior se recomienda que la Secretaria
de Educación trabaje en conjunto con la Secretaría de
Salud, realizando campañas constantes sobre métodos

de planificación familiar y promoviendo la realización
de talleres en las escuelas sobre salud sexual. así
mismo es necesario fomentar el uso adecuado de mé-
todos de planificación familiar además de facilitar la
obtención de métodos de planificación familiar. 
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