Conocimiento y uso de anticoncepcion de emergencia
en jovenes univesitarias

RESUMEN

La anticoncepcion de urgencia previene mas del 95 %
de los embarazos cuando se utiliza dentro de los cinco
dias posteriores a la relacion sexual. Se recurre a la an-
ticoncepcion de urgencia en las siguientes situaciones:
después de una relacion sexual sin proteccion, cuando
hubo falla en la anticoncepcion o los anticonceptivos
se utilizaron incorrectamente, en caso de agresion se-
xual si no se cuenta con la proteccion de algun anti-
conceptivo (oMs, 2018). El objetivo de esta investi-
gacion fue analizar el nivel de conocimiento y el uso de
la pildora de emergencia en jovenes universitarias. Es-
tudio descriptivo y transversal, se incluyeron estudian-
tes de 18 a 22 afios de una institucion educativa superior
de Villahermosa, Tabasco, con una muestra de 46 estu-

diantes.
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INTRODUCCION

La pildora del dia siguiente surgioé en la década de
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los afios sesenta del siglo XX, como una forma de
evitar embarazos y abortos después de una violacion.
Desde entonces su uso se ha extendido a diferentes
circunstancias, que tienen como comun denomina-
dor el deseo de evitar un embarazo en los dias si-
guientes a la relacion sexual (Suarez y Arancibia,
2013).

La deficiente educacion sexual de las jove-
nes en México y la poca regulacion de venta, llevan
a un uso desmedido de la pastilla de emergencia (Vi-
llegas et al., 2012).

En la actualidad se ha incrementado el uso
de este método, sin conocer los efectos secundarios
que puede provocar, el desorden hormonal, sangrado
abundante y el posible contagio de enfermedades de
trasmisidon sexual, por lo que se busca analizar el
nivel de conocimiento de las jovenes para promover
una buena educacion sexual.

Las pastillas anticonceptivas es uno de los
métodos que mas conocen las mujeres (97.4 %), sin

embargo solo 24.0 % saben usarlas correctamente,
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de acuerdo al Consejo Nacional de Poblacién (co-
NAPO, 2015).

En la actualidad el uso de la pildora de
emergencia ha ido en aumento debido a la falta de
educacion sexual y reproductiva. Es posible que esta
problematica se deba a una moda, en gran cantidad se
practican relaciones sexuales sin proteccion lo que
lleva al uso de la anticoncepcion de emergencia, sin
embargo hay casos en los que la norma oficial mexi-
cana estipula el uso de este método en caso de viola-
cion (NOM-046-SSA2-2005).

Irregularidad o trastornos menstruales, au-
sencia del periodo o sangrado abundante, nduseas,
vomito, diarrea, sensibilidad en los senos, y en casos
extremos, dafio al sistema nervioso, son algunos de
los efectos secundarios que la pastilla de emergencia
o del dia siguiente puede ocasionar si no se ingiere de
manera responsable (Luna, 2019).

La pastilla de emergencia no se deberia
tomar como un método habitual, como su nombre lo
indica, es solo para emergencias en las cuales se haya
olvidado tomar las pastillas anticonceptivas conven-
cionales o en algunos casos el método de barrera fa-
llara, cabe mencionar que no es 100 % eficaz y los
riesgos de un embarazo no deseado aumenta con el
pasar de las horas después del coito. Hasta el momento
no se ha comprobado que el uso excesivo en un lapso
de un afo afecte la eficacia de dicha pildora, pero se
recomienda no ingerir bajos los efectos del alcohol,
puesto que puede interferir con el efecto de la pildora.

El objetivo de la investigacion fue analizar
el nivel de conocimiento y el uso de la pildora de

emergencia en jovenes universitarias de 18 a 22 afios.

MATERIALES Y METODOS

Estudio descriptivo y transversal. Se incluyeron estu-
diantes de 18 a 22 afios de una institucion educativa su-
perior de Villahermosa, Tabasco. Con una muestra de
46 estudiantes. El tipo de muestreo que se empled en
este estudio fue probabilistico aleatorio simple.

Se incluyé a alumnas de una universidad pri-
vada en el turno matutino, en un rango de edad de 18 a
22 anos, con vida sexual activa, entendiendo que con
estas edades se logre abarcar el maximo de poblacion de
estudiantes de Ciencias de la Salud, que fueron elegidas
mediante un sistema probabilistico aleatorio simple y
las cuales hayan firmado el consentimiento informado
(sefialado en el reglamento de la Ley General de Salud
en materia de investigacion para la salud), quienes
hayan aceptado participar voluntariamente en el pre-
sente estudio y que se encuentren entre el primero y el
séptimo semestres.

Los sujetos entrevistados fueron 70 alumnas
de Enfermeria, 21 alumnas de séptimo, 20 alumnas de
quinto, 18 alumnas de tercero y 11 alumnas de primero.
De acuerdo con los criterios de inclusion fueron selec-
cionadas 46 alumnas y se excluy6 a un total de 24 que
no cumplian con los criterios planteados.

El instrumento que se utiliz6 para determinar
el conocimiento y uso de la pildora de emergencia en
jovenes universitarias, fue un cuestionario, que tiene su
origen en el trabajo de tesis «Conocimiento y uso de la
pildora anticonceptiva de emergencia en los estudiantes
de la Universidad Auténoma de 1CA, agosto-diciembre
2016», elaborado por la licenciada en obstetricia Ka-
rina Teresa Llancari Ormefo.

Para el procesamiento de la informacion se
utilizo el paquete del programa Statistical Package for
the Social Sciences (spss) version 21, creado por Nie,
Hull & Bent en 2012.

RESULTADOS

De acuerdo con la investigacion realizada, se presentan
los resultados obtenidos, caracteristicas sociodemo-
graficas, conocimiento sobre la pildora de emergencia
y Su uso.

Figura 1. Grafico de barra donde se muestra
la edad de las jovenes encuestadas, donde el 26.1 %
tiene 20 afos, el 23.9 % tiene 21 afos, el 19.6 % tiene
19 afios, el 17.4 % tiene 22 afios y tan solo el 13.0 %
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Figura 1. Edad de participantes

cuenta con 18 afios (Fuente: Elaboracion propia, datos
obtenidos del cuestionario conocimiento y uso de la
pildora anticonceptiva de emergencia en estudiantes).

En la Figura 2, el grafico de barras evidencia
que el 78.3 % de las jovenes encuestadas han tenido de
1 a 2 parejas sexuales, el 19.6 % de 4 a 6 y solo el 2.2
% de 10 a 15 (Fuente: Elaboracion propia, datos obte-
nidos del cuestionario conocimiento y uso de la pildora

anticonceptiva de emergencia en estudiantes).

En la Figura 3 se evidencia la edad de inicio
de vida sexual, destacd que 26 de las encuestadas ini-
ciaron entre los 15 y 17 afos el cual corresponde al
56.5 % y 20 de ellas iniciaron entre los 18 y 22 afios
lo que corresponde al 43.5 % (Fuente: Elaboracion
propia, datos obtenidos del cuestionario conocimiento
y uso de la pildora anticonceptiva de emergencia en
estudiantes).

En la Figura 4 se evidencia el conocimiento
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Figura 2. Relacion de nimero de parejas sexuales
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Figura 3. Edad de inicio de vida sexual

en cuanto a la funcién de la pildora anticonceptiva
de emergencia si existe un retraso en el periodo
menstrual, el 54.3 % considera que si funciona mien-
tras el 45.7 % dice que no (Fuente: Elaboracion pro-
pia, datos obtenidos del cuestionario conocimiento y
uso de la pildora anticonceptiva de emergencia en es-
tudiantes).

Figura 5, en cuanto a qué tan eficaces con-
sideraban el anticonceptivo de emergencia para pre-

venir un embarazo el 32.6 % dice que funciona

siempre, el 47.8 % no la considera tan segura, puesto
que dice que funciona casi siempre, el 10.9 % cree
que tres de cuatro, el 6,5 % dice no saber y el 2.2 %
considera que menos de la tercera parte (Fuente: Ela-
boracion propia, datos obtenidos del cuestionario co-
nocimiento y uso de la pildora anticonceptiva de
emergencia en estudiantes).

En la Figura 6 se expone si conocen sobre
algin esquema de anticoncepcion de emergencia, el

56.5 % dice no conocer, esto hace referencia a que pue-

CONOCIMIENTO SOBRE LA FUNCION DE LA PILDORA DE EMERGENCIA
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Figura 4. Relacion en cuanto al conocimiento sobre la funcion de la pildora de emergencia
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Figura 5. Relacion de la eficacia de la pildora de emergencia para prevenir un embarazo

den saber lo mas basico sobre la pildora, pero no sobre
algiin esquema para usarla. El 43.5 % restante refiere
que si conoce el esquema (Fuente: Elaboracion propia,
datos obtenidos del cuestionario conocimiento y uso de
la pildora anticonceptiva de emergencia en estudiantes).

En la Figura 7 se evidencia el objetivo de
conocer si han utilizado la pildora, el 73.9 % respon-
di6 haberla utilizado y el 26.1 no la utiliza (Fuente:

Elaboracion propia, datos obtenidos del cuestionario
conocimiento y uso de la pildora anticonceptiva de
emergencia, en estudiantes).

En la Figura 8 se aprecia las veces que han
usado la pildora de emergencia en el Gltimo afio, el
52.2 % lahausado de 1 a 3 veces, el 21.7 % nunca lo
ha utilizado, el 17.4 % no recuerda cuantas veces lo
ha utilizado y solo el 8.7 % lo ha empleado de 4 a 7
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Figura 6. Relacion sobre el conocimiento de algin esquema de anticoncepcion de emergencia
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Figura 7. Uso de la pildora de emergencia

veces (Fuente: Elaboracion propia, datos obtenidos
del cuestionario conocimiento y uso de la pildora an-
ticonceptiva de emergencia, en estudiantes).

DISCUSION

El uso de este método se puede relacionar con dife-
rentes factores, el 52.2 % de las encuestadas expresan
que usaron este método por relaciones sexuales sin

proteccion; el 21.7 % no lo han utilizado; el 10.9 %
por coito interrumpido; el 6.5 % porque el condon se
rompi6 y olvidé tomar alguna pildora, y el 2.2 % cal-
culé mal la fecha, esto tiene comparacion al estudio
de campo realizado por (Acevedo, Ramirez, Cardona
& Oliveros, 2019) en el cual la causa mas frecuente
para usar esta alternativa fue el no uso de método an-

ticonceptivo durante la relacion sexual (19.7 %), se-
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Figura 8. Relacion sobre el uso de la pildora de emergencia en el Gltimo afio
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guido de la ruptura o fallo del condén (17.3 %).

De acuerdo con los resultados, las jovenes
refieren que el 52.2 % la ha usado de 1 a 3 veces, el
21.7 % nunca lo ha utilizado, el 17.4 % no recuerda
cuantas veces lo ha utilizado y solo el 8.7 % lo ha em-
pleado de 4 a 7 veces, por lo que la mayoria de las en-
trevistadas con vida sexual activa han utilizado la
pildora de emergencia, datos similares a los de (Ojeda,
Orellano, Seminario & Soto 2016) en su investigacion
que manifiesta que las usuarias en periodo de un afio
fue del 90.47 %, de estas usuarias el 84.21 % refiere
que laus6 de 1 a 3 veces. Si bien las recomendaciones
de la Organizacion Mundial de la Salud (oms) sugie-

ren no ingerir mas de 2 veces al afio.

CONCLUSION

De acuerdo con las encuestas realizadas, mas de la
mitad de las jovenes inici6 su vida sexual en la ado-
lescencia entre los 15 y 17 afios, teniendo poca infor-
macion de como cuidarse.

La mayoria de las mujeres considera que la
pildora de emergencia funciona aun después de un re-
traso en su periodo menstrual, cabe recalcar que de
acuerdo a los efectos secundarios de la pildora uno
de ellos es la alteracion de la menstruacion, que en
ocasiones puede adelantarse o bien puede retrasarse
unos dias.

El 73.9 % de las mujeres dice que se debe
tomar la pildora de emergencia 24 horas después del
coito, pero la Secretaria de Salud dice que es entre las
primeras 72 horas, y que si se toma justamente des-
pués de la relacion sexual sin proteccion su eficacia
aumenta, a diferencia de las que la toman varias horas
después del coito.

Un alto numero de mujeres consume la pil-
dora de emergencia debido a las relaciones sexuales
sin proteccion, esto nos hace pensar que la mayoria de
los jovenes no cuida su salud sexual y debido al alto
uso de la pildora han dejado a un lado los métodos de
barrera y solo se protegen de un embarazo no dese-

ado, pero no de las enfermedades de transmision se-

xual.
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