Implementacion del concepto de la Zona de Desarrollo
Proximo (zbpr) para favorecer la practica de la investigacion
educativa en estudiantes de educacion superior

RESUMEN

El proposito de esta investigacion fue demostrar, que
la implementacion de los postulados de la zona de
desarrollo proximo, creados por Vygotski, generd en
los estudiantes de la licenciatura en Ciencias de la
Educacion (LCE) de la Universidad Juarez Autdbnoma
de Tabasco (UJAT), descubrir su potencial natural para
desarrollar investigacion educativa. Se adopto el pa-
radigma cuantitativo, de tipo exploratorio/descrip-
tivo y se diseilé un cuestionario el cual se aplico a
27 estudiantes que cursaban el 8° ciclo escolar.

La zona de desarrollo proximo (zDP), con-
sidera que desarrollo y aprendizaje estan en estrecha
relacion y para establecer la relacion entre estas dos
dimensiones Vygotski menciona, que es necesario
determinar dos niveles de desarrollo: el primero co-

rresponde al conocimiento que de forma directa re-
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cibe el sujeto, influenciado por su entorno sociocul-
tural y el segundo al conocimiento potencial, el cual
es alcanzado por el sujeto bajo la direccion y la
ayuda de un experto. La investigacion concluye que
la practica docente centrada en la aplicacion de los
principios de la zDP, propicia en los estudiantes un
ambiente de aprendizaje favorable para estimular sus

competencias investigativas.

Palabras claves: Zona de desarrollo préximo, inves-
tigacion educativa, docentes, estudiantes.

INTRODUCCION

El Modelo Educativo de Universidad Juarez Auto-
noma de Tabasco (UJAT) (2006), esta fundamentado en
la concepcion pedagdgica constructivista y humanista

del aprendizaje, la cual privilegia una formacion que
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pone al estudiante en el centro de atencion del proceso
académico, diferente a la concepcion tradicional del
estudiante como receptor de conocimientos y de in-
formacion.

El aprendizaje entendido desde la perspec-
tiva constructivista se basa en la premisa de que el co-
nocimiento no es algo que pueda transferirse de una
persona a otra, sino que se construye por el propio in-
dividuo. Cuando el docente sustenta su enseflanza en
la exposicion, impone su propia estructura a los estu-
diantes y les priva de la oportunidad de generar el co-
nocimiento y la comprension por ellos mismos. En el
aprendizaje centrado en el estudiante, el docente mas
que transmisor del conocimiento pasa a ser un facili-
tador del mismo, un generador de ambientes donde el
aprendizaje es el valor central y el corazon de toda ac-
tividad.

El principio de aprendizaje constructivista
cambia la perspectiva tradicional acerca de como
aprende un estudiante. El objetivo esencial en este es-
quema es la construccion de significados por parte del
estudiante a través de dos tipos de experiencias: el des-
cubrimiento, la comprension y la aplicacion del cono-
cimiento a situaciones o problemas y a la interaccion
con los demas, donde, por medio de distintos procesos
comunicativos, el estudiante comparte el conocimiento
adquirido lo profundiza, domina y perfecciona. El otro
principio es el aprendizaje experiencial, segun el cual,
todos aprenden de sus experiencias y de la reflexion
sobre las mismas para la mejora. El aprendizaje expe-
riencial influye en el estudiante de dos maneras: mejora
su estructura cognitiva y modifica actitudes, valores,
percepciones y patrones de conducta, estos elementos
de la persona estan siempre presentes e interconecta-
dos.

El dejar de lado la concepcion tradicional del
estudiante como receptor de conocimientos y de infor-
macion, asi como favorecer la concepcion del docente
facilitador del conocimiento, son los ejes centrales del
presente trabajo, por tal razon se ha recurrido a los pos-

tulados del concepto de la Zona de Desarrollo Proximo
(zpP), del psicologo ruso Lev Semyonovich Vygotsky,
porque hace referencia a la distancia que hay entre las
actividades por realizar de un «aprendiz» (estudiante)
sin ayuda y las actividades que realiza el «aprendiz»
bajo la guia de un «experto» (docente). Para lograr ge-
nerar en los estudiantes de la licenciatura en Ciencias de
la Educacion el interés hacia la practica de la investi-
gacion, se ha considerado pertinente implementar una
estrategia de acompafnamiento personalizado, con la

aplicacion de los principios de la zDP.

Meétodo de investigacion
Se utilizo la metodologia cuantitativa, de tipo explora-

toria-descriptiva.

Diserio de investigacion

La investigacion se llevo a cabo en la UJAT, en la Li-
cenciatura de Ciencias de la Educacion. La poblacion a
la que se aplico el instrumento de investigacion ascen-
di6 a 27 estudiantes, de los cuales el 78 % fueron mu-
jeres y el 22 % hombres, inscritos en el grupo 8° [D]
del ciclo escolar agosto 2016 enero 2017 y que cursa-
ban la asignatura de Investigacion Educativa con Enfa-
sis en el Desarrollo de la Investigacion.

El instrumento de investigacion utilizado fue
un cuestionario integrado por 7 items con preguntas ce-
rradas, utilizandose el programa de Excel de Microsoft
para la recopilacion de la informacion, en donde se uti-
liza la frecuencia para los resultados de los mismos.

El cuestionario se centrd en preguntar a los es-
tudiantes si se habia dado cumplimiento o no a los ob-
jetivos de cada una de las asignaturas que integran la
linea curricular de Investigacion Educativa del plan de
estudios de la licenciatura en Ciencias de la Educacion
de la UIAT.

Perspectiva teorica
El sustento teoérico de la investigacion es el concepto
de la zDpp creado por Vygotski, que es de suma impor-
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tancia para la educacion en todos los niveles de ense-
nanzay se refiere a la distancia que existe entre el de-
sarrollo psiquico actual del sujeto y su desarrollo
potencial. Por esta razon

Las ciencias de la educacion han asumido al-
gunos de los postulados del enfoque historico-cultural,
por ejemplo, se opina que para que el proceso de ense-
fanza- aprendizaje sea desarrollado y promueva el cam-
bio educativo es necesario basarse en el soporte tedrico
del enfoque histdrico-cultural y sobre todo en el de zpp
(Addine, 2004). Ehuletche y Santangelo (SF), consideran
que el concepto de zDP es importante para explicar los
progresos en la construccion del conocimiento que las
personas realizan a partir de las interacciones con otras
personas que poseen mayor experiencia. Especifica-
mente, hacen referencia al concepto de andamiaje, como
cesion y traspaso progresivo del control y la responsabi-
lidad.

RESULTADOS
La licenciatura en Ciencias de la Educacion de la UJAT
contempla en su plan de estudios (2010), la linea curri-
cular de Investigacion Educativa cuyo objetivo es “pro-
porcionar los elementos tedricos metodoldgicos que
contribuyan a la conformacion progresiva de un perfil de
investigador socioeducativo, con la intencionalidad de
superar el fraccionamiento epistemologico de la investi-
gacion y contribuir al desarrollo de visiones mas inte-
grales para acceder al estudio de fendmenos educativos”.
La aplicacion del instrumento de investigacion determind
que un 35 % contestd que si se da cumplimiento a los ob-
jetivos y el 65 % restante contesto que no se cumplieron
(Tabla 1)

Ante esos resultados, se procedio a planear ac-
ciones tendientes a implementar una propuesta, tendiente
a generar un ambiente propicio para generar en los estu-

diantes de la licenciatura en Ciencias de la Educacion un

S| SE NO SE
ASIGNATURA OBJETIVO
CUMPLIO | CUMPLIO
Comprender y situar las caracteristicas epistemolégicas de la
ciencia permitiendo al comparacion y contrastacién de los en-
Epistemologia foques y las visiones mas importantes desde la filosofia de la 30 % 70 %
ciencia, desde diferentes paradigmas cientificos Positivismo,
Neopositivismo,Hermenéutica y Teoria Critica.
Estadistica Capacitar e_nl alumno en la realizaciér_\_de calculos _estadl’sticos y
descriptiva y disefio tareas de investigacion que le permitiran, al término del curso, 19 % 81 o/o
presentar un trabajo en el que usara algunas de las herramien-
dsjmusstreo tas tratadas.
Introducir al alumno al estudio y analisis de los origenes, desa-
rrollo y debates que se han generado en torno al paradigma
Investigacién cuantitativo en las ciencias sociales, la discusion de los dife-
Cuantgativa rentes disefios y el proceso de construccion de teoria, todo ello 37 % 63 %
con el fin de dotarlo de los elementos epistemoldgicos y meto-
dolégicos que le permitirdn llevar a cabo investigaciones desde
esta perspectiva.
Dar a conocer a los alumnos de la licenciatura en Ciencias de
vty . . s o la Educacion las diversas modalidades de titulacion a las que
s:mm?"o de mlvets_:lglac_'?n desee acceder, a fin de que éste tenga diversas alternativas 45 % 55 %
educativa para la tiulacion | - 4,,qe pueda aplicar las competencias adquiridas en su pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje.
Investigacion Al finalizar la asignatura el estudiante habra adquirido los ele-
educativa con énfasis en la mt_entos tedricos basicos y las herrar_nlenta_s pr_a'ct!cas_ necesa- 229 78
construccion de proyectos rias para elaborar un protocolo de investigacion; asimismo, (] (]
dei K .. construira su objeto de estudio a partir de la problematizacion
e investigacion de un fenémeno educativo.
Investigacion educativa Al finalizar la asignatura, el estudiante habra elaborado el di-
con énfasis en el desarrollo| sefio metodolégico de su investigacién, en base a la problema- 59 % 41 %
de la investigacion tizacion del objeto de estudio.
PROMEDIOS
TOTALES 35 % (9) | 65 % (18)

Tabla 1: Cumplimiento e incumplimiento de los objetivos generales de las asignaturas de la linea curricular de
Investigacion Educativa, del plan de estudios de la licenciatura en Ciencias de la Educacion.
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mayor interés hacia la practica de la investigacion.

En el ciclo febrero/agosto/2018 se selec-
ciond un grupo del 8° ciclo escolar, en el cual estaban
inscritos 27 estudiantes y a quienes se les imparti6 la
asignatura de Investigacion educativa con énfasis en
el desarrollo de la investigacion.

Las primeras dos semanas de clases, se uti-
lizaron para dar a conocer a los estudiantes la meto-
dologia de trabajo que se iba a desarrollar y
brindarles una platica introductoria sobre los alcan-
ces de los principios de la zDp, a fin de que estuvie-
ran convencidos de los beneficios de aplicar esos
principios en los trabajos de investigacion que se de-
sarrollarian.

En la primera fase de los trabajos se proce-
di6 a calendarizar (Figura 1), las asesorias persona-
lizadas de los estudiantes. El personalizar las
asesorias ha tenido el proposito de que los estudian-
tes asuman una actitud responsable ante los retos que

les impone el desarrollar sus investigaciones, ademas
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para que reconocieran que la comunicacion cara a
cara con sus docentes, les facilitaria dar a conocer de
forma abierta los objetivos de sus investigaciones,
plantear sus dudas y solicitar apoyo de informacion
para reforzar algiin planteamiento que aun no tenian
bien establecido.

El aprendizaje significativo, desde la pers-
pectiva de Vygotski, se fundamenta en la actividad
social, en la experiencia externa compartida, en la ac-
cion como algo inseparable, de ahi que le preocupe
mas el sentido de las palabras que su significado,
porque el sentido incorpora el significado de la re-
presentacion y el significado de la actividad de forma
conjunta y recuperar la conexion cognitiva con el
mundo (Pozo 1996). En el desarrollo de las investi-
gaciones, se aplica el anterior principio de Vygotski,
ya que se cuido que los temas de investigacion fue-
ran producto de la observacién del contexto de los
estudiantes, a fin de hacerlo significativo. Los avan-

ces mostrados por los estudiantes en sus investiga-

ASIGNATURA: INVESTIGACION EDUCATIVA GON ENFASIS EN EL DESARROLLO UE LA INVESTICACION

APELLIDOS

B TELEFONO CELULAR_

FIRMA DE ASISTENCIA A ASESORIAS PERSONALIZADAS

MES PRIMERA ASESORIA
FEBRERO
MARZO
ABRIL

| MAYO

SEGUNDA ASESORIA

TERCERA ASESORIA  CUARTA ASESORIA

Figura 1. Formato de calendarizacion de asesorias personalizadas. Se utiliza para llevar un control de las
asistencias de revision y del avances de sus proyectos de investigacion.
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ciones se integraron en portafolios de evidencias in-
dividualizados (Figura 2) y al final del proceso, cada
estudiante entregaria un CD el cual contenia su in-
vestigacion concluida, (Figura3).

Los resultados de la experiencia realizada
para incrementar la investigacion educativa, con la
aplicacion el concepto de zDP, se han considerado sa-
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tisfactorios, ya que los 27 estudiantes que integraron
la propuesta de trabajo concluyeron de forma satis-

factoria sus investigaciones.

DISCUSION
El que el 65 % de los estudiantes respondan que los
objetivos de las asignaturas que conforman la linea cu-

Figura 3. Producto final. CD que contenia las investigaciones concluidas.
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rricular de investigacion educativa, del plan de estu-
dios de la licenciatura en Ciencias de la Educacion no
se cumplen, es una evidencia de la falta de comunica-
cion que existe entre la planta docente asignada a esa
area de estudios, ya que es practica comun que los do-
centes no respeten los avances que los estudiantes han
realizado en sus investigaciones, porque consideran
que la metodologia utilizada no es la correcta, impo-
niéndoseles la que el docente en turno dice practicar y
la consecuencia de ello es la actitud adversa que ha
permeado entre los estudiantes para la practica de la
investigacion, la cual realiza ya como compromiso, a
fin de no reprobar la asignatura.

Como evidencia de esa situacion es que para
el 2018, conforme a los datos aportados en el 3er. In-
forme rectoral, la licenciatura en Ciencias de la Edu-
cacion participo, con el 3.9 % del total institucional
de la titulacion por la modalidad de tesis, situacion que
justifica el adoptar estrategias dirigidas a alentar la in-
vestigacion en los estudiantes y con ello contribuir a

su mejor formacion profesional.

CONCLUSIONES
Romper con los esquemas tradicionales de ensefianza,
es una tarea que tendra que ser emprendida por las
autoridades académicas y la comunidad docente de la
licenciatura en Ciencias de la Educacion de la UJAT, ya
que no es posible que se siga una linea discursiva ale-
jada de la realidad, en el Plan de desarrollo Institu-
2016-2020, de

Auténoma de Tabasco (UJAT) se hace referencia a lo

cional la Universidad Juarez
siguiente: «...se ha conferido a las instituciones de
educacion superior la responsabilidad de atender las
necesidades existentes mediante la investigacion,
dado que la prosperidad de una sociedad del conoci-
miento esta ligada al desarrollo cientifico y tecnolo-
gico» y si se suma a este discurso la intencion de la
linea curricular de investigacion educativa, del plan
de estudios de la licenciatura en Ciencias de la Edu-

cacion que manifiesta ... «proporcionar los elementos

tedricos metodologicos que contribuyan a la confor-
macion progresiva de un perfil de investigador so-
cioeducativo, con la intencionalidad de superar el
fraccionamiento epistemologico de la investigacion
y contribuir al desarrollo de visiones mas integrales
para acceder al estudio de fenomenos educativos». Es
un hecho, corroborado por los resultados de esta in-
vestigacion que ambos planteamientos estan lejos de
ser cumplidos, ya que ni se ha puesto a la investiga-
cion para atender las necesidades existentes ni la in-
vestigacion ha contribuido al estudio de los
fenémenos educativos.

Esta investigacion ha demostrado que si se le
brinda al estudiante, un acompanamiento personalizado
en la elaboracion de sus investigaciones, se abre un es-
pacio de comunicacion muy interesante entre estu-
diante-docente y docente-estudiante, conforme a la
antigua version relacion maestro-alumno. Esta comu-
nicacion cara a cara propiciara generar la confianza su-
ficiente en el estudiante para hacerse escuchar y que el
docente reconozca la valia de sus planteamientos, ayu-
dandole a reflexionar sobre las ideas que desea plasmar
en sus investigaciones y sugiriéndoles alternativas para
mejorarla, sin que el docente imponga sus ideas.

La zona de desarrollo préximo es una de las
muchas opciones existentes en el ambito educativo, que
pueden ser utilizadas, para orientar de la mejor forma
posible los conocimientos que los estudiantes adquieren
y que ellos los identificaran dentro de su entorno per-
sonal y social, proporcionandoles un significado que les

ayudard a ponerlos en practica en el momento propicio.
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