Educacion ambiental desde el enfoque biocéntrico y cosmo-
vision ambiental del pueblo indigena de los Pastos, Colombia*

RESUMEN

La educacion ambiental en las instituciones educati-
vas colombianas se desarrolla a partir de practicas
centradas en la recoleccion de residuos, campanas de
reciclaje y jornadas de reforestacion, metodologia
que carece de sentido debido a la falta de objetivos
claros en el desarrollo estas actividades. Es por esto
que el presente trabajo presenta la fundamentacion
de la perspectiva biocéntrica de la Cosmovision Am-
biental del pueblo indigena de los Pastos como parte
de un proyecto macro que servira como base para el
disefno de una Estrategia Pedagogica centrada en for-
talecer el proceso de educacion ambiental a partir de
generar conductas y comportamientos en los estu-
diantes de educacion media de una Instituciéon Edu-
cativa del Municipio de Ipiales (Colombia). La
investigacion es descriptiva y se desarrollo con la
participacion de 75 miembros de las comunidades in-
digenas. Entre los resultados se encontr6d que el co-
nocimiento del territorio, el trabajo comunitario y el
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fomento de las expresiones culturales son practicas
tradicionales que desarrollan valores y conciencia
ambiental en los miembros de la comunidad, actitu-

des ideales para un proyecto educativo.
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INTRODUCCION

Las instituciones educativas colombianas abordan la
educacion ambiental a través de los Proyectos Am-
bientales Escolares (PRAE), propuesta centrada en
fundamentar la relacion entre la educacion, la natu-
raleza y la cultura ambiental para la busqueda de so-
luciones desde una gestion ambiental sostenible,
pero, la falta de un claro disefio metodologico que
establezca una continuidad formativa desde los cu-
rriculos, la carencia de objetivos especificos en las

actividades realizadas y la falta de contextualizacion
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de los proyectos desarrollados, hacen que las estra-
tegias pedagogicas utilizadas pierdan su enfoque y
se dificulte el adecuado seguimiento a dicho proceso.

Los PRAE son considerados como la herra-
mienta pedagogica encargada de desarrollar en los
estudiantes la conciencia necesaria para comprender
al medio ambiente como un sistema formado por va-
rios elementos que se encuentran interrelacionados
entre si, sin embargo, las iniciativas desarrolladas los
han convertido en una estrategia activista dirigida a
dar soluciones solo a partir de actividades de reci-
claje, lo que deja de lado problematicas ambientales
mas importantes ya sea por desconocimiento o por
el facilismo de cumplir con los indicadores de cada
una de las instituciones (Reyes y Cardona, 2015).
Esto confirma que el mayor problema de la educa-
cion ambiental es ser tomada como una obligacion
institucional y no como un compromiso en el cual
esta en juego el bienestar humano.

Ante esta problematica, Lemos (2018) adhiere
que «los procesos, los propositos, metas y objetivos
de la educacion ambiental en Colombia se resignifi-
caran, ya que las acciones que realizan algunas ins-
tituciones carecen de posturas reales y no dan
solucion a la crisis ecoldgica», pensamiento similar

al de Florez, et al. (2019) quienes argumentan que:

«las practicas de educacion ambiental no se
agotan en la siembra de arboles, el reciclaje,
la recoleccion de basuras, las campanas edu-
cativas y la celebracion de fechas ambientales,
como suele suceder. Esta relacionada con la
interaccion humana, con las personas de la so-
ciedad y con todos los seres vivos y elementos
no vivos que conforman nuestro planeta» (F16-
rez, et al., 2019).

De esta manera, la Educaciéon Ambiental esta
llamada a intervenir no solo sobre los problemas am-

bientales que suceden en el entorno educativo, sino

también, en todos los actores que participan en dicho
acontecimiento a través de la valoracion de todas sus
contribuciones (sociales y culturales), hecho que de
manera clara se ha obviado gracias al estableci-
miento de estrategias carentes de contexto y poco
consensuadas con los integrantes de la comunidad

educativa.

«la educacion ambiental estd pensada en pro-
curar cambios individuales y sociales en la po-
blacion, proporcionando la informacion y los
conocimientos necesarios para adquirir con-
ciencia acerca de los problemas del ambiente,
creando sentido de responsabilidad, motiva-
cion, pertenencia y compromiso para trabajar
mancomunadamente en la bisqueda incansa-
ble de soluciones y en la construccion de una
identidad ambiental que exprese en los recur-
sos naturales la alternativa mas viable para
mejorar la calidad de vida del pais» (Carrillo y
Cacua, 2019).

Es por esto que la escuela esta orientada hacia
la formacion de seres integrales que se vean fortale-
cidos desde sus competencias comportamentales,
comprendida desde la intervencion que se realiza en
la construccion y transformacion social desde la en-
senanza de valores para una buena relacion con la so-
ciedad y el medio ambiente (Barrero, 2020).

Por su parte, Colombia siempre se ha caracte-
rizado por su riqueza multicultural representada en
las multiples etnias existentes que se destacan por su
respeto y valoracion de la naturaleza. Los pueblos in-
digenas colombianos muestran sus saberes como
parte de su exaltacion hacia la madre tierra; de ella
viven, en ella habitan y a ella rinden tributo. Desde
tiempos ancestrales, su relacion con la naturaleza, su
manera de interactuar con el universo y la necesidad
de supervivencia determinaron sus costumbres y cul-
tura (ACNUR, 2008).
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El objetivo de esta investigacion es fundamen-
tar la perspectiva biocéntrica de la Cosmovision Am-
biental del pueblo indigena de los Pastos, que servira
como parte de un proyecto macro que busca articular
los conocimientos ancestrales de esta comunidad in-
digena para el disefio y posterior implementacion, de
una estrategia pedagogica que fortalezca la educacion
ambiental de los estudiantes de educacion media del
Municipio de Ipiales, Colombia.

MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion es de tipo descriptivo ya que el ob-
jetivo fue el de determinar las caracteristicas, usos y
costumbres de las comunidades indigenas pertenecien
tes al pueblo de los Pastos. La poblacion estuvo cons-
tituida por los miembros de los resguardos y cabildos
indigenas del Departamento de Narifio, suroccidente
de Colombia, pertenecientes a la etnia de los Pastos.
La muestra fue de tipo no probabilistico debido a que
se recurrié a un subgrupo de la poblacion y a que la
eleccion de los elementos no depende de la probabili-
dad sino de las caracteristicas de la investigacion.

Los instrumentos utilizados para recolectar la
informacion fueron: encuesta y entrevista semiestruc-
turada. La encuesta se realizo a 50 miembros de las
distintas comunidades identificadas en el Departa-
mento y escogidos al azar; mientras que la entrevista
semiestructurada se aplico a 25 participantes y se cen-
tr6 en recolectar informacion proveniente de los lide-
res y lideresas comunitarias, representantes de
cabildos y taitas, esto con el fin de valorar su expe-
riencia, sabiduria y conocimiento.

La encuesta consta de seis items que estan cen-
trados en recolectar informacion acerca de las con-
cepciones de la naturaleza, usos y costumbres,
tradiciones y practicas centradas en el cuidado del
medio ambiente como parte de su conocimiento an-
cestral. La entrevista semiestructurada consta de 7
items que permiten no solo recabar informacion acerca

de los usos y costumbre de las comunidades indige-

nas sino también profundizar en el desarrollo de di-
chas practicas para fortalecer el disefio y estructura de
las actividades pensadas para la estrategia pedagogica
por proponer. Los dos instrumentos hacen parte del
trabajo de investigacion del autor, como parte de los
requisitos para alcanzar el grado académico de Doc-
torado en Ciencias de la Educacion.

Los resultados se triangularon considerandose
las dimensiones: espacial (se comparan datos recogi-
dos en diferentes lugares para confirmar los resulta-
dos), métodos (utiliza diferentes métodos o instrumen-
tos para la recopilacion de la informacion) y personal
(se recurre a distintos sujetos para comprobar el sos-

tenimiento y validez de los datos).

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos se ordenaron de acuerdo con
las categorias determinadas en el proceso de tabula-
cion de los datos, por lo que la estrategia fue la si-

guiente:

mResultados encuesta a miembros de la comunidad
del pueblo de los Pastos-Madre tierra como defini-
cion
e Definicion de naturaleza desde la cosmo-
vision indigena
e Papel del hombre en la naturaleza desde
la cosmovision indigena
e Tradiciones del pueblo de los Pastos que
reflejan su cosmovision
e Valores ambientales desde la cosmovision
indigena
e Educacion Ambienta desde la cosmovi-

sion indigena

mResultados de la entrevista (semiestructurada): Re-
presentantes, Taitas, Lideres y Lideresas de Resguar-
dos y Cabildos del pueblo Pasto

e [a naturaleza como definicion

e El papel del hombre en la naturaleza
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e Practicas tradicionales del pueblo Pasto
que reflejan su cosmovision

e Valores ambientales

e Educacion ambiental desde la cosmovi-
sion del pueblo de los Pastos

Resultados encuesta a miembros de la comunidad
del pueblo de los Pastos-Madre tierra como defi-

nicion

Definicion de naturaleza desde la cosmovision in-
digena

Para la mayoria de los encuestados (50 %), la madre
tierra es concebida como un ser protector del cual se
obtiene los alimentos y todo lo que el hombre nece-
sita para poder vivir (Figura 1). Con un menor por-
centaje (22 %) se aprecia una definicion mas general
al referirse como todo lo que rodea al ser humano,
pero se hace especial claridad en el hecho de que se
la considera como un ente vivo al decir se hace parte
de ella. A continuacion, se encuentra el resultado de
los participantes que categorizan a la madre tierra

como el territorio heredado lo que muestra de manera

10%

50%

= Es la que nos provee, nos nutre y nos cuida
= Es todo lo que nos rodea y como indigenas hacemos parte de ella
u Es el territorio que heredamos y debemos cuidar

Se refiere a toda la naturaleza, donde estan todos los seres vivos

Figura 1. Definicion de naturaleza desde la cosmovision
indigena

clara que es una concepcion exclusiva para las zonas
pobladas por las comunidades indigenas (18 %) y en
ultimo lugar, se hace alusion a un espacio general en
donde se ubican a todos los seres vivos con 10 %.

Estos resultados permiten inferir que la madre
tierra es considerada un ente del cual dependen todos
los seres vivos. De ella se logran todos los recursos
necesarios para sus subsistencia y bienestar. Es claro
que todas las respuestas apuntan a un sentido biocén-
trico en el cual el hombre pierde su protagonismo y
subyace a la responsabilidad de cuidar el entorno na-
tural del cual depende.

Papel del hombre en la naturaleza desde la cos-
movision indigena

Un 60 % de los encuestados afirman que el papel del
hombre en la naturaleza es el de cuidar al medio am-
biente y todo lo que habita en ¢él (los recursos, la flora,
fauna y todo organismo vivo). Un 24 % de los parti-
cipantes hacen referencia no solo a la responsabilidad
del hombre con la naturaleza, sino que confirma su
estatus de herederos, término utilizado por las comu-
nidades indigenas para esclarecer aun mas el sentido
de responsabilidad con el ente que le permite la su-
pervivencia. Por ltimo, un 16 % de los encuestados
definen al hombre como el ser encargado de mante-
ner el equilibrio en el medio ambiente, hecho que
confirma su superioridad ante otras especies dada su
capacidad de raciocinio, pero sobre todo la respon-
sabilidad de disponer de los recursos que le ofrece el
entorno de una manera sabia (Figura 2).

Tradiciones del pueblo de los Pastos que reflejan
su cosmovision

La mayoria de los participantes (54 %) manifiestan
que los rituales, ceremonias, fiestas y expresiones
culturales hacen parte de las practicas mas represen-
tativas dentro de su cosmovision como pueblo indi-
gena, por medio de ellas no solo expresan su

agradecimiento por la madre tierra y los beneficios
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60%

24% |

= Debemos cuidarla naturaleza, sus recursosytodo lo que habitaenella
(flora, fauna, recursos)

= Somos los responsables como herederos de nuestros ancestros

" Es el encargado de mantenerel equilibrio, que todoviva en armonia

Figura 2. Papel del hombre en la naturaleza desde la cos-
movision indigena

obtenidos, sino que les permiten confirmar su iden-
tidad. Un 32 % de los encuestados hacen referencia
al cuidado de los recursos naturales como una prio-
ridad dentro de sus practicas cotidianas lo cual con-
firma su sentido de responsabilidad, asi como el
respeto por la vida de todos los animales. Por ultimo,
el 14 % de los participantes se refirieron al control y
uso adecuado de productos quimicos agricolas para
evitar la contaminacion de los suelos y fuentes de
agua. Esta respuesta permite percibir de manera di-
recta el grado de sensibilidad de los participantes con
respecto a la problematica ambiental y su responsabi-
lidad como administradores de los bienes naturales
(Figura 3).

Valores ambientales desde la cosmovision indigena
El1 40 % de los encuestados recalcan que el valor que
mas se aprende a partir de los saberes ancestrales de
las comunidades indigenas es el respeto por la madre
tierra; en segundo lugar, con un 34 %, se afirma que
se desarrolla la comunitariedad, término que hace re-
ferencia al sentido de comunidad representado en los

14%

_54%
/
32%

B Rituales (ofrendas y pagamentos), ceremonias (religiosas y
espirituales), fiestas (siembra, cosecha, Inti Raymi, etc) y expresiones

culturales (danzas, artesanias, cuentosy leyendas)
= Cuidar los recursos naturales (bosques, fuentes de agua y rios), los
ecosistemas y la vida animal

® Controlar y evitar la contaminacién del suelo y las fuentes de agua
(uso de venenos, insecticidas, pesticidas, etc)

Figura 3. Tradiciones del pueblo de los Pastos que refle-
jan su cosmovision

valores de solidaridad y colaboracion, ya que dentro
de las comunidades indigenas prima el bien comun
antes que el bien individual. Por ultimo, el 26 % re-
calcan la responsabilidad como uno de los valores
mas importantes dentro de los miembros de la comu-
nidad indigena, al reafirmar su compromiso y here-
dad con la madre tierra (Figura 4).

Estos resultados permiten inferir que, para las
comunidades indigenas, en especial el pueblo de los
Pastos, no solo es importante el compromiso con la
madre tierra sino también con los miembros de su co-
munidad, por tanto, el respeto, la responsabilidad, la
solidaridad y la colaboracion son los valores que mas
se inculcan como parte de su cultura.

Educacion Ambienta desde la cosmovision indigena
En primer lugar, el 56 % de los participantes expresan
que la manera mas adecuada de promover la educa-
cion ambiental es a través de la transmision de los sa-
beres, tradiciones y cultura del pueblo de los Pastos,
conocimientos que se aprenden de la vida diaria y la

vivencia cotidiana, asi como lo ensefiaron siempre los
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26% - 40%

34%

® Respeto a la madre tierra
= Sentido de comunidad (solidaridady colaboracion)
= Responsabilidad con la madre tierra, los recursosy los seres vivos

Figura 4. Valores ambientales desde la cosmovision
indigena

abuelos, de generacion en generacion. Por otra parte, el
24 % considera que la educacion ambiental empieza
con el desarrollo de valores, en especial el respeto por
la madre tierra y todos los seres vivos. Esta respuesta
respalda el enfoque biocéntrico de su cosmovision en
donde el hombre pierde protagonismo y se convierte
en un ser mas del entorno. En tercer lugar, un 14% de
los encuestados manifiestan que la educacion ambien-
tal partira de ensenar el uso adecuado de los recursos,
de igual manera se incluyen a todos los organismos
vivos que hacen parte de la naturaleza. Por tltimo, al-
gunos participantes (6 %) consideran la inclusion de
docentes indigenas dentro de las instituciones educati-
vas oficiales con el fin de garantizar la promocion de
los conocimientos ancestrales y con esto una educa-
cion ambiental mas pertinente (Figura 5).

Resultados de la entrevista (semiestructurada): Re-
presentantes, Taitas, Lideres y Lideresas de Res-
guardos y Cabildos del pueblo Pasto

La naturaleza como definicién
Los aportes de los participantes permiten entender a la

naturaleza o madre tierra, como un ente vivo del cual
dependen, genera bienestar y brinda sus recursos para
la supervivencia de todos los seres vivos. Como co-
rrespondencia a dichos favores se resalta el sentido de
responsabilidad del hombre para cuidar y administrar
con sabiduria lo que la madre tierra brinda, caracte-
ristica propia de las comunidades indigenas.

«Para el pueblo indigena, la madre tierra lo es
todo, es la naturaleza, es el monte, la selva, los
bosques, los rios, las piedras, el viento, las aves,
los animales, es decir, todo lo que nos rodea»
(Burbano, Pedro).

«Es la que nos cuida, nos da el alimento. Es la
madre que cuida de todos los seres vivos por-
que a todos nos nutre. En ella estan los recursos

que nos sirven para vivir, como el agua» (Taita

Paguay).
El papel del hombre en la naturaleza

Para las comunidades indigenas, el papel del hombre
en la naturaleza es de responsable, compromiso here-

oo/ \ 56%
- ', -
24%

= A través de la vivencia cotidiana y la trasnmision de saberes,
tradiciones y cultura de los pueblos indigenas

= Desarrollando valores, el respeto por la madre tierra y la vida de
todos los seres vivos

= Ensefiar el uso adecuado de los recursos, cuidado de bosques, rios,
plantas y animales

Inclusién de profesores indigenas en todos los colegios

Figura 5. Educacion Ambienta desde la cosmovision
indigena
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dado por tradicion como parte de su cultura, para el
cuidado y conservacion de todo lo que la madre tierra
ha dispuesto para su bienestar. Consideracion contra-
puesta a las creencias del hombre occidental que re-

clama su derecho en base a su bienestar econdomico.

«El indigena se considera como un heredero de
la tierra, nuestra funcidn es protegerla y cuidar
todo lo que hay en ella; los animales, las plan-
tas, el agua y la misma tierra que trabajamos dia
a dia. El hombre tiene que aprender a cuidar
todo para que no se acabe, porque €so nos sirve
a todos, todos dependemos de ella y todos

somos responsables de ellay (Cuaspa, Miguel).

Practicas tradicionales del pueblo Pasto que refle-
jan su cosmovision

Las practicas tradicionales del pueblo de los Pastos
giran en torno al cuidado, preservacion y agradeci-
miento a la madre tierra y se expresan a través de las
fiestas, ceremonias y ritos, mecanismos populares para
el logro de este fin. Ademas, se resalta el sentido de
comunidad, practica mediante la cual se fortalece el
sentido de solidaridad y pertenencia al territorio. De
igual manera, las expresiones artisticas como los bai-
les y las artesanias permiten mantener viva la tradi-
cion del pueblo Pasto, practicas que se han convertido
no solo, en un medio de trabajo y sostén, sino que son

muestra indiscutible de identidad.

«El indigena primero debe aprender a respetar
la naturaleza, asi aprende que se toma solo lo
que se necesita y asi, no hay necesidad de abu-
sarla. También aprende el sentido de comuni-
dad, a ayudar a los miembros de la comunidad,
por eso entre todos cuidamos la chagra, que es
la que los alimenta y es producto de la colabo-
racion de todos. Las fiestas y los ritos son una
tradicion para agradecer por los alimentos reci-

bidos y entre todos se agradece y se comparte.

Nuestras tradiciones se muestran a través de los
bailes y las artesanias, los tejidos, los canastos,
todo eso refleja nuestra cultura, lo que somos,
nuestra identidad» (Taita Paguay).

Valores ambientales
No cabe duda que los valores mas profesados por la
cultura del pueblo de los Pastos son el respeto, la so-
lidaridad, la colaboracion y la responsabilidad. Esta
ensefanza ha permitido cuidar y mantener vivas sus
tradiciones y costumbres, conservar su conocimiento
y hacerlo prevalecer a través de su difusion a las nue-
vas generaciones, caracteristicas importantes a tener
en cuenta dentro de los sistemas de educacion actual.
«El respeto, admiracion, agradecimiento y sen-
sibilidad por la madre tierra son los valores mas
importantes para nuestra comunidad, le dan
sentido a nuestra cultura» (Cumbalaza, Juan).
«Es necesario destacar el respeto, por la natu-
raleza, los animales y las plantas, pero sobre
todo por nuestros mayores, ya que su conoci-
miento y sabiduria han permitido que nuestra
cultura prevalezca y que nuestras tradiciones no

se pierdan» (Benavides, Maria).

Educacion ambiental desde la cosmovision del pue-
blo de los Pastos

La educacion ambiental para el cuidado de la madre
tierra desde la cosmovision del pueblo de los Pastos
parte del conocimiento del territorio, es decir, que los
nifios, nifias y jovenes aprendan de su entorno y en-
tiendan cdmo funciona. De igual manera, el desarro-
llo de conciencia a partir del fomento de valores ayuda
a crear el sentido de pertenencia y sensibilidad nece-
sario por la naturaleza y todos los seres que habitan
en ella. Por ltimo, valorar la cultura, tradiciones y sa-
beres de las comunidades indigenas promueven el sen-
tido de identidad y se constituyen en una alternativa de
educacion centrada en el respeto y sensibilidad por el

medio ambiente.



Juan Carlos Delgado Ramos

19

«Cuidar a la madre tierra se ensefia a través de
las practicas del diario vivir, con las activida-
des del dia a dia, con las practicas que el indi-
gena viene desarrollando como parte de su
cultura y tradicion, asi toda la comunidad se fa-
vorece y aprende a vivir de ella sin dafiarla»
(Ruano, Aldemar).

CONCLUSIONES

e [a naturaleza o madre tierra como la re-
fieren las comunidades indigenas, se con-
cibe como un ente vivo generador de
bienestar, cualidad atribuida a partir de la
existencia de los recursos necesarios para
la vida de todos los seres que en ella ha-
bitan, como tal, se precisa también de cui-
dados para su conservacion |y
preservacion.

e El hombre se considera como un heredero
de la naturaleza, caracteristica que lo co-
necta y compromete con su concepcion
espiritual, por tanto, es el responsable de
su cuidado, conservacion y disposicion
adecuada de los recursos que en ella exis-
ten, no solo para su bienestar sino de
todos los seres vivos.

e [as expresiones culturales, conocimien-
tos, tradiciones y costumbres de un grupo
poblacional definen la forma de pensar,
actuar y ver el mundo, caracteristicas fa-
vorables a tener en cuenta en el desarrollo
de estrategias centradas en la modifica-
cion de un patron conductual que, a su
vez, fortalezca su cultura e identidad.

e El sentido de comunidad no solo genera
pertenencia por el medio ambiente sino
permite el desarrollo de valores necesarios
para el cuidado del mismo. El respeto, la
responsabilidad, la solidaridad y el sentido
de identidad son valores que fundamentan

los principios culturales de estas comuni-
dades, actitudes que permiten conservar su
conocimiento y generan una convivencia
armonica con su entorno.

e El cuidado de la naturaleza y por ende la
educacion ambiental, se promueve a par-
tir de practicas fundamentadas en el co-
nocimiento, interaccion y apropiacion del
medio natural, para esto el sentido de
identidad manifestado a través de las
muestras culturales de una comunidad,

son indispensables.
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