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Presentacion

preciados lectores, una vez mas me dirijo a ustedes para presentarles la
edicién numero once de la revista Kaanbal, uno de nuestros medios de
difusion de la investigacion académica de la Universidad Olmeca, en la
cual los estudiantes, profesores e investigadores tienen la oportunidad de compar-

tir sus trabajos.

Es un honor contar con su valiosa preferencia, en esta ocasion me enor-
gullece comentar que la variedad de articulos que se ofrecen es para todos los in-

tereses; asi, tenemos investigaciones de brillantes alumnos de nuestra casa de

estudios, que nos informan sobre temas como la fecundacion in vitro, los autos
eléctricos, el apoyo a pacientes con Parkinson, problemas de insomnio ocasiona-
dos por la cuarentena e incluso una aportacion externa relacionada con la ubica-
cion de los centros de estudio y su influencia en los educandos; resultado de las
investigaciones seleccionadas del ler. Congreso Internacional de Investigacion
Universitaria, realizado en enero del 2020 en Villahermosa, Tabasco, el cual fue or-
ganizado por la Red de Investigadores Universitarios A. C., la Universidad Ol-

meca y el Instituto de Estudios Universitarios.

Como pueden ver, todos son temas por demas interesantes, que los invito

a conocer y abrevar en las siguientes paginas.

Dr. Emilio De Ygartua Monteverde
Rector



Fecundacion in vitro

RESUMEN

La fecundacion in vitro (FIv) es una técnica de repro-
duccion asistida que involucra un proceso de fecun-
dacion extracorpdrea, durante el cual las mujeres
pueden experimentar molestias fisicas, incertidum-
bres y episodios de ansiedad. Entre las consecuencias
mas comunes de este tratamiento estan los embarazos
multiples, abortos espontaneos, y sindrome de hipe-
restimulacion ovarica, por lo que es importante que
la mujer se informe antes de optar por la Fiv. El obje-
tivo de este trabajo es exponer las desventajas y con-
secuencias de la FIv en mujeres que la eligen como
opcién para lograr un embarazo. Se aplicaron en-
cuestas a mujeres de diferentes puntos de la republica
mexicana que han experimentado el proceso. La edad
de la mujer influye en su fecundidad y el éxito del tra-
tamiento, ya que a mayor edad menor es su compe-
tencia reproductiva y menos probable la tasa de éxito.

Es importante que cada mujer tenga la informacion

Karen Itzel Zufiiga Barrera!
Karen Geraldine Camara Vazquez?
Nahum Nolasco Caba’

necesaria para determinar cudl de las técnicas se ade-
cua a su situacion natural. De igual forma es impor-
tante conocer las desventajas y el costo, no solo
econdmico, sino también en la forma en que reper-

cute en su salud fisica y mental.

Palabras clave: fecundacion in vitro, embarazo, ovu-

lacion, reproduccion.

INTRODUCCION

La fecundacion in vitro (F1v) se define como técnica
de reproduccioén asistida que involucra fecundacion
extracorporea. De la Torre menciona que su aparicion
aplicada a seres humanos es la técnica que ha logrado
conmover a la opinidn publica por las consecuencias
que conlleva y la que ha permitido el nacimiento de
miles de nifios desde 1978 hasta la fecha. El primer
embarazo luego de la fertilizacion de un ovocito hu-

mano in vitro y el primer nacimiento de un embrioén

Alumna del tercer semestre de la Licenciatura en Ingenieria Biomédica. Universidad Olmeca. Correo electronico:

1019407017 @olmeca.edu.mx
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Asesor del texto y docente de la Licenciatura en Ingenieria Biomédica. Universidad Olmeca. Correo electronico:
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fertilizado in vitro fueron reportados en 1976 y 1978.
En 1920 se empieza a analizar el esperma y en la dé-
cada de los 40 se instalan en los Estados Unidos de
América los bancos de semen, pero es durante la
Guerra de Corea que se afianza esta practica, por lo
que este método fue utilizado por mujeres de solda-
dos estadounidenses que participaron en ese con-
flicto. A finales de los afios 70 aparece la FIv. Esta
técnica nace como una forma de remediar los casos
en que la mujer presente una lesion irreparable de las
trompas que impide el transporte de los gametos vy,
por tanto, la fecundacion (Torre, 1993).

La técnica consiste en una estimulacion
ovarica controlada mediante medicamentos apli-
cados a la mujer de forma subcutanea o intramus-
cular con la intenciéon de obtener multiples
foliculos, los cuales contienen los ovocitos. Esos
ovocitos seran fertilizados en el laboratorio (in
vitro) y posteriormente, los ovocitos que sean fer-
tilizados y se desarrollen a embriones de tres o
cinco dias seran transferidos a la cavidad uterina.
Este proceso dura alrededor de dos semanas es lla-
mado un ciclo de fertilizacion in vitro (Gonzalez,
2006).

JUSTIFICACION

El mundo de la biotecnologia ha revolucionado el
mundo, trayendo consigo nuevos métodos de repro-
duccion asistida los cuales forman parte de la historia
reproductiva de muchas parejas. Estos métodos tie-
nen como finalidad modificar, perfeccionar o corre-
gir algun proceso que ayude a mejorar o facilitar el
desarrollo de la fecundacion, aun cuando se obtengan
efectos colaterales, durante o después de dicho pro-
ceso. Existen mujeres que anhelan ser madres, aun-
que eso signifique someterse a diversos tratamientos
con resultados no exitosos, lo que deriva en acarrear
episodios de ansiedad, frustracion y rechazo. Por esta
razon es importante abordar las desventajas y conse-

cuencias de la FIv.

OBJETIVO
Exponer las desventajas y consecuencias de la Fecun-

dacion in vitro en mujeres sometidas a ese tratamiento.

METODOLOGIA

Se aplicaron encuestas a 12 mujeres de diferentes pun-
tos de la Republica Mexicana, las cuales han optado por
el proceso de fecundacion in vitro. El cuestionario esta
constituido por 18 preguntas, las cuales se dividen de la
siguiente forma: 10 preguntas cuyas Unicas respuestas
son si 0 no, 4 preguntas de opcion multiple, en las cua-
les varia el nimero de opciones a elegir y 4 preguntas en
las que las respuestas seran abiertas. Se tomaron en con-
sideracion variables como la edad y ocupacion de los
participantes para conocer las diversas experiencias res-
pecto a la Fiv. Una vez aplicadas las encuestas, toda la
informacién obtenida se presentara en graficas para

poder interpretar los resultados.

RESULTADOS
Concluida la aplicacion de las encuestas, se procedio a
graficar los resultados los cuales se presentan a conti-
nuacion.

En la Figura 1 se refleja la edad de las mujeres,
con un rango de 24 - 41 afios.

X

17%

17%

25%

24 w30 w31l #33 w34 w36 w37 w4l

Figura 1: Edad de la mujeres sometidas a la FIv



Karen Itzel Zudiiga Barrera, Karen Geraldine Camara Vizquez y Nahum Nolasco Caba 5

En la Figura 2 se muestra que un 72 % eligio Los resultados de la Figura 4 arrojan que un
como primera opcion la FIv, mientras que un 28 % no. 83 % tenian conocimiento que se podian producir em-
barazos multiples en la F1v; por el contrario, un 17 % no

2%

sabia sobre este «riesgoy.

14%
29%
17% "
sdireae sFusls s Cdluae Chhushus 43% 14%
8% wBgalaifonis «COMY o Culkan » Tabeso

ogamedoe

Figura 2: Porcentaje de mujeres que eligieron como * Yt st Y

® Irsmminacion aiiicid

primera opcion la FIV. + Emmcn ovres

Figura 4. Mujeres que conocen/desconocen que se pro-
En la Figura 3 un 42 % de mujeres recurrie- ducen embarazos multiples en la Fiv
ron a este método por lo seguro que es, mientras que un
25 % opina que ninguno de los otros métodos les fun-  En la Figura 5 sefala que un 83 % sabian que durante
ciono. el proceso ulas desventajas es la aparicion de malforma-

ciones en el feto, mientras que un 17 % lo desconocian.

8%

42%
- Si = NO » Ningung anterior funciono = Para eiegir el sexo del bebe
» Forlo segura = 5epresnto endomstross svers
» Esposo serealizo vacectoma
Figura 3: ;Por qué elegir FIv y no tratamiento de repro- Figura 5. ;Sabia que es mayor el riesgo de malforma-

duccidn asistida? ciones fetales?
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La Figura 6 menciona que el 32 % presentaron dolor

en la zona abdominal durante el tratamiento.

9%
17%
‘ \
‘l 17%
8%
8% B%
» Dr, CigleniaMexcal a (FS Fertilidad de! Sureste » Fetyplace
» Biofert Reproduccion Asistids e CITMER COMX s Embryogen

w Fartis

Figura 6. Sintomas que tuvieron las mujeres durante el
tratamiento de FIV
La Figura 7 muestra el tiempo que durd cada paciente
con su tratamiento. El 34 % de las mujeres coincidieron
con el mismo lapso de tiempo; el 49 % no coincidio,
tuvieron lapsos de tiempo diferentes y para un 17 % su
tratamiento durd 5 meses.

n Sl s NO

Figura 7. Tiempo que durd el tratamiento

La Figura 8 muestra que un 25 % de mujeres no con-
siderd doloroso todo el procedimiento, mientras que un
34 % califico con un 10 (de maximo) doloroso el pro-

CESO0.

83%
=51 = NO

Figura 8. Escala de molestia del tratamiento

La Figura 9 arroja que el 50 % no influy6 en nada al
tratamiento de FIv, mientras que un 25 % no logrd
completar el tratamiento, para un 17 % era riesgoso y
un 8 % tuvo que recurrir a 6vulos donados.

5l s NO

Figura 9. ;Como influy6 tu edad en el tratamiento?
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La Figura 10 muestra que un 50 % de mujeres tienen
que abandonar el tratamiento porque costearlo es muy
dificil y no tienen otra alternativa. Por otro lado, un
25% no es su primera vez con este tratamiento y como

no es favorable deciden recurrir a otro.

0%

100%
nSim NG

Figura 10 ;Cuando hay que abandonar el tratamiento?

DISCUSION
Un 17 % de las mujeres que optaron por la FIv tuvieron
riesgos debido a su edad, mientras que un 8 % tuvo que
recurrir a 6vulos donados, ya que las mujeres mayores
de 40 afios recurren a esto pues la produccion de ovu-
los se ve disminuida. La edad de la mujer influye en su
fecundidad, ya que a mayor edad menor es su compe-
tencia reproductiva. El momento algido de la mujer en
cuanto a fecundidad es entre los 20 y 24 afos, y a par-
tir de los 35 se produce un descenso brusco y cuando se
entra en la etapa de los 40 la fertilidad estd ya muy li-
mitada, puesto que el nimero y la calidad de los 6vulos
es muy inferior (Del Aguila, Sanchez, Segura, 2016).
Cada mujer opta por el tratamiento que mas
se adecue a su situacion natural y de igual forma con la
informacién que cuenta acerca de las técnicas de re-
produccion asistida y el éxito que tenga cada trata-
miento. Un estudio realizado por el Instituto de
reproduccion CEFER (Centro de Reproduccion Asistida)

de Barcelona, Espafia, determind que el porcentaje de
¢éxito en cada ciclo de FIv es del 40-60 %, aunque en
ocasiones es necesario realizar mas de una transferen-
cia (embriones congelados en ese ciclo) para lograr esa
tasa de gestacion (CEFER, 2018). Gracias a esta infor-
macion, muchas mujeres pueden confirmar que la FIv es
uno de los tratamientos con mejores tasas de éxitos, aun
con las consecuencias que puede conllevar y esto se re-
fleja en que el 42 % de ellas afirman que lo eligieron
por lo seguro que es y un 25 % es porque el tratamiento
que seleccionaron con anterioridad no funcion6. Op-
cion por elegir este tratamiento es por la posibilidad de
definir el sexo del bebe o si la pareja se realizd una va-
sectomia, por ejemplo (datos no mostrados).

Para el 67 % de las mujeres es la primera vez
que se somete a un tratamiento de reproduccion asis-
tida, en particular la FIv y en lo contrario un 33 % dijo
ya haber experimentado con otros métodos o es la ter-
cera vez que se somete al tratamiento. Las causas de
que en el primer intento no haya éxito son varias.
Segtn la Sociedad de Tecnologias Reproductivas
Asistidas (Society of Assisted Reproductive Techno-
logies, SART por sus siglas en inglés), la probabilidad
aproximada de dar a luz a un bebé vivo después de
someterse a FIV es del 41 % a 43 % para mujeres me-
nores de 35 afos. 33 % a 36 % para mujeres de 35 a
37 afos. 23 % a 27 % para mujeres de 38 a 40 afios.
13 % a 18 % para mujeres de 41 anos en adelante
(Ruiz, 2017).

Escudero menciona que cuando se habla de
protocolos de estimulacion ovarica, lo mas importante
resulta identificar de forma adecuada el tipo de trata-
miento que se va a realizar y el tipo de paciente a la que
se va a tratar (Escudero, 2012).

La extraccion de 6vulos o puncion folicular es
el segundo paso de la FIv y para el 50 % de las mujeres
estudiadas no fue dolorosa dicha extraccion, mientras
que para el otro 50 % si y esto corresponde a que cada
uno presenta diferente nivel de dolor. Mas que un nivel
de dolor se pueden llegar a presentar complicaciones,
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esto fue estudiado por la ginecologa Gonzales: La re-
cuperacion de ovocitos o «captura folicular» en la ac-
tualidad se realiza casi de forma exclusiva por el
método de aspiracion folicular guiada por ultrasonido
transvaginal. Se lleva a cabo 34 a 36 horas después de
la administracion de hCG (gonadotropina coridnica hu-
mana). Hay algunas complicaciones de la aspiracion fo-
licular transvaginal; solo en una serie se encontré un
riesgo importante de infeccion y la incidencia de la in-
feccion de 3 % bajo al 0 % con el uso de antibidticos
profilacticos (Gonzalez, 2006).

En cuanto a los sintomas que pueden presen-
tarse las mujeres, las participantes de este estudio con-
firmaron los sintomas mas comunes. Segun el instituto
CEFER es normal que durante el periodo de gestacion,
la paciente se sienta mas preocupada al estar mas pen-
diente de los senales y signos que siente y por tanto se
pueden notar algunas sensaciones al estar mas atenta a
las senales del cuerpo que no tienen por qué ser impor-
tantes (CEFER, 2018). La ausencia o aparicion de estos
sintomas no son indicativo de embarazo ni de que haya
ido mal la transferencia embrionaria, depende mucho
cada caso y cada persona y de si se administran mas o
menos hormonas que presenten estos efectos. No sera
hasta 14 dias después (aproximadamente) cuando se re-
alicen las pruebas de embarazo para saber si se presenta

un positivo.

CONCLUSIONES

La edad es un factor importante a considerar al mo-
mento de someterse a una FIv, pues existen mas proba-
bilidades que las mujeres que tienen una edad mas
avanzada fracasen en su tratamiento. Cada mujer opta
por el tratamiento que mas se adecue a su situacion
tanto natural como econémica, asi como también la in-
formacion con la que cuenta acerca de las técnicas de
reproduccion asistida y la tasa de éxito que tenga cada

tratamiento.

Ademas es necesario tomar en cuenta la sol-
vencia econdmica de la mujer candidata a la F1v, ya que
contar con los recursos econdmicos necesarios es fun-
damental para poder llevar a cabo el tratamiento y ter-

minarlo de manera favorable.
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Implementacion del concepto de la Zona de Desarrollo
Proximo (zbpr) para favorecer la practica de la investigacion
educativa en estudiantes de educacion superior

RESUMEN

El proposito de esta investigacion fue demostrar, que
la implementacion de los postulados de la zona de
desarrollo proximo, creados por Vygotski, generd en
los estudiantes de la licenciatura en Ciencias de la
Educacion (LCE) de la Universidad Juarez Autdbnoma
de Tabasco (UJAT), descubrir su potencial natural para
desarrollar investigacion educativa. Se adopto el pa-
radigma cuantitativo, de tipo exploratorio/descrip-
tivo y se diseilé un cuestionario el cual se aplico a
27 estudiantes que cursaban el 8° ciclo escolar.

La zona de desarrollo proximo (zDP), con-
sidera que desarrollo y aprendizaje estan en estrecha
relacion y para establecer la relacion entre estas dos
dimensiones Vygotski menciona, que es necesario
determinar dos niveles de desarrollo: el primero co-

rresponde al conocimiento que de forma directa re-
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cibe el sujeto, influenciado por su entorno sociocul-
tural y el segundo al conocimiento potencial, el cual
es alcanzado por el sujeto bajo la direccion y la
ayuda de un experto. La investigacion concluye que
la practica docente centrada en la aplicacion de los
principios de la zDP, propicia en los estudiantes un
ambiente de aprendizaje favorable para estimular sus

competencias investigativas.

Palabras claves: Zona de desarrollo préximo, inves-
tigacion educativa, docentes, estudiantes.

INTRODUCCION

El Modelo Educativo de Universidad Juarez Auto-
noma de Tabasco (UJAT) (2006), esta fundamentado en
la concepcion pedagdgica constructivista y humanista

del aprendizaje, la cual privilegia una formacion que

Universidad Juarez Autonoma (UJAT). Correo electronico: cuahontebadillo@gmail.com
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pone al estudiante en el centro de atencion del proceso
académico, diferente a la concepcion tradicional del
estudiante como receptor de conocimientos y de in-
formacion.

El aprendizaje entendido desde la perspec-
tiva constructivista se basa en la premisa de que el co-
nocimiento no es algo que pueda transferirse de una
persona a otra, sino que se construye por el propio in-
dividuo. Cuando el docente sustenta su enseflanza en
la exposicion, impone su propia estructura a los estu-
diantes y les priva de la oportunidad de generar el co-
nocimiento y la comprension por ellos mismos. En el
aprendizaje centrado en el estudiante, el docente mas
que transmisor del conocimiento pasa a ser un facili-
tador del mismo, un generador de ambientes donde el
aprendizaje es el valor central y el corazon de toda ac-
tividad.

El principio de aprendizaje constructivista
cambia la perspectiva tradicional acerca de como
aprende un estudiante. El objetivo esencial en este es-
quema es la construccion de significados por parte del
estudiante a través de dos tipos de experiencias: el des-
cubrimiento, la comprension y la aplicacion del cono-
cimiento a situaciones o problemas y a la interaccion
con los demas, donde, por medio de distintos procesos
comunicativos, el estudiante comparte el conocimiento
adquirido lo profundiza, domina y perfecciona. El otro
principio es el aprendizaje experiencial, segun el cual,
todos aprenden de sus experiencias y de la reflexion
sobre las mismas para la mejora. El aprendizaje expe-
riencial influye en el estudiante de dos maneras: mejora
su estructura cognitiva y modifica actitudes, valores,
percepciones y patrones de conducta, estos elementos
de la persona estan siempre presentes e interconecta-
dos.

El dejar de lado la concepcion tradicional del
estudiante como receptor de conocimientos y de infor-
macion, asi como favorecer la concepcion del docente
facilitador del conocimiento, son los ejes centrales del
presente trabajo, por tal razon se ha recurrido a los pos-

tulados del concepto de la Zona de Desarrollo Proximo
(zpP), del psicologo ruso Lev Semyonovich Vygotsky,
porque hace referencia a la distancia que hay entre las
actividades por realizar de un «aprendiz» (estudiante)
sin ayuda y las actividades que realiza el «aprendiz»
bajo la guia de un «experto» (docente). Para lograr ge-
nerar en los estudiantes de la licenciatura en Ciencias de
la Educacion el interés hacia la practica de la investi-
gacion, se ha considerado pertinente implementar una
estrategia de acompafnamiento personalizado, con la

aplicacion de los principios de la zDP.

Meétodo de investigacion
Se utilizo la metodologia cuantitativa, de tipo explora-

toria-descriptiva.

Diserio de investigacion

La investigacion se llevo a cabo en la UJAT, en la Li-
cenciatura de Ciencias de la Educacion. La poblacion a
la que se aplico el instrumento de investigacion ascen-
di6 a 27 estudiantes, de los cuales el 78 % fueron mu-
jeres y el 22 % hombres, inscritos en el grupo 8° [D]
del ciclo escolar agosto 2016 enero 2017 y que cursa-
ban la asignatura de Investigacion Educativa con Enfa-
sis en el Desarrollo de la Investigacion.

El instrumento de investigacion utilizado fue
un cuestionario integrado por 7 items con preguntas ce-
rradas, utilizandose el programa de Excel de Microsoft
para la recopilacion de la informacion, en donde se uti-
liza la frecuencia para los resultados de los mismos.

El cuestionario se centrd en preguntar a los es-
tudiantes si se habia dado cumplimiento o no a los ob-
jetivos de cada una de las asignaturas que integran la
linea curricular de Investigacion Educativa del plan de
estudios de la licenciatura en Ciencias de la Educacion
de la UIAT.

Perspectiva teorica
El sustento teoérico de la investigacion es el concepto
de la zDpp creado por Vygotski, que es de suma impor-
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tancia para la educacion en todos los niveles de ense-
nanzay se refiere a la distancia que existe entre el de-
sarrollo psiquico actual del sujeto y su desarrollo
potencial. Por esta razon

Las ciencias de la educacion han asumido al-
gunos de los postulados del enfoque historico-cultural,
por ejemplo, se opina que para que el proceso de ense-
fanza- aprendizaje sea desarrollado y promueva el cam-
bio educativo es necesario basarse en el soporte tedrico
del enfoque histdrico-cultural y sobre todo en el de zpp
(Addine, 2004). Ehuletche y Santangelo (SF), consideran
que el concepto de zDP es importante para explicar los
progresos en la construccion del conocimiento que las
personas realizan a partir de las interacciones con otras
personas que poseen mayor experiencia. Especifica-
mente, hacen referencia al concepto de andamiaje, como
cesion y traspaso progresivo del control y la responsabi-
lidad.

RESULTADOS
La licenciatura en Ciencias de la Educacion de la UJAT
contempla en su plan de estudios (2010), la linea curri-
cular de Investigacion Educativa cuyo objetivo es “pro-
porcionar los elementos tedricos metodoldgicos que
contribuyan a la conformacion progresiva de un perfil de
investigador socioeducativo, con la intencionalidad de
superar el fraccionamiento epistemologico de la investi-
gacion y contribuir al desarrollo de visiones mas inte-
grales para acceder al estudio de fendmenos educativos”.
La aplicacion del instrumento de investigacion determind
que un 35 % contestd que si se da cumplimiento a los ob-
jetivos y el 65 % restante contesto que no se cumplieron
(Tabla 1)

Ante esos resultados, se procedio a planear ac-
ciones tendientes a implementar una propuesta, tendiente
a generar un ambiente propicio para generar en los estu-

diantes de la licenciatura en Ciencias de la Educacion un

S| SE NO SE
ASIGNATURA OBJETIVO
CUMPLIO | CUMPLIO
Comprender y situar las caracteristicas epistemolégicas de la
ciencia permitiendo al comparacion y contrastacién de los en-
Epistemologia foques y las visiones mas importantes desde la filosofia de la 30 % 70 %
ciencia, desde diferentes paradigmas cientificos Positivismo,
Neopositivismo,Hermenéutica y Teoria Critica.
Estadistica Capacitar e_nl alumno en la realizaciér_\_de calculos _estadl’sticos y
descriptiva y disefio tareas de investigacion que le permitiran, al término del curso, 19 % 81 o/o
presentar un trabajo en el que usara algunas de las herramien-
dsjmusstreo tas tratadas.
Introducir al alumno al estudio y analisis de los origenes, desa-
rrollo y debates que se han generado en torno al paradigma
Investigacién cuantitativo en las ciencias sociales, la discusion de los dife-
Cuantgativa rentes disefios y el proceso de construccion de teoria, todo ello 37 % 63 %
con el fin de dotarlo de los elementos epistemoldgicos y meto-
dolégicos que le permitirdn llevar a cabo investigaciones desde
esta perspectiva.
Dar a conocer a los alumnos de la licenciatura en Ciencias de
vty . . s o la Educacion las diversas modalidades de titulacion a las que
s:mm?"o de mlvets_:lglac_'?n desee acceder, a fin de que éste tenga diversas alternativas 45 % 55 %
educativa para la tiulacion | - 4,,qe pueda aplicar las competencias adquiridas en su pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje.
Investigacion Al finalizar la asignatura el estudiante habra adquirido los ele-
educativa con énfasis en la mt_entos tedricos basicos y las herrar_nlenta_s pr_a'ct!cas_ necesa- 229 78
construccion de proyectos rias para elaborar un protocolo de investigacion; asimismo, (] (]
dei K .. construira su objeto de estudio a partir de la problematizacion
e investigacion de un fenémeno educativo.
Investigacion educativa Al finalizar la asignatura, el estudiante habra elaborado el di-
con énfasis en el desarrollo| sefio metodolégico de su investigacién, en base a la problema- 59 % 41 %
de la investigacion tizacion del objeto de estudio.
PROMEDIOS
TOTALES 35 % (9) | 65 % (18)

Tabla 1: Cumplimiento e incumplimiento de los objetivos generales de las asignaturas de la linea curricular de
Investigacion Educativa, del plan de estudios de la licenciatura en Ciencias de la Educacion.
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mayor interés hacia la practica de la investigacion.

En el ciclo febrero/agosto/2018 se selec-
ciond un grupo del 8° ciclo escolar, en el cual estaban
inscritos 27 estudiantes y a quienes se les imparti6 la
asignatura de Investigacion educativa con énfasis en
el desarrollo de la investigacion.

Las primeras dos semanas de clases, se uti-
lizaron para dar a conocer a los estudiantes la meto-
dologia de trabajo que se iba a desarrollar y
brindarles una platica introductoria sobre los alcan-
ces de los principios de la zDp, a fin de que estuvie-
ran convencidos de los beneficios de aplicar esos
principios en los trabajos de investigacion que se de-
sarrollarian.

En la primera fase de los trabajos se proce-
di6 a calendarizar (Figura 1), las asesorias persona-
lizadas de los estudiantes. El personalizar las
asesorias ha tenido el proposito de que los estudian-
tes asuman una actitud responsable ante los retos que

les impone el desarrollar sus investigaciones, ademas

| UNIVERSIDAD JUAREZ
| AUTONOMA DE TABASCO

| DIVISION ACADEMICA DE EDUCACION Y ARTES
LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

para que reconocieran que la comunicacion cara a
cara con sus docentes, les facilitaria dar a conocer de
forma abierta los objetivos de sus investigaciones,
plantear sus dudas y solicitar apoyo de informacion
para reforzar algiin planteamiento que aun no tenian
bien establecido.

El aprendizaje significativo, desde la pers-
pectiva de Vygotski, se fundamenta en la actividad
social, en la experiencia externa compartida, en la ac-
cion como algo inseparable, de ahi que le preocupe
mas el sentido de las palabras que su significado,
porque el sentido incorpora el significado de la re-
presentacion y el significado de la actividad de forma
conjunta y recuperar la conexion cognitiva con el
mundo (Pozo 1996). En el desarrollo de las investi-
gaciones, se aplica el anterior principio de Vygotski,
ya que se cuido que los temas de investigacion fue-
ran producto de la observacién del contexto de los
estudiantes, a fin de hacerlo significativo. Los avan-

ces mostrados por los estudiantes en sus investiga-

ASIGNATURA: INVESTIGACION EDUCATIVA GON ENFASIS EN EL DESARROLLO UE LA INVESTICACION

APELLIDOS

B TELEFONO CELULAR_

FIRMA DE ASISTENCIA A ASESORIAS PERSONALIZADAS

MES PRIMERA ASESORIA
FEBRERO
MARZO
ABRIL

| MAYO

SEGUNDA ASESORIA

TERCERA ASESORIA  CUARTA ASESORIA

Figura 1. Formato de calendarizacion de asesorias personalizadas. Se utiliza para llevar un control de las
asistencias de revision y del avances de sus proyectos de investigacion.
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ciones se integraron en portafolios de evidencias in-
dividualizados (Figura 2) y al final del proceso, cada
estudiante entregaria un CD el cual contenia su in-
vestigacion concluida, (Figura3).

Los resultados de la experiencia realizada
para incrementar la investigacion educativa, con la
aplicacion el concepto de zDP, se han considerado sa-
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tisfactorios, ya que los 27 estudiantes que integraron
la propuesta de trabajo concluyeron de forma satis-

factoria sus investigaciones.

DISCUSION
El que el 65 % de los estudiantes respondan que los
objetivos de las asignaturas que conforman la linea cu-

Figura 3. Producto final. CD que contenia las investigaciones concluidas.
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rricular de investigacion educativa, del plan de estu-
dios de la licenciatura en Ciencias de la Educacion no
se cumplen, es una evidencia de la falta de comunica-
cion que existe entre la planta docente asignada a esa
area de estudios, ya que es practica comun que los do-
centes no respeten los avances que los estudiantes han
realizado en sus investigaciones, porque consideran
que la metodologia utilizada no es la correcta, impo-
niéndoseles la que el docente en turno dice practicar y
la consecuencia de ello es la actitud adversa que ha
permeado entre los estudiantes para la practica de la
investigacion, la cual realiza ya como compromiso, a
fin de no reprobar la asignatura.

Como evidencia de esa situacion es que para
el 2018, conforme a los datos aportados en el 3er. In-
forme rectoral, la licenciatura en Ciencias de la Edu-
cacion participo, con el 3.9 % del total institucional
de la titulacion por la modalidad de tesis, situacion que
justifica el adoptar estrategias dirigidas a alentar la in-
vestigacion en los estudiantes y con ello contribuir a

su mejor formacion profesional.

CONCLUSIONES
Romper con los esquemas tradicionales de ensefianza,
es una tarea que tendra que ser emprendida por las
autoridades académicas y la comunidad docente de la
licenciatura en Ciencias de la Educacion de la UJAT, ya
que no es posible que se siga una linea discursiva ale-
jada de la realidad, en el Plan de desarrollo Institu-
2016-2020, de

Auténoma de Tabasco (UJAT) se hace referencia a lo

cional la Universidad Juarez
siguiente: «...se ha conferido a las instituciones de
educacion superior la responsabilidad de atender las
necesidades existentes mediante la investigacion,
dado que la prosperidad de una sociedad del conoci-
miento esta ligada al desarrollo cientifico y tecnolo-
gico» y si se suma a este discurso la intencion de la
linea curricular de investigacion educativa, del plan
de estudios de la licenciatura en Ciencias de la Edu-

cacion que manifiesta ... «proporcionar los elementos

tedricos metodologicos que contribuyan a la confor-
macion progresiva de un perfil de investigador so-
cioeducativo, con la intencionalidad de superar el
fraccionamiento epistemologico de la investigacion
y contribuir al desarrollo de visiones mas integrales
para acceder al estudio de fenomenos educativos». Es
un hecho, corroborado por los resultados de esta in-
vestigacion que ambos planteamientos estan lejos de
ser cumplidos, ya que ni se ha puesto a la investiga-
cion para atender las necesidades existentes ni la in-
vestigacion ha contribuido al estudio de los
fenémenos educativos.

Esta investigacion ha demostrado que si se le
brinda al estudiante, un acompanamiento personalizado
en la elaboracion de sus investigaciones, se abre un es-
pacio de comunicacion muy interesante entre estu-
diante-docente y docente-estudiante, conforme a la
antigua version relacion maestro-alumno. Esta comu-
nicacion cara a cara propiciara generar la confianza su-
ficiente en el estudiante para hacerse escuchar y que el
docente reconozca la valia de sus planteamientos, ayu-
dandole a reflexionar sobre las ideas que desea plasmar
en sus investigaciones y sugiriéndoles alternativas para
mejorarla, sin que el docente imponga sus ideas.

La zona de desarrollo préximo es una de las
muchas opciones existentes en el ambito educativo, que
pueden ser utilizadas, para orientar de la mejor forma
posible los conocimientos que los estudiantes adquieren
y que ellos los identificaran dentro de su entorno per-
sonal y social, proporcionandoles un significado que les

ayudard a ponerlos en practica en el momento propicio.
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Evaluacion de los Costos-beneficios de los autos eléctricos

RESUMEN

Un vehiculo eléctrico es aquel que usa energia alma-
cenada en forma quimica en una o varias baterias que
alimentan un motor, para transformar la energia eléc-
trica en mecanica, para dar traccion a las ruedas del
vehiculo y este se pueda desplazar. Aunque en la ac-
tualidad existe una mayor oferta de coches impulsados
por energia eléctrica en relacion con afios anteriores,
se desconocen las ventajas y desventajas que ofrecen
estos coches comparados con los de combustion in-
terna. El presente trabajo propone evaluar los costos-
beneficios de los autos eléctricos frente a los coches de
combustion interna. Para ello se consultaron los sitios
oficiales de las concesionarias de los coches eléctri-
cos y de combustion interna de mayores ventas en los
ultimos afios. Los vehiculos eléctricos cuentan con
costos de ventas mas elevados que sus contrapartes de
combustion interna. Sin embargo, presentan ventajas
como una menor necesidad de mantenimiento, asi

como una mayor eficiencia en el combustible y una
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menor o nula emision de gases de efecto invernadero.
Por ello, los coches eléctricos son una excelente op-

cion para quienes desean adquirir un coche nuevo.

Palabras clave: Autos eléctricos, costo-beneficio,

combustion interna, economia, transporte.

INTRODUCCION

Un vehiculo eléctrico es aquel que usa energia alma-
cenada en forma quimica en una o varias baterias que
alimentan un motor, el cual transforma la energia eléc-
trica en mecanica para dar traccion a las ruedas del ve-
hiculo y este se pueda desplazar. La energia cinética
de las ruedas en movimiento es usada a través de un
sistema regenerativo, para cargar la bateria. De otra
manera es posible conectar el vehiculo a la red eléc-
trica para recargar en forma total la bateria. Estos ve-
hiculos son considerados por parte del sector del
transporte como una tecnologia prometedora para la

reduccion del consumo de energia, de emisiones de
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gases de efecto invernadero y de contaminacion del
aire local. Dentro del paradigma actual del transporte
sostenible, los vehiculos eléctricos se encuentran
entre las acciones que incrementan la eficiencia tec-
nologica de los sistemas de transporte (Gomez y co-
laboradores, 2016).

El uso de vehiculos eléctricos se sugiere
para entornos urbanos en los que, a causa del trafico,
continuamente se acelera y desacelera. Gracias al
freno regenerativo se recupera mas de la mitad de la
energia que se invierte en superar los efectos de iner-
cia. Cabe destacar el alto rendimiento del motor eléc-
trico (60-85 %) frente al del motor de combustion
interna (15-20 %). Esto, unido a la reduccion de emi-
siones consagra al vehiculo eléctrico como la forma
de movilidad futura (Fernandez, 2013).

Los vehiculos eléctricos presentan ciertos
obstaculos lo cual frena sus ventas como un precio
elevado, ademas que en la mayoria de las ciudades de
Meéxico no existen las condiciones de infraestructura
para tener un vehiculo de este tipo para su uso diario,
la autonomia y/o el tiempo de recarga no satisfacen
a los compradores, ademas que para muchas perso-
nas no les transmite ese sentimiento de manejar un
auto convencional.

Segun cifras del INEGI, en México existen
alrededor de 30 millones 89 mil 169 automdviles de
los cuales solo 13 925 unidades hibridas o eléctricas.
Por ello, es importante conocer las ventajas y des-
ventajas del uso de autos eléctricos comparados con
los coches de combustion eléctrica.

ANTECEDENTES

En 1828 Anyos Jedik desarroll el primer motor
eléctrico formado por un estator, un rotor y un con-
mutador. El norteamericano Thomas Davenport
construyo el que se dice que es el primer vehiculo
eléctrico de la historia, en 1834 y aunque se trataba
de un vehiculo en miniatura se convirtio en el primer
prototipo equipado con motor eléctrico. Davenport

también invent6 el primer motor eléctrico de co-
rriente continua.

Entre 1832 y 1839 el escocés Robert An-
derson construyo el primer coche movido por elec-
tricidad, con una bateria no recargable como fuente
de energia. En 1835 el holandés Sibrandus Stratingh
y su ayudante Cristofer Becker desarrollaron un ve-
hiculo accionado por baterias no recargables, que es
el precedente de los actuales coches eléctricos. Da-
vidson construyo en 1842 un vehiculo eléctrico con
cuatro ruedas al que llamoé Galvani, que usaba como
fuente de energia baterias de zinc acido y que alcan-
zaba una velocidad de 4 mph, aunque no podia trans-
portar pasajeros. En 1850 Gaston Planté invento la
bateria recargable de acido-plomo, que todavia se usa
en la actualidad para alimentar el motor de arranque
de los coches. Su principal ventaja es mantener una
corriente eléctrica durante un largo periodo de
tiempo, aunque en sus primeras versiones era pesada
y voluminosa (Moreno, 2016).

El austriaco Franz Kravogl ide6 un ciclo de
dos ruedas con motor eléctrico que mostr6 en la Ex-
posicion Mundial de Paris en 1867. En 1881, el in-
geniero quimico francés Camille Alphonse Fauré, a
partir de los avances de Planté, evoluciono la bateria
plomo-acido afiadiéndole unas placas formadas por
una rejilla de plomo con pasta de dioxido de plomo.
Esta mejora increment? la capacidad de las baterias
y permitio iniciar su fabricacion industrial a escala
mundial. En Manchester, Gran Bretaia, el ingeniero
Thomas Parker disefio en 1884 el automovil eléctrico
mas practico hasta ese momento, con un gran €xito
entre la clase alta britanica (Catala, 2013).

En 1888 el ingeniero aleman Andreas Floc-
ken construye el primer coche eléctrico con cuatro
ruedas. Un poco antes, en la Exposicion Internacio-
nal de la Electricidad de Paris en 1881 se habia pre-
sentado el primer automovil eléctrico de tres ruedas.
En el afio 1897 aparecen los taxis eléctricos en ciu-
dades como Nueva York o Filadelfia (Arnaiz, 2015).



18

Evaluacion de los Costos-beneficios de los autos eléctricos

Peugeot desarrolld, en 1984 un prototipo del
Peugeot 205 eléctrico. Estaba equipado con baterias
de niquel-hierro y tenia una autonomia de 140 km. Su
velocidad maxima era de 100 km/h. General Motors
empezo en 1990 un ambicioso programa de desarrollo
del coche eléctrico basado en el prototipo GM Impact,
presentado ese mismo afio en el Los Angeles Auto
Show el mitico EV1 (Arnaiz, 2015).

En 1990 favorecida por la nueva ley «Zero
Emission Mandate» dictada por la CARB californiana
que imponia que para 1998 al menos el 2 % de las
ventas en California de un gran fabricante debian re-
alizarse con coches de emisiones cero hasta llegar a
una cuota de 10 % en 2003. La intencién de la Admi-
nistracion californiana de que para el afio 1998 los co-
ches no emitieran contaminantes, ademas, muchos
usuarios modificaron sus vehiculos habituales, adap-
tandolos a funcionar con electricidad.

Toyota lanza en 1997 la primera generacion
del Toyota Prius, el primer coche hibrido de produc-
cion en serie. En 2006 una pequefia empresa nace en
Silicon Valley, llamada Tesla Motors, comenzo6 la pro-
duccion de un coche deportivo 100 % eléctrico que
con una sola carga llegaria a las 200 millas. En 2010
nace el Chevrolet Volt (Hibrido enchufable) y el Nis-
san Leaf (100 % eléctrico). En el afio 2017 nace
Zacua, la primera marca de autos eléctricos mexicanos
(Zacua, 2019).

JUSTIFICACION
Aunque los beneficios de los coches eléctricos son cla-
ros como las minimas o nulas emisiones de gases de
efecto de invernadero, el costo y las deficientes con-
diciones de la mayoria de las vialidades en México
hace que muchas personas prefieran no usarlos y/o re-
currir a los autos convencionales.

Por ello este trabajo propone evaluar los cos-
tos y beneficios en el uso de vehiculos eléctricos en
Meéxico entre diferentes aspectos como el costo total

de coche, costos de mantenimiento asi como los cos-

tos de los combustibles para establecer qué tipo de

auto resulta mejor para realizar una inversion.

OBJETIVO
Evaluar el costo-beneficio de los autos eléctricos con
base en el mantenimiento de la unidad, el costo del

combustible asi como la depreciacion de la unidad.

METODOLOGIA

Se utilizaron datos e informacion de las paginas ofi-
ciales de las marcas de autos asi como los sitios del
INEGI y la Secretaria de Hacienda. Se evaluaron vehi-
culos eléctricos y de combustion interna de mayores
ventas en territorio nacional en los tltimos dos afios
(2018-2019).

Con base en la informacion obtenida, se ob-
tuvo la cantidad de gasto econémico que genera cada
tipo de vehiculo, el precio de venta, la depreciacion
del vehiculo a 10 afos, autonomia y consumo anual
de gasolina o electricidad de ambos tipos de vehiculos.

Para determinar la depreciacion se us6 como
base 10 afios ya que es el tiempo maximo promedio
que una persona conserva su vehiculo antes de cam-
biarlo (Mapfte, s.f. y Gobierno de México, s.f.). La
autonomia se determind por medio de las paginas ofi-
ciales de cada marca al igual que el consumo de kilo-
metros por litro (Km/L). De acuerdo con el Instituto
Nacional de Ecologia y Cambio Climatico en México
se tomd como referencia que un vehiculo recorre 15
000 km anuales. Al ser un vehiculo de combustion in-
terna se anexo el dato de emisiones de CO2 que ge-
nera, dato obtenido de las paginas oficiales de cada
marca de vehiculo.

El costo del consumo de electricidad a 10
aflos se calculo a partir del consumo anual de electri-
cidad multiplicado por el precio del KW/h de referen-
cia ($2.85 segtin la Comision Federal de Electricidad).

Una vez completada la informacion, se pro-
cedio a concentrar la informacion en Tablas para una

interpretacion mas facil de la misma.
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“ 5116500000 | 54365000

CHEVROLET
BOLT EV

$873 800.00 $707 778.00

380 km
solo bateria

1965 KW/h
1935 KW/h

383 km
solo bateria

Tabla 1. Autos eléctricos mas vendidos en México (2018-2019).

RESULTADOS

En la Tabla 1 se muestran los cuatro modelos mas
vendidos de autos eléctricos en México. Para deter-
minar la depreciacion de las unidades, se us6 como
base 10 afios ya que es el tiempo maximo promedio
que una persona conserva un vehiculo antes de cam-
biarlo (Mapftre, s.f.). Ademas, de acuerdo con el Ins-
tituto Nacional de Ecologia y Cambio Climatico de
México, se tom6 como referencia que un vehiculo

recorre 15 000 km anuales. Con el consumo de
KW/h y los km recorridos aproximados en un afo,
se determino el consumo anual de electricidad.

En la Tabla 2 se muestra el costo en mante-
nimiento de un auto eléctrico a 10 afnos. Los montos
se determinaron por los precios de las refacciones
como el filtro de polen, liquido de frenos, inspeccion
de bateria, revision o cambio de llantas, con el cam-

bio de las mismas seglin las revisiones y cambios re-

“ $20 080.00 $56 002.50 $17241 082.50

CHEVROLET
BOLT EV

$22 030.00

$55 147.50 $950 977.50

Tabla 2. Costo de mantenimiento de los autos eléctricos.
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NISSAN
VERSA

$262 900.00

NISSAN
MARCH

$165 000.00

$212949.00 750L 157 g/Km

$133 650.00 883L 162 g/Km

Tabla 3. Autos de combustion interna mas vendidos en México (2018-2019).

comendados por cada marca de vehiculo. La inver-
sion total a 3 afios fue la suma del precio del auto, el
mantenimiento y el costo de consumo de electrici-
dad a 10 afos.

En la Tabla 3 se muestran los cuatro mode-
los mas vendidos de autos de combustion interna de
México (portal electronico del INEGI). Se determino
el precio de venta con base en los modelos 2020.

En la Tabla 4 se muestra el costo de mante-
nimiento del automdvil a 10 afios con los precios de
las refacciones mas comunes de recambio (cambio
de bujias, cambio de filtro de polvo y polen, cambio
de filtro de aceite, cambio de filtro de aire, cambio de
liquido de frenos), con el cambio de las mismas
segun las revisiones y cambios proporcionados por
cada marca de los vehiculos. El costo del consumo de

NISSAN VERSA $22 505.00 $130 575.00 $414 980.00

NISSAN $20 419.00 $153 730.00 $339 149.00
MARCH

Tabla 4. Costo de mantenimiento de los autos de combustion interna.
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combustible anual se calcul6 a partir del consumo
anual de gasolina de la Tabla 3 por el precio de la ga-
solina en Villahermosa Tabasco —$17.41— (Gobierno
de México, s.f.). La inversion total a 10 afios fue la
suma del precio del auto, el mantenimiento y el costo
de consumo a 10 afos de gasolina.

En la Tabla 5 se comparan los costos de un
auto eléctrico y uno de combustion interna. Los precios
de los modelos eléctricos incrementan casi un 45 %
frente a los de combustion interna. De igual forma se
muestra la inversion a 10 anos que genera cada tipo de
vehiculo, ademas del modelo y en el caso de los vehi-
culos de combustion la inversion necesaria, incluyendo
el precio del vehiculo es de casi el doble del precio del
auto, debido a los altos precios de las refracciones y de
la gasolina.

DISCUSION

Los vehiculos de combustion interna al utilizar com-
bustibles fosiles generan contaminantes como el CO,
que dafnan al ambiente frente a su contraparte eléc-
trica, de ahi que los coches eléctricos sean reconocidos

por emitir cero gases contaminantes y de efecto in-
vernadero a la atmoésfera (Salgado, 2017).

Ademas, los vehiculos eléctricos presentan
otras ventajas frente a los de gasolina, como una menor
necesidad de mantenimiento, ya que hay menos ele-
mentos expuestos al desgaste. El coste de la energia
eléctrica equivale a un tercio del valor del combustible
lo que favorece el ahorro y la eficiencia de este tipo de
motores es casi del 90 % frente a un 25 % de los vehi-
culos tradicionales (Gonzalez, 2019).

Sin embargo, este tipo de autos necesita tiem-
pos entre 2 y 5 horas para recargar sus baterias (ORBIS,
2019) y la capacidad de almacenamiento de estas baterias
no es suficiente como para ofrecer la autonomia similar
al de un motor convencional, sin contar que la vida util
de las baterias ronda los 180 000 km (Gonzalez, 2019).

Otro inconveniente es el precio de venta, el
cual por lo general es elevado. Sin embargo, este gasto
se compensa con menores costos en el mantenimiento
y reposicion de las refacciones. En cuanto a la eficien-
cia del combustible, la electricidad, ésta es mejor que la
gasolina ya que no consume (Valera, 2011).

BMW13

CHEVROLET BOLT EV

AUTOMOVILES DE COMBUSTIBLE

CHEVROLET AVEO

NISSAN MARCH

$17165 000.00

$873 800.00

PRECIO DE VENTA
(VERSION BASE) 2020

$208 600.00

$165 000.00

$1°241 082.50

$950 977.50

INVERSION TOTAL DURANTE
10 ANOS

$365 130.00

$339 149.00

Tabla 5. Costo total de los vehiculos e inversion durante 10 afios.
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En cuanto a los vehiculos de combustion in-
terna, estos cuentan con ventajas como la autonomia,
ya que se pueden recargar combustible en cualquier
gasolinera (Parera, 2010), ademas que los costos de
servicios y mantenimiento de estos vehiculos son
mayores y prolongados ya que sus diversas piezas y

componentes sufren un mayor desgate con el tiempo.

CONCLUSIONES

Los vehiculos eléctricos suelen tener un costo de
venta mas elevado que un coche de combustion. Sin
embargo, al tener que afrontar los costos de mante-
nimiento de ambas contrapartes, resulta mas renta-
ble mantener un vehiculo eléctrico sobre uno de
gasolina.

La depreciacion, la autonomia de ambos tipos
de vehiculos que hacen que a largo plazo el vehiculo
pierda gran parte de su valor comercial y en transcur-
sos de trayectos largos los vehiculos eléctricos pierdan
versatilidad ya que estos al tener un tiempo de carga
mas lentos en la mayoria de los casos hace que sea mas
dificil intentar viajes largos por los sitios de carga que
existan en el trayecto.

El impacto ambiental que generan los vehi-
culos eléctricos es menor ya que genera una nueva ini-
ciativa de movilidad que, basandose en las iniciativas
ambientales a nivel mundial, esta busca disminuir la
contaminacion y los gases de efecto invernadero. Ante
esto el que sea poseedor de un vehiculo eléctrico ten-
dré beneficios ante el pago de tenencia vehicular.

Si se es una persona con un poder adquisitivo
alto que busca un vehiculo seguro, que ahorre energia,
no emita contaminantes y para recorrer distancias de
ciudad, es conveniente optar por un vehiculo eléctrico.

Por otro lado, si se busca un vehiculo para
viajar distancias largas y con mayor autonomia, es re-
comendable un vehiculo de combustion, aunque los
precios de los combustibles sean elevados y las conse-
cuentes emisiones de gases de efecto de invernadero

contribuyan a deteriorar el ambiente.
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Estimulacion eléctrica cerebral en pacientes con enfermedad
de Parkinson

RESUMEN

La electroterapia es una técnica usada en la aplicacion
de la electricidad como medida de tratamiento en pa-
cientes con parkinson. La cirugia de estimulacion ce-
rebral profunda (DBS) y la estimulacion nervioso
eléctrico transcutaneo (TENS) son las principales tera-
pias usadas para el control de temblores y dolores
musculares. Este trabajo se baso en una revision sis-
temdtica de ensayos e investigaciones clinicas, en
donde se analizaron los beneficios y contradicciones
de ambos tratamientos. Se identificaron 10 estudios
clinicos, 7 relacionados con la DBS y 3 sobre TENS.
Ambas electroterapias brindan como resultado princi-
pal la disminucion de los tremores y el dolor en los
pacientes, sin embargo, es notable la aparicion de
efectos adversos como la pérdida de fluidez en el
habla y problemas cognitivos. El éxito de la cirugia
de estimulacion cerebral profunda pretende alcanzar

Nury Merary Morales Hernandez'
Orvelin Uriel Gonzalez Salgado?
Nahum Nolasco Caba®

la disminucion de tremores a largo plazo, esto depende
de la tolerancia a los efectos adversos en el paciente
intervenido. La electroterapia TENS es una terapia ac-
cesible y a corto plazo es apta para la mayoria de pa-
cientes con parkinson y sus efectos en la salud

cognitiva son minimos.

Palabras clave: Parkinson, cirugia de estimulacion
cerebral profunda (DBS), electroterapia TENS.

INTRODUCCION

El trastorno neurodegenerativo de Parkinson es una
enfermedad cronica de inicio insidioso, distinguido
por la presencia de sintomatologia con predominan-
cia motora (bradiquinesia, temblor de reposo, rigidez
y problemas posturales). Durante los primeros afios,
cuando la enfermedad inicia en la vida del paciente,

la discapacidad motora no es reveladora ya que los
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sintomas son particulares y pequefios y cuando la en-
fermedad avanza el incremento en la discapacidad mo-
tora es demasiado visible (Organizacion Mundial de
la Salud, 2006).

La fisiopatologia de este trastorno neu-
rolégico almacena en sus caracteristicas la pér-
dida continua de las neuronas que contienen
dopamina en el segmento compacto de la sus-
tancia negra que lleva a la denervacion del
tracto nigroestriado y la reduccion significativa
de dopamina a nivel del cuerpo estriado (Roger
et al., 1995)

La presentacion de los sintomas suele ser un
poco diferente en cada persona debido a la variedad
de la enfermedad. La causa contintia sin conocerse.
Aunque no existe cura, las opciones de tratamiento va-
rian e incluyen medicamentos y cirugia (Fundacion
del Parkinson, 2019).

Afectaa 0.3 % de la poblacion general, 1 % de
los adultos mayores de 60 afios y hasta 3 % de adultos
mayores de 80 anos. Los sintomas pueden iniciar a cual-
quier edad, aunque aumenta después de los 60 afios y
no es muy comun antes de los 30 (Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia, 2019).

Esta enfermedad es de indice genético, por
lo que permanece como el riesgo mayor en los des-
cendientes del paciente desarrollar el Parkinson. Se
han realizado estudios subsecuentes de agregacion fa-
miliar donde se determina que el 41 % de los pacien-
tes investigados tenian una historia genética con
Parkinson (Klein, 2006).

ANTECEDENTES

En 1817, James Parkinson fue el primero en denominar
esta enfermedad como «paralisis agitante», cuando rea-
liz6 investigaciones en diferentes cuadros clinicos de
movimientos involuntarios tremulantes con disminucion
parcial de la potencia muscular y describio la aparicion
del temblor durante el reposo y su previa desaparicion
durante la accion (Parkinson, 1817).

Los estudios otorgaron una mayor com-
prension del funcionamiento de la dopamina en
otros trastornos del movimiento neurolégico y en
enfermedades tipo psiquiatricas (Fahn, 20006).

Uno de los primeros tratamientos médicos
fue suministrado por Birkmark y Hornykiewiczen
en pacientes con Parkinson en 1961, con la admi-
nistracion de Levodopa, aunque poco tiempo des-
pués los pacientes mostraron intolerancia al
farmaco, por lo cual el suministro de las dosis eran
altas con la obtencion de efectos muy breves. (Scor-
ticatti y Michely, 2006).

La utilizacion de aparatos eléctricos para el
diagnostico no fue introducida hasta 1903, cuando
Willem Einthoven obtuvo los primeros registros de
la actividad eléctrica del corazon (el electrocardio-
grama). La electricidad fue vista como una alterna-
tiva por el cientifico D"Arsoval en 1892, en la
aplicacion de uso terapéutico, a frecuencias de
10kHz que producian contracciones en los muscu-
los; asi iniciaba la electroterapia (Pallas, 1997).

El afio de 1980 fue de gran impulso a la
electroterapia TENS gracias al desarrollo de micro-
procesadores y del mejor equipamiento para ajustar
las corrientes, al ofrecer comodidad al paciente. El
cuerpo humano funciona como un conductor de
electricidad y al paso de la corriente se producen
cambios a nivel fisioldgicos como la estimulacion
directa en el musculo. El equipo TENS consta de elec-
trodos adherentes de uso muscular, los cuales se co-
locan en el area afectada por tremores o dolor para
lograr un efecto analgésico. La regulacion del
tiempo de aplicacion y de intensidad de la corriente
administrada dependera del grado de enfermedad de
Parkinson en el paciente (Martin, 2008).

La cirugia de estimulacién cerebral pro-
funda, (DBS) por sus siglas en inglés se aprob6 por
primera vez en 1997 para tratar el temblor de la en-
fermedad de Parkinson (EP) y luego en 2002 para el

tratamiento de los sintomas avanzados de Parkinson.
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En la cirugia de, se implantan electrodos en un sitio
determinado del cerebro mediante una cirugia, con
el uso de imagenes por resonancia magnética. Es
usado para tratar problemas neurologicos como los
temblores y rigidez de los musculos; no dafa el te-
jido cerebral ni destruye las células nerviosas, otor-
gando una estimulacion eléctrica en Aareas
especificas del cerebro. Los pacientes sometidos
pueden controlar el prendido y el apagado del dis-

positivo (Fundacion del Parkinson, 2019).

JUSTIFICACION

La electroterapia (TENS) por sus siglas en inglés,
consiste en la aplicacion de energia electromagné-
tica al organismo por medio de electrodos para pro-
ducir reacciones bioldgicas y fisiologicas en el
cuerpo. Las corrientes de muy baja frecuencia cau-
san sacudidas eléctricas excitomotrices y estimula
el flujo de la circulacion sanguinea. El flujo de co-
rriente indica el fortalecimiento y relajacion en los
musculos por los entumecimientos presentes en el
cuerpo del paciente con Parkinson. La electrotera-
pia continua se usa en pacientes con un grado menor
de dicha enfermedad.

La cirugia de estimulacion cerebral pro-
funda se emplea en pacientes que han tenido mas de
cuatro afios con la enfermedad y el grado de esta en-
fermedad es mayor, con sintomas motores que no se
pueden controlar con medicamentos. El procedi-
miento para la implantacion es por medio de una ba-
teria generadora de impulsos (como un marcapasos)
que proporciona un impulso eléctrico a una parte del
cerebro que cubre las funciones motrices. La ciru-
gia de estimulacion cerebral profunda es conside-
rada un avance importante es muy eficaz para
personas con temblores graves y sus beneficios son
buenos. La desventaja es que no todos los pacientes
de Parkinson son candidatos especificos para esta
cirugia pues como toda cirugia cerebro vascular pre-

senta riesgos como hemorragias, infecciones y de-

terioros cognitivos. Las electroterapias han tenido
relevancia para personas que registran este trastorno
neurologico, por lo que en este trabajo busca plan-
tear los efectos y el grado de alcance sobre la salud

del paciente con la enfermedad de Parkinson.

OBJETIVO
Comparar la cirugia de estimulacion cerebral profunda
(DBS) y la electroterapia tipo TENS para tratar a los pa-

cientes con Parkinson.

METOLOGIA

La revision se realizé por medio de bases de datos cli-
nicos electronicos Mayfield Brain & Spine, Clinical
trials, Medline, Pudmed. Las palabras claves utiliza-
das fueron: Electroterapy tens y Deep brain stimula-

tion surgery.

Seleccion de articulos

Se analizaron los titulos de los articulos y contenidos
de manera selectiva para determinar la informacion
acerca de ambos tratamientos en el Parkinson. Los ar-
ticulos fueron sometidos a una revision para clasificar
el material. Por ello se establecio una serie de crite-

rios de inclusion para la eleccion de la informacion.

Criterios de inclusion

) Titulos y contenidos referentes a las palabras
clave

° Afio de publicacion en la ultima década (2010-
2020)

) Articulos y en idioma inglés y espaiiol

° Articulos académicos expedidos en universidades

y/o instituciones certificadas en los paises Esta-

dos Unidos, Inglaterra, Espafia y México.

Criterios de exclusion

° Titulos y contenido no referentes a las palabras
claves
° Articulos no correspondientes a los afios (2010-2020)
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° Estudios pertenecientes a organizaciones y/o au-  Extraccion de los datos

tores no certificados y diferentes a los paises de  Los datos que fueron extraidos se utilizaron para compa-

Estados Unidos, Inglaterra, Espana y México.

rar ambos métodos de electroterapia: Numero de pacien-

° Articulos en otros idiomas diferentes al inglés y  tes sometidos, edades, grado de avance de la enfermedad,

espafiol.

dosis de medicacion, seguimiento y observaciones.

Blsqueda
preliminar de los
articulos
n= 490
Y A k
Medline Clinical trials Pudmed SOMIB
n=24 n= 296 n=169 n=1
5 Articulos excluidos por
Amrceu::smgé:r:imsms duplicados y/o ser articulos
de paga
paiabras clave. e 234
Y
Articulos analizados Articulos excluidos por ser
por los criterios de de diferentes paises de los
seleccion establecidos
n=256 n= 136
4
A 4
. Anticulos excluidos por
Mt&%&;?os no corresponder a los
n= 31 afios (2010 -2020)
n= 89
h 4
Y
Articulos incluidos - .
n=10 Articulos diferentes al
> idioma inglés y espaiiol
n=21

Figura 1. Diagrama de flujo que muestra la seleccion de estudios mediante el uso apropiado de las pautas PRISMA
para revision sistematica. Las pautas Prisma se componen de la seleccion basada en criterios de inclusion y exclusion
apoyados por un diagrama de flujo, otorgando una valoracion critica a la revision sistematica.



28 Estimulacion eléctrica cerebral en pacientes con enfermedad de Parkinson

RESULTADOS

Entre los articulos preseleccionados solo 10 investi-
gaciones fueron elegidos por constar en los idiomas
espaiiol e inglés, los cuales 4 articulos incluyen estu-
dios clinicos experimentales y 1 se encuentra en pro-
ceso con resultados actualizados, 7 relacionados con
cirugia de estimulacion profunda pBS y 3 articulos de
Electroterapia TENS (Figura 1). La informacion obte-
nida se resumid en dos tablas con los aspectos clinicos
de ambas terapias: Cirugia de estimulacion profunda
(Tabla 1) y electroterapia TENS (Tabla 2). Se registra-
ron los efectos en los pacientes con EP ante el trata-
miento DBS (cirugia de estimulacion cerebral
profunda) y la electroterapia TENS.

DISCUSION

El funcionamiento motor fue uno de los resultados
principales, destacandose una mejora significativa en
tremores y sintomas motores, pero con la observacion
notable de eventos adversos leves en los aspectos cog-
nitivos, retraso en la fluidez verbal, asi como casos de
depresion, angustia y ansiedad. Con base en el estudio

de (Jerrold, 2018) indica una diferencia en el cambio

medio de los tremores desde el inicio hasta las 12 se-
manas posteriores de la cirugia, con un resultado po-
sitivo. Los efectos adversos se registraron en la
recuperacion, que se relacionan con edemas en el tras-
plante y efectos generales cognitivos y psiquiatricos
(Jerrold, 2018). Acorde al estudio de (Marks, 2016)
examina las mejoras en las habilidades motoras en el
paciente como las expresiones faciales, el habla y dis-
minucion de la discinesia. (Marks, 2016).

Troster (2016) sostiene que la estimulacion ce-
rebral profunda presenta buen perfil de seguridad cog-
nitiva, a excepcion que la mayoria de los pacientes suftio
disminucion en la fluidez verbal, que esta relacionada
con la implantacion del dispositivo estimulador. Un afio
posterior a la intervencion quirtrgica, los efectos cogni-
tivos no causan efectos perjudiciales en la calidad de
vida de los pacientes, al igual que los sintomas depresi-
vos dependen de la estimulacion (Troster, A. 2016).

(Saez-Zea et al., 2012) deducen que con la ci-
rugia DBS los resultados motores y la calidad de vida son
elevados, a excepcion que también en el estudio hubo
casos de empeoramiento en la fluidez verbal (Saez-Zea
etal.,2012).

Tipode | Tamafio de la Duracion de la
Autores terapia e Edad (Afios) enfermedad (Afios) Seguimiento Observaciones
Se presentaron edemas y
e | oes 160 22a75 55 T | etectos adversos
generales psiquiatricos,
Evalué mejoras en las
6 anos (2010- | habilidades motoras que
(Marks, 2016) DBS 123 21a95 4as 2016) incluyen la expresién
facial y temblores,
Se presentaron
"‘;g;‘;;“' DBS 255 22280 pequenas disfunciones
neuropsicologicas.
Pequenas
(Troster, ; coniraindicaciones en la
2016) DBS 136 €0 en adelante |12,1(4,9)/ 11,7 (4,1)| 3y 12 meses fluidez verbal y en
aspeclos cognitivos
(Tramontana Efeclos pequenos en la
2015) ! DBS 30 60 en adelante 2 anos atencion y fluidez de
palabras
Fluctuaciones moloras y
(Valderriola, 5 discinesias. Después del
2018) Ras & 2ol s tratamiento, la marcha
mejord,
Mejoras en el sistema
_— motor y en la calidad de
{sggi 22}ea. DBS 21 6 meses vida. Con la observacion
de deterioro leve en la
fluidez verbal.

Tabla 1. Aspectos clinicos de la cirugia de estimulacion cerebral profunda (DBS).
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.| Tamario de la Duracion de la G
Autores |Tipo de terapia muestra Edad (Afos) enfermedad (Afios) Seguimiento Observaciones

Atenuacion constante

(Gallego, | Electroterapia 6 44280 Cualquier periodo del temblor. Todos los
2013) TENS 4 de tiempo pacientes mostraron unal

respuesta positiva.

Sin movimientos graves

(Femara, | Electroterapia 0 anormales, pero con
2011) TENS 19 18 en adelante 4a5 7 meses registro de alteraciones

cognitivas y depresion

: g Tremores controlados
“]2%1;5 E!ec_’lt_rg;[jéapea 5 69 en adelante 2 afnos por mnﬁz "p:ep:]l odos de

Tabla 2. Aspectos clinicos de la Electroterapia TENS.

La DBS presenta altos niveles en el tratamiento
de los tremores, con niveles notables el sistema motor,
pues el efecto a largo plazo, a través de un trasplante es-
timulador. En la mayoria de estudios consultados, mues-
tran consecuencias como el deterioro de la fluidez verbal,
enemas, desequilibrio y aspectos psicologicos como la
depresion y ansiedad.

De acuerdo con (Gallego et al., 2013) presenta
que al utilizar electroterapia TENS, los pacientes mostra-
ban una mejora positiva con respecto a los temblores.
(Gallego et al., 2013) recomienda este tipo de terapia,
pues las personas no encuentran desagradable la sensa-
cion inducida por la electroterapia (Gallego et al., 2013).
Desde la posicion de (Ferrara, 2011) considera que la
electroterapia TENS es una intervencion a corto plazo (a
diferencia de la DBS), pero indica que es efectiva hasta
en un 50 % sin movimientos anormales. Las secuelas del
tratamiento son afectaciones cognitivas y psicologicas
como la depresion y ansiedad (Ferrara, 2011).

Respecto a la electroterapia TENS, Duefias ef al.,
2018) deducen que el electroestimulador pretende ayu-
dar a con los pacientes con Parkinson a reducir y con-
trolar los tremores, si bien recomienda el uso terapéutico
por cortos periodos de tiempo, pues no hay evidencia su-
ficiente que demuestre su uso prolongado (Duefias et al.,
2018). El uso de la electroterapia tipo TENS brinda mas

seguridad a los pacientes con Parkinson al tratarse de un

dispositivo muscular y no tener que intervenirse, que,
aunque es una terapia a corto plazo no presenta afecta-

ciones severas en la fluidez verbal y desequilibrio.

CONCLUSIONES

La estimulacion eléctrica ha sido de gran utilidad para
las terapias en pacientes con Parkinson, interviene en
el control de los temblores, entumecimiento muscular
y dolor. Es importante destacar los efectos adversos de
ambas electroterapias mostradas, como la pérdida de
la fluidez verbal, asi como posibles problemas cogni-
tivos y psicologicos. La cirugia de estimulacion cere-
bral profunda (DBS) presenta mas consecuencias
severas al tratarse de una intervencion quirdirgica como
lo son: enemas, infecciones, problemas graves de cog-
nicion y la muerte. La cirugia DBS necesita ser asistida
y consultada por un especialista y determinara si el pa-
ciente es candidato a cirugia. Cuando una cirugia DBS
es exitosa, la disminucioén de los tremores y movi-
mientos es notable a largo plazo y aunque su efectivi-
dad no esté del todo confirmada, ésta dependera de la
aceptacion individual del paciente. Por otro lado, la
electroestimulacion TENS es apto para pacientes con
cualquier tipo de duracion o tipo de Parkinson y es re-
comendable ya que la emision de corrientes en el mus-
culo ayuda a disminuir el temblor y el dolor muscular.
Sus efectos adversos son menores en grado que el de
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la cirugia, con alteraciones pequeas en las nociones
cognitivas y psicologicas, como la ansiedad. Esta elec-
troterapia muestra resultados a un corto plazo, de tal
manera que los temblores regresan, por lo tanto, es una

terapia controlada.
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Alteraciones en el patron de suefno durante el periodo de
cuarentena por COVID-19

RESUMEN

El suefio es un fendmeno complejo resultado de la in-
teraccion entre el funcionamiento del sistema neuro-
endocrino, los relojes biologicos y procesos bioqui-
micos, con aspectos ambientales, culturales y sociales
que adquieren especial relevancia en la adolescencia.
Por ello es importante conocer cuales son las conse-
cuencias de la mala calidad del suefio sobre la salud
mental de los individuos. El objetivo del presente tra-
bajo es determinar las alteraciones del suefio durante
el periodo de confinamiento por la COVID-19 en un
grupo de estudiantes del nivel secundaria. Se evalua-
ron los patrones de suefio de adolescentes donde el
35.7 % presenta problemas para conciliar el suefio
menos de una vez por semana y el 31 % no logra dor-
mirse en los primeros 30 minutos de estar acostado.
Con estos datos se concluye que la mayoria de los ado-
lescentes encuestados presenta una mala calidad del
sueflo a consecuencia del confinamiento, asi como por

el estrés escolar, la mala alimentacion, entre otras.

Guadalupe del Mar Ortiz Gonzalez!
Johan Filiberto Tapia Jiménez?
Nahum Nolasco Caba’

Palabras clave: adolescencia, COVID-19, cuaren-
tena, confinamiento, suefo.

INTRODUCCION

La homeostasis del sistema neuroendocrino y los
procesos bioquimicos aseguran al adolescente, prin-
cipalmente, un crecimiento y desarrollo dentro de
los parametros fisioldgicos esperados para esta etapa
(Talero, 2013).

Es aceptado que el «dormir bien» es un fac-
tor que favorece una adecuada calidad de vida y fo-
menta el rendimiento del individuo. Kelman en 1999
indico que el rendimiento académico en adolescen-
tes se ve afectado cuando existe falta de suefo, esto
al comparar la cantidad del mismo con la forma de
ejecutar o actuar de los jovenes durante el dia (en la
forma de sentirse, de pensar, aprender y recordar).
Investigaciones similares examinaron los patrones
de suefio-vigilia, el papel representado por el hora-

rio académico, las caracteristicas individuales sobre
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el ciclo suefio-vigilia y el rendimiento académico
(Quevedo-Blasco, 2011).

La pandemia provocada por el coronavirus en
el afio 2019 (COVID-19) es una emergencia de salud
publica con impactos significativos en la salud mental
de la poblacion en general. Tanto los estudios en epide-
mias anteriores como los que se han desarrollado hasta
la fecha muestran un amplio abanico de consecuencias
psicosociales y multiples sintomas psicologicos, entre
los que destacan los cambios en el patron de sueio. Los
registros muestran que cerca de un tercio de las perso-
nas que experimentan aislamiento social presentan in-
somnio, un predictor importante para el desarrollo de
trastornos mentales como ansiedad, depresion y tras-
tornos por estrés postraumatico (Ramirez, 2020).

En 1992 Horne planteaba que una noche de
suefio «normal» de alrededor de 8 horas se compone de
un periodo de 4 a 5 horas de suefio obligatorio (core
sleep), integrado por las fases 3 y 4 del suefio lento,
mientras el resto del tiempo es suefio opcional (optional
sleep). El suefio opcional podria reducirse progresiva-
mente (1 o 2 horas) sin la induccién de somnolencia
diurna, cambios del estado de animo o un efecto nega-
tivo en el funcionamiento cognitivo.

Por el contrario, Allan Hobson sostenia que la
falta de horas de suefio predispone a la aparicion de en-
fermedades de naturaleza genética. La restriccion cro-
nica de sueflo genera en los jovenes sanos la aparicion
de diabetes, aumentar su presion sanguinea, provocar
obesidad o pérdida de memoria. De forma general se
establece una distincion entre los denominados sujetos
con patron de suefio corto (duermen una media de 5
horas y media o menos), los sujetos con patron de suefio
largo (duermen mas de 9 horas cada dia) y aquellos con
patron de suefio intermedio (duermen aproximada-
mente entre 7-8 horas al dia) (Moorcroft, 1993).

AUn mas, existe evidencia de la existencia de
un cuarto tipo de sujetos con patrén de suefio variable
que se caracterizaria por la inconsistencia de sus habi-

tos de suefio. La mayoria de las personas, alrededor del

75 %, duerme en torno a 7-8 horas cada noche, cerca de
15 % duerme menos de 5.5 horas, 8-9 % duerme mas de
9 horas por noche y en los extremos del continuo, que-
dan muy pocos sujetos que duermen 4 horas o menos,
o mas de 10 horas (Mir6, 2002).

JUSTIFICACION

En la adolescencia, el reloj biologico es inmaduro y de-
pendiente de las actividades que se realizan en el dia.
Las actuales condiciones de confinamiento han alterado
los patrones de actividades previo a la etapa mencio-
nada. Es importante determinar los efectos que estos
cambios ejercen sobre el ciclo de suefio y las implica-
ciones que tienen sobre la salud fisica, mental y emo-

cional.

OBJETIVO
Determinar las alteraciones de suefio durante la cua-
rentena por la COVID-19 en un grupo de adolescentes.

DESARROLLO

Los participantes fueron estudiantes del nivel secunda-
ria de diversos municipios del estado de Tabasco. Al
momento del estudio, todos se encontraban en cuaren-
tena a causa de la pandemia de la COVID-19, por lo
que tomaban clases en linea.

Se aplicaron encuestas basadas en un instru-
mento establecido por la Asociacion Argentina de Me-
dicina del Suefio (AMSUE, 2020). Este instrumento esta
conformado por 51 preguntas agrupadas en tres seccio-
nes que buscan identificar los factores que influyen en
la calidad del suefio durante la cuarentena.

Para evitar el riesgo de contagio entre los par-
ticipantes y los realizadores del presente estudio, las en-
cuestas fueron aplicadas de forma virtual mediante
Google Forms. La informacion obtenida fue utilizada
bajo consentimiento de los voluntarios.

Terminada la recopilacion de la informacion,
se procedio a realizar graficas con el fin de interpretar

y presentar los datos obtenidos.
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RESULTADOS
Participaron 42 estudiantes de los cuales 20 se en-
cuentran entre los 12 y 13 afios (47.6 %) mientras que
los 22 restantes entre los 14 y 15 afos (52.3 %). El
59.5 % representa al género femenino y el 40.5 % al
género masculino.

La figura 1 muestra en porcentajes la edad de
los encuestados. Los de 12 afios con 11.9 %; de 13 afios
35.7 %; de 14 afos con 7.1 %y los de 15 afios 45.2 %.

@12
@13
® 14
® 15

Figura 1. Edad de los encuestados

La figura 2 muestra el total de encuestados
que cuentan con un empleo, 16.7 %, mientras que
83.3 % no labora.

Parte I. Durante las ultimas 2 semanas,
(qué tan seguido ha tenido molestias debido a los
problemas que se van enunciando a continuacion?

® s
@ No

Figura 2. Cantidad de encuestados que trabajan

La figura 3 presenta la variacion en la con-
tinuidad de molestias debido a la depresion. E1 16.7 %
manifesto sentirse la mayoria de los dias deprimido,
el mismo porcentaje se siente decaido, aunque en
menor medida (mitad de la semana), una tercera parte
del 100 % se siente sin esperanzas y 33 % no siente
ningun tipo de depresion.

@ Nunca
@ Varios dias

@ Mas de la mitad de los dias
@ Casitodos los dias

Figura 3. Problemas de estado de animo de los encuestados

La figura 4 representa las alteraciones en el
habito alimenticio de los participantes de la encuesta.

Parte II. Durante las Gltimas 2 semanas,
(qué tan seguido ha tenido molestias debido a los si-
guientes problemas?

® Nunce

@ Varos dias

® Mas de la mtad de los dias
@ Casi todos los dias

Figura 4. Cantidad de encuestados que tienen falta de
apetito o comen en exceso
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La figura 5 muestra la variedad en los en-
cuestados que sienten nervios o ansiedad y le oca-
siona problemas.

Parte II1. Las siguientes preguntas se refie-
ren a la forma habitual de dormir durante el Gltimo
mes. Intente que sus respuestas se ajusten de la ma-
nera mas exacta a lo ocurrido durante la mayoria de
los dias y noches del ultimo mes. Por favor, responda
a todas las preguntas.

@ Munca
@ Varias diaz

@ Mas de las mitad de los dias
@ Casitodos los dias

Figura 5. Molestias por nervios o ansiedad

La figura 6 expone la hora en la que acos-
tumbran irse a dormir los encuestados. La mas comun
es a las 12 a. m., con mas de la cuarta parte (31 %) y
alas 11 y 10 p. m. donde ambos cuentan con 14.3 %
y suman juntos 28.6 % del total de encuestados.

@® 12am
® 2am
® 1am
& 1ipm
® 3am
® Wpm
® 5am
® 9pm

Figura 6. Hora habitual de acostarse para dormir

La figura 7 presenta el tiempo promedio
que los encuestados demoran en quedarse dormi-
dos; a 21.4 % le toma alrededor de 20 minutos, se-
guido 60 y 30 minutos, cada uno representa 16.7 %

del total de encuestados.
@ 50 minutos
@ 3 minutos
@ 20 minutos
@ 30 minutos
@ 10 minutos
@ 5 minutos
@ 15 minutos
@ 90 minutos
0 minutos
@ 240 minutos
@ 7 minutos

Figura 7. Tiempo que tarda en quedarse dormido

La figura 8 muestra la hora habitual en la
que despiertan los encuestados; alrededor de una
cuarta parte (26.2 %) se levanta de la cama a las 11
de la mafiana y un porcentaje del mismo valor
(26.2 %) se levanta a las 7 a. m., por ultimo, alre-
dedor de una quinta parte (19 %) lo hace a las 8 de

la manana.

® Jam
® sam
® 10am
® 7am
® 6am
@® ! pm
® 11am

Figura 8. Hora promedio en la que se levantan de la cama



Guadalupe del Mar Ortiz Gonzdlez, Johan Filiberto Tapia Jiménez y Nahum Nolasco Caba 35

La figura 9 representa las horas habituales que
duermen en promedio los encuestados; los tiempos mas
comunes son 7 y 6 horas, ambos con el mismo porcen-
taje (26.2 %), sumando 52.4 %. Otro porcentaje notable
es 23.8 % que acostumbra dormir alrededor de 8 horas,
los porcentajes restantes son 9.5 %, 9.5 % y 4.8 % que
duermen 5, 10 y 9 horas, respectivamente.

@ 10horas
@® Thoras
® 5horas
@ 6 hores
® 3homs
@ Ohodas

Figura 9. Tiempo promedio que duermen por las noches

La figura 10 muestra que los principales
tiempos que les toma en levantarse son 20 y 10 minu-
tos, con 19 % y 16.7 %, respectivamente; los siguien-
tes porcentajes van alrededor de una décima parte, con
14.3 % para 60 minutos y para 5 minutos; 11.9 % para
30 y 15 minutos; los demds tiempos representan un
valor cercano al 3 % del total cada uno.

@ B0minwios
® J0mnuns
# 15minuios
@ '0minutog
@ 5 minutes
@ 20minutos
@ 1 minuto
@ 3 minutos
30 mmutos
@ 3 minuios
@ D minutos

Figura 10. Tiempo promedio que demoran
en levantarse de la cama después de despertarse

La figura 11 representa la inconstancia para
dormirse en un tiempo razonable, donde solo 28.6 %
no presenta problemas para hacerlo y 35.7 % expreso
problemas para conciliar el suefio menos de una vez a
la semana; un pequefio porcentaje (4.7 %) manifestd
problemas una o dos veces a la semana y 31 % que la
mayor parte de la semana no logra dormirse en un
tiempo menor a 30 minutos.

@ Ninguna vez en el llfimo mes
@ Menos de una vez a la semana
@ Una o dos veces a Ia semana
@ Tres o mas vaces ala semana

Figura 11. Problemas para quedarse dormido
en menos de 30 minutos

En la figura 12 se presentan los resultados
donde casi la mitad (42.9 %) solo se despierta en
pocas ocasiones durante el mes y 26.2 % nunca se des-
pierta por las madrugadas.

@ Ninguna vez en el (itimo mes
@ Menos de una vez a la semana

@ Una o dos veces a la semana
@ Tres o mas veces a la semana

Figura 12. Problemas para dormir por toda la noche
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En la figura 13 los resultados indican que
78.6 % no resopla mientras duerme, pero 11.9 % lo
hace por lo menos una vez al mes y 9.5 % presenta
problemas de obstruccion al respirar durante la noche
de forma constante.
@ Ninguna vez en el ltimo mes
@ Menos de una vez 3 la semana

@ Una o dos veces a fa semana
@ Tres o mas veces a la semana

Figura 13. Roncar durante la noche

La figura 14 muestra que 40.5 % no suefia
pesadillas y solo 28.6 % solo presenta pesadillas una

vez a la semana.

@ Ninguna vez en &l ultimo mes
@ Menos de una vez @ la semana
@ Una o dos veces a la semana
@ Tres o mas veces a la semana

Figura 14. Pesadillas de los encuestados durante el mes

En la figura 15 se muestra que 52.4 % de
los encuestados no posee alguna razén para no
dormir; 9.5 % no logra dormir por el ruidoy 7.1 %
no duerme por las tareas de la escuela, también
con el mismo porcentaje es a causa de preocupa-
cion y 4.8 % presenta dificultades para dormir por
ansiedad.

@ Ninguna
@ Rudo
B Dolor de cabeza
@ Esiras
@ Hsmbre
@ Preocupasibn
@ Tarea: de [a szcusls
@ Insommo
Misdo
& Ansiedad
@ Coicos mensiiudies

Figura 15. Otras causas por las que tienen problemas
de suefio

En la figura 16 se muestra que 31 % pre-
senta una calidad de suefio muy buena y 38.1 %
también indica que es bastante buena; 28.6 % dice
tener una calidad de suefio bastante mala junto a
2.3 % que dice que es muy mala.

@ Muy beena

@ Bastante buena
@ Bastante mala
® Muy maa

Figura 16. Calidad de suefo de los encuestados
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La figura 17 muestra que 66.7 % del total La figura 19 indica que 19 % dice tener una
de encuestados dicen no actuar sus sueflos mientras  excelente calidad de suefio en cuarentena; 9.5 % cali-
que a una tercera parte les han dicho o sospecha que  fico con 9 su calidad de suefio, mas de una cuarta parte
se mueven mientras estan dormidos. (26.2 %) tuvo un 8 en calidad de suefio, 16.7 % dijo

Parte IV. Habitos de suefio en las ultimas 4  tener un 7; mientras que 7.1 % tuvoun 6 y 14.3 % una
semanas. calidad de 5.

. e
® S o

@ No ® o
@0
o7
o5
®:3
o4

Figura 17. Encuestados que cree actuar sus suefios

Figura 19. Calidad de suefio en cuarentena
La figura 18 muestra que 45.2 % se acuesta
mas tarde; 35.7 % no cambid su horario de dormir y En la figura 20 el 11.9 % presenta poca som-
19 % empez6 a dormirse mas temprano. nolencia, también con 11.9 % un grado de nivel 3, el
14.3 % dijo tener un nivel medio de somnolencia, el
16.7 % una somnolencia de nivel 6 y el 38.1 % pre-

senta bastante somnolencia con nivel de 8.
@® Nlas temprano
@ El mismo. sin cambios

@ Mas tarde ® 5icinco)
® 2(dos)

® 8 (ocho)
@ 3 (tres)
® 1(uno)
® 6 (seis)
@ 4 (cuatro)

Figura 18. Cambios en el horario de dormir en los

ultimos meses Figura 20. Nivel de somnolencia durante cuarentena
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DISCUSION

Los resultados obtenidos muestran que la ansiedad,
preocupacion, la falta de ejercicio y el estrés tanto es-
colar como de forma individual en el periodo actual
de cuarentena, se encuentran en niveles altos, lo que
causa una calidad del suefio alrededor de 21.5 %, un
porcentaje bajo comparado con 35 % del estudio rea-
lizado por la Universidad Nacional Autéonoma de Mé-
xico, quienes reconocen que todo lo anterior repercute
a la hora de dormir y de experimentar pesadillas o un
mal suefio (UNAM, 2020).

Asi como hay prevencion para el riesgo me-
tabodlico también existen los parametros para tener una
buena calidad de suefio, como lo son el dormir en un
sitio coOmodo, evitar el consumo de sustancias alerta-
doras o dafiinas para el organismo, limitar el tiempo de
uso de pantallas, entre otras Lezcano, ef al. (2014).

Al estar en cuarentena, estas circunstancias
junto con el desvelo se volvieron cotidianas y casi im-
posibles de llevar a cabo provocando que 30.9 % pre-
sente muy mala calidad de suefio, representado en la
figura 17.

El 38.1 % de los encuestados dice tener
somnolencia a la hora de dormir, lo que de acuerdo
con 35 % reportado por la Organizacion Mundial de
la Salud es un poco mas de lo registrado, pero van de
la mano ya que la diferencia de resultados es minima
y los dos concuerdan que ha variado de forma desfa-
vorable los patrones de suefio, por lo que solo 19 % de
los encuestados son quienes si logran tener un exce-
lente dormir aun en contingencia (Leo6n, 2020).

Durante la actual cuarentena parece comun
que las personas presenten pesadillas en sus periodos de
suefo, asi como también se volvio comun el cambio de
horario a la hora de dormir. El1 31 % de los encuestados
manifest6 acostarse de las 12 a. m. en adelante, por lo
que es importante desarrollar investigaciones que anali-
cen los patrones de suefio de los individuos para deter-
minar la influencia del confinamiento sobre ellos. De

acuerdo al presente estudio, tener suefios feos o pesadi-

llas una o dos veces por semana representa 21.4 % y de
3 a4 veces 0 mas, 9.5 %, como se aprecia en la figura
15 (Garcia, 2020).

En este sentido, un estudio llevado a cabo por
la Universidad de Helsinki en adolescentes y adultos
concluyd que 20 % de sus encuestados calificaron
como malos suefios de los cuales la mitad tenian te-
matica sobre la pandemia y pesadillas de manera mas
recurrente (Pesonen AK, 2020).

El no conciliar el suefio o despertarse en forma
frecuente por las noches genera ansiedad y 31 % de los
entrevistados expreso que se levantan durante la noche
o de madrugada de entre 1 a 3 veces por semana, asi
como de igual forma, se obtuvo que durante las ulti-
mas 2 semanas 57.1 % se han sentido nerviosos o an-
siosos durante varios dias. Un estudio relacionado
hace énfasis a que el estrés esta relacionado con el es-
tado de animo, el comportamiento, la salud y sensa-
cion de bienestar (Vilchez, 2016).

El 21.4 % tarda 20 minutos en conciliar el
suefio y 16.7 % alrededor de 1 hora, esto también en
relacion con las condiciones en las que se encuentre el
lugar para dormir como el ruido o si el individuo pre-
senta dolor de cabeza, estrés, ansiedad, hambre, entre
otras, lo que representa alrededor de 47.6 % del total
de los adolescentes encuestados, tal como se muestra
en la figura 16.

CONCLUSIONES
Se evaluaron las alteraciones del suefio durante la cua-
rentena en 42 adolescentes quienes cursan el nivel se-
cundaria. Factores como el estrés provocado por las
clases en linea, la convivencia familiar que a veces no
resulta ser la mas sana, la ansiedad que causa el estar
en confinamiento afectan la calidad del suefo.
Existen grupos de apoyo que prestan auxilio
psicoldgico de forma gratuita, con la finalidad de me-
jorar la calidad de suefio, asi como asociaciones civi-
les como Amigos por siempre y Educatel. Ademas, es

recomendable alejarse de los dispositivos electronicos
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30 minutos antes de dormir, leer o realizar alguna ac-
tividad que ayude a relajar la mente, pero sobre todo
priorizar los horarios de comida y tiempos para hi-

giene personal.
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La COVID-19 y su impacto en la industria automotriz.
Analisis del caso General Motors

RESUMEN

La industria automotriz es un sector que genera miles de
empleos diarios por todo el mundo; sin embargo, de-
bido a la crisis provocada por el coronavirus, miles de
empresas fueron a la quiebra y miles de personas
perdieron sus empleos. El objetivo de este trabajo es
determinar como el confinamiento social declarado por
la COVID-19 impact6 la oferta-demanda de la ar-
madora americana General Motors. Para esto, se revis-
aron los antecedentes con el fin de analizar como se
manejo la empresa General Motors. Para finales de
febrero del 2020, la armadora General Motors registro
29.78 millones de dolares al abrir y 30.50 millones de
dolares al cerrar el dia, lo cual gener6 una ganancia del
11.98 %. General Motors es de las empresas que mas
factura en la bolsa de valores. Sin embargo, con la lle-
gada de la pandemia del coronavirus se vio reducida en
el ambito oferta-demanda, de forma particular en los
primeros meses de febrero y marzo, al inicio de la cri-

sis sanitaria mundial.

José Pablo Colorado Olan'
Nahum Nolasco Caba?

Palabras clave: automoviles, coronavirus, confi-

namiento, crisis, General Motors.

INTRODUCCION

La industria automotriz es un sector que genera
miles de empleos diarios por todo el mundo; sin em-
bargo, debido a la pandemia provocada por el coro-
navirus, miles de empresas fueron a la quiebra, lo
que generd desempleo, asi como una escasa pro-
duccién de oferta-demanda (Otero, 2020).

Mas del 80 % de la cadena de suministro
de automoviles del mundo estd conectada a China.
En enero de 2020 las ventas de automoviles de ese
pais se desplomaron en un 18 %. La Asociacion
China de Automoviles de Pasajeros (CPCA, por sus
siglas en inglés) considera que las primeras ventas
de dos meses podrian disminuir en un 40 % o mas en
comparacion con el mismo periodo en 2019. Se
pronostica que los déficits de produccion resultantes

de las interrupciones de la cadena de suministro en

' Alumno del segundo semestre de la Licenciatura en Ingenieria en Disefio Automotriz. Universidad Olmeca.
Villahermosa, Tabasco. Correo electronico: u020415004@olmeca.edu.mx.
2 Docente en la Licenciatura en Ingenieria Biomédica. Universidad Olmeca, Villahermosa, Tabasco, México.

correo electronico: uo18017@olmeca.edu.mx
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China afectaran a los fabricantes de automoviles
mundiales (Becker, 2020).

Si bien todas las plantas estan abiertas nue-
vamente, las tasas de produccidon aun son bajas de-
bido a la escasez de pedidos de los fabricantes y a los
problemas de logistica. Moody's Investor Service
ajusto su pronostico global de ventas de vehiculos a
un 2.5 % en 2020 en lugar de una caida anterior del
0.9 % debido al brote de la COVID-19, aunque ahora
ese calculo se parece mas a un 6 u 8 % para este afio,
con un golpe sobre los efectos en 2020 (Becker,
2020).

La industria automotriz se enfrenta a un
fuerte descenso de la demanda y la inversion. Tam-
bién se ve afectada por el brusco y generalizado paron
de la actividad economica, con los trabajadores con-
finados en sus casas, las cadenas de suministro in-
movilizadas y las fabricas cerradas. Se cree que las
restricciones a los desplazamientos y la stbita inter-
rupcion de la actividad econémica provocaran una
fuerte contraccion de la produccion sectorial y del
producto interno bruto (P1B) (Organizacion Interna-
cional del Trabajo, 2020).

ANTECEDENTES

La industria del automoévil, con mas de 100
afios de actividad, se mantiene como una de las mas
potentes ¢ influyentes a nivel mundial. Los coches
son el tercer producto mas comercializado en todo el
mundo, tras el petrdleo crudo y el petréleo refinado.
También se encuentra en el top 10 el comercio de
piezas de vehiculos, en la octava posicion. La indus-
tria automotriz comenz6 en Alemania y Francia y se
extendi6 a los Estados Unidos de América y mas tarde
a Japon. A lo largo de la historia los vehiculos han
mejorado en eficiencia, seguridad, funcionalidad y
variedad (Franco, 2016).

La industria automotriz ha sufrido serias di-
ficultades a lo largo de la historia. Ejemplo de ello es
el caso de la marca de autos Chrysler, una de las com-

pafiias mas representativas de esta industria, salvada
del cierre mediante financiacion por parte del Banco
Central del gobierno de los Estados Unidos de
América, adquirida por Daimler Benz de Alemania
en 1998. Igualmente, esta industria sufrid una recon-
version con respecto a su produccion. General Mo-
tors producia en 1990 2.65 millones de automdviles y
1.47 millones de camiones ligeros y para 2003, 1.39
millones de automéviles y 2.48 millones de camiones
ligeros. Sin embargo, como la produccion de autos
también se extendié a China e India, que en la actu-
alidad representan un 11 % de la produccion mundial
(después de Estados Unidos de América, 18 % y
Japon, 16%); estos han tratado de mantenerse ade-
lante de tal situacion, con impresionantes avances tec-
noldégicos para producir autos mas baratos, de
dimensiones menores y que preserven el medio am-
biente. Asi, mientras que algunas armadoras como las
norteamericanas, enfrentan una situacion muy com-
plicada, las de origen japonés parecen demasiado mo-
tivadas. En cuanto a la armadora GM, la magnitud de
sus pasivos y la pérdida de competitividad la pusieron
al borde de la quiebra (Arenas, 2009). Tras la caida de
Lehman Brothers en 2008, la economia mundial entro
en recesion y tanto el comercio como el PIB mundial
se redujeron. Varios sectores se vieron afectados y nu-
merosas empresas cayeron en la bancarrota. Dentro
de la industria del motor, todas las empresas notaron
una disminucion en las ventas, unas en mayor medida
que otras. Asi, las empresas con una mayor inno-
vacion y desarrollo en sus productos y con una mayor
adaptacion de su oferta a la demanda de los clientes
salieron reforzadas, con aumento de su cuota de mer-
cado. Varias fusiones y adquisiciones han cambiado el
panorama del sector, lo que representa una reconfig-
uracion de las compaiias, diversidad en los grandes
grupos empresariales y eliminacion de los modelos
obsoletos (Franco, 2016). Poco después de la crisis
del 2008, China se puso a la cabeza en el sector de
produccion, duplicando asi las cifras de produccion
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de los EE.UU., Japon, India y Alemania. Aunque esto
no significa nada, ya que, a los inicios del coron-
avirus, el sector de China fue uno de los primeros y
mas afectados por el virus (Otero, 2020).

La industria automotriz es una pieza clave
en la economia mundial. Su cifra de negocios anual
equivale al volumen de la sexta mayor economia del
mundo. En 2017, el empleo directo a nivel mundial
generado por este sector se estimaba en casi 14 mil-
lones de trabajadores. Aunque se habia logrado recu-
perar el nivel de empleo tras la crisis financiera de
2008-2009, los empleadores y los trabajadores de las
cadenas mundiales de suministro del sector se vuel-
ven a enfrentar a una gran incertidumbre. El impacto
de la COVID-19 en la industria automotriz se hizo
sentir primero en Asia, pues fue en China donde se
inici6 la pandemia, pero ese impacto se extendio y
agudizo al resto del mundo (Organizacién Interna-
cional del Trabajo, 2020).

JUSTIFICACION

La presente investigacion se enfocara acerca de como
la crisis provocada por la pandemia del coronavirus
afectd a la empresa americana General Motors, ya
que es la armadora con mas marcas dentro de su con-
glomerado y a su vez, estas mismas son de mayor ac-
cesibilidad para todo publico en comparacion con el
resto de armadoras automotrices.

OBJETIVO
Determinar el impacto de la crisis provocada por el
coronavirus en cuanto a la oferta-demanda sobre la

armadora automotriz General Motors (GM).

MATERIALES Y METODOS

Para realizar esta investigacion se revisaron an-
tecedentes con el fin de analizar como se ha con-
ducido la empresa General Motors ante las crisis
pasadas y compararla con la actual. También se hizo
uso de elementos graficos para mostrar datos empre-
sariales publicados, con la finalidad de revisar con
mas claridad cada pérdida. La obtencion de resultados
se hizo a través de la pagina oficial de General Motors
donde muestran resultados de sus ventas sobre cada
marca perteneciente a la armadora.

RESULTADOS

Posterior a la revision de los datos, estos se organi-
zaron en las tablas que se presentan a continuacion.
En las tablas 1.1, 1.2 y 1.3 se aprecian los ingresos
generados en la apertura y cierre de la Bolsa de Val-
ores de Nueva York de las empresas General Motors,
Volkswagen y Nissan de febrero de 2020.

En las tablas 2.1, 2.2 y 2.3 se presentan los ingresos
generados en la apertura y cierre de la Bolsa de Val-
ores de Nueva York de las empresas General Motors,
Volkswagen y Nissan de marzo de 2020.

20/02/2020 34.66 MdD 35.29 MdD
26/02/2020 32.10 MdD 32.00 MdD
28/02/2020 29.78 MdD 30.50 MdD

Tabla 1.1. Ingresos de la empresa General Motors de febrero del 2020, en millones de délares (MdD)
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20/02/2020 18.51 MdD 18.44 MdD
26/02/2020 17.08 MdD 16.85 MdD
28/02/2020 15.99 MdD 16.81 MdD

Tabla 1.2. Ingresos de la empresa Volkswagen de febrero del 2020, en millones de ddlares (MdD)

20/02/2020 9.19 MdD 9.06 MdD
26/02/2020 8.54 MdD 8.77 MdD
28/02/2020 8.37 MdD 8.56 MdD

Tabla 1.3. Ingresos de la empresa Nissan de febrero del 2020, en millones de délares (MdD)

En las tablas 2.1, 2.2 y 2.3 se presentan los ingresos generados en la apertura y cierre de la Bolsa de Valores

de Nueva York de las empresas General Motors, Volkswagen y Nissan de marzo de 2020.

02/03/2020 30.52 MdD 31.42 MdD
04/03/2020 31.00 MdD 31.62 MdD
09/03/2020 26.00 MdD 24.54 MdD

Tabla 2.1. Ingresos de la empresa General Motors de marzo del 2020, en millones de délares (MdD)

02/03/2020 17.13 MdD 17.25 MdD
04/03/2020 17.38 MdD 17.60 MdD
09/03/2020 15.47 MdD 15.09 MdD

Tabla 2.2 Ingresos de la empresa Volkswagen de marzo del 2020, en millones de ddlares (MdD)
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02/03/2020 8.46 MdD 8.58 MdD
04/03/2020 8.41 MdD 8.49 MdD
09/03/2020 7.48 MdD 7.44 MdD

Tabla 2.3 Ingresos de la empresa Nissan de marzo del 2020, en millones de délares (MdD)

DISCUSION

De acuerdo con la, el dia que se report6 la Gltima cifra
beneficiaria para la empresa fue el 20/02/2020 con un
inicio de 34.66 MdD, pero al cerrar ese dia reporto
35.29 MdD, una ganancia del 1.85 %. No obstante,
seis dias después presento cifras de 32.10 MdD al
abrir y 32 MdD al cerrar, lo que implica una pérdida
del 2.45 %. Para finales de febrero del 2020 se regis-
traron 29.78 MdD al abrir y 30.50 MdD al cerrar el
dia, lo cual generd una ganancia del 7.22 %. Sin em-
bargo, a principios de marzo del 2020 la empresa
perdio ingresos ya que, a pocos dias, se dio inicio al
confinamiento provocado por el coronavirus, lo cual
afect6 a gran parte a la industria. De acuerdo con la
tabla 1.2, a principios de marzo se registro en la aper-
tura del dia 30.52 MdD y para el cierre fueron 31.42
MdD, lo cual simboliza una ganancia del 5.77 %. A
medida que transcurrian los dias y el virus se ex-
pandia, los ingresos comenzaron a bajar, hasta regis-
trar una pérdida del -9 % y en la fecha en las cuales se
dio de manera oficial el comunicado de resguardarse
en casa, la empresa perdio hasta un -28.74 % en
ganancias s6lo en marzo, con 26 MdD al abrir y 24.54
MdD al cierre del 9/03/2020. En comparacion con los
ingresos de otras empresas como Volkswagen que son
clara competencia para la General Motors a nivel
mundial, de acuerdo con la tabla 1.2 muestra que en
las mismas fechas de febrero presentaron cifras mucho
menores que la ensambladora americana. EI 20 de

julio de 2020 en la apertura del dia empezaron con

18.51 MdD y cerraron con 18.44 MdD lo que significa
una pérdida del 1.44 %, seis dias después iniciaron con
17.08 MdD y cerraron con 16.85 MdD, lo cual significo
otra pérdida del 2.73 %, al cierre de febrero, en la fecha
del 28/02/2020 abrieron con 15.99 MdD y cerraron con
16.81 MdD lo que simboliz6 una ganancia del 1.9 %.
Para marzo la empresa alemana Volkswagen continu6
con cifras atin mas bajas que en febrero y que General
Motors. De acuerdo con la tabla 2.1, el 2 de marzo de
2020 abrieron con 17.13 MdD y cerraron con 17.25
MdD, lo que represent6 una ganancia del 0.13 %, cua-
tro dias después iniciaron actividades con 17.38 MdD
y clausuré con 17.60 MdD, una ganancia del 2.99 %y
simbolizo el dia que mas facturaron después de anun-
ciarse el confinamiento. Posterior a esa fecha, el
9/03/2020 abrieron con 15.45 MdD y cerraron con
15.09 MdD lo cual represent6 una pérdida del 11.69 %.
En la revision de los nimeros de la marca Nissan, em-
presa que ocupa un lugar importante dentro del mer-
cado y de la industria automotriz, presento cifras ain
mas bajas que General Motors y Volkswagen. De
acuerdo con la tabla 2.3, en febrero tuvo cifras bajas, a
finales de este mes, el dia 20/02/2020 en su apertura en
la bolsa de valores present? cifras de 9.19 MdD y en su
cierre 9.06 MdD lo que representa una pérdida de un
6.71 %; para la fecha del 26/02/2020 en su apertura pre-
sentaron cifras de 8.54 MdD y en su cierre obtuvieron
una ganancia de 8.77 MdD, lo cual significo que la em-
presa generara una ganancia de 0.29 %. Para finales de
febrero la empresa abri6 la bolsa con 8.37 MdD y cerrd
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con 8.56 MdD lo cual simbolizé una ganancia de 0.54
%. Para marzo, las ganancias de la compatfiia siguieron
disminuyendo, empezando por la fecha 02/03/2020 reg-
istraron en su apertura 8.46 MdD y para su cierre 8.56
MdD, una ganancia de 0.55 %. En ese mes, la empresa
Nissan presentd nimeros bajos con la llegada del con-
finamiento. Segun la tabla 2.2 en la fecha del
02/03/2020 en su apertura en la bolsa de valores pre-
sentd una cantidad de 8.46 MdD y en su cierre 8.56 lo
cual simboliza una ganancia del 0.31 %, dos dias de-
spués, en la fecha de 04/03/2020 presentd en su apertura
8.41 MdD y en su cierre 8.49 MdD, una recuperacion
del 0.51 %, a la fecha de 09/03/2020 se vio afectada la
empresa, ya que presentd nimeros por debajo de lo que
venian generando. Asi en la apertura registraron 7.48
MdD y en su cierre 7.44 MdD lo cual significé una pér-
dida del 4.4 % de ganancias.

Es un hecho que la pandemia ha sido un ob-
staculo para cualquier empresa o negocio, en particular
para General Motors; cuando se anuncio el confi-
namiento por parte de los gobiernos de todos los paises,
la armadora registré pérdidas y sus acciones en la bolsa
disminuyeron demostrado en la tabla 1.2. Sin embargo,
en comparacion de los resultados de la empresa alemana
Volkswagen y la empresa japonesa Nissan, competencia
para la empresa americana GM, los resultados de la
tablas 2.1 y 2.2, muestran que Volkswagen presentd
cifras menores a las de GM mientras que la que se vio
mas afectada fue Nissan, como se aprecia en las tablas
2.3y 2.2, es la que present? cifras atin mas bajas en com-
paracion a sus dos empresas rivales (Volkswagen ay b,
2020).

CONCLUSIONES

La empresa General Motors ocupa un gran lugar en el
mercado, ya que sus marcas y autos poseen un alcance
para todo publico, por lo que es la empresa que mas
factura en la bolsa de valores en el campo de la indus-
tria automotriz. Por otra parte, la empresa alemana

Volkswagen y la japonesa Nissan son las que se vieron

afectadas de forma significativa durante esta crisis. Re-
specto a pérdidas de ganancias, los efectos negativos
sobre la empresa americana no fueron tan graves por su
amplio portafolio de marcas y autos. Sin embargo, ocur-
1i6 lo contrario con Volkswagen y Nissan. En defini-
tiva, la crisis provocada por la pandemia de la
COVID-19 es una crisis que deja marca en la historia de
la industria automotriz tal y como se ha senalado en este
articulo. No obstante, para General Motors no es su
primera crisis, ya que cuentan con experiencia rela-
cionada con el manejo de estas a lo largo de la historia
y con el pasar de los afios han sabido adaptarse a cada
una de ellas, por lo que quedara como antecedente den-
tro de la empresa y servira para saber manejar eventos

similares en un futuro.
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Dispositivo electronico para termocrioterapia por conduccion
del manguito rotador

RESUMEN

Se estima que el 40 % de las personas presentan al-
guna patologia en el manguito rotador en alguna etapa
de su vida. La termoterapia busca un efecto sedante y
relajante, ademas, un aumento de la temperatura in-
crementara la actividad enzimatica, mientras que la
crioterapia, aplicacion de frio sobre la piel, produce
destruccion local de tejido de forma eficaz y contro-
lada. La fabricacion digital en 3D por adicion consiste
en materializar objetos a partir de archivos digitales y
se utiliza una maquina controlada por computadora.
El objetivo de este trabajo es disefiar un prototipo elec-
tronico capaz de brindar dos tipos de terapias térmicas

por conduccion: crioterapia y termoterapia, por medio
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de celdas Peltier, que poseen elementos semiconduc-
tores con alto grado de impurezas y dispuestos en serie
mediante conductores de cobre, con sistema de control
proporcional capaz de mantener la temperatura cons-
tante por un tiempo determinado. Para la 6ptima utili-
zacion del prototipo se disefio un soporte «hombreray,
generado con impresion 3D por las ventajas que
brinda. Este dispositivo es de facil uso y busca ser una
herramienta para el fisioterapeuta en la rehabilitacion
de personas con lesiones en el manguito

rotador.
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INTRODUCCION

Algunos autores de los que se mencionaran poste-
riormente estiman que el porcentaje de personas que
presenta alguna patologia en el manguito rotador en
algin momento de su vida es del 40 %. Las lesiones
mas comunes son provocadas por golpes, inflama-
cion, dafio en cartilago o bursitis del hombro, dismi-
nuyendo de manera considerable la calidad de vida
de los pacientes, dado que genera dolor al mover el
hombro (abduccion dolorosa del hombro), al sentarse
o0 acostarse, ya que el hombro une al brazo con el
torso y al estar formado por tres huesos, clavicula,
escapula y humero, asi como musculos, ligamentos y
tendones, un problema en el hombro afectaria a otras
partes del cuerpo (Aparicio, 1998).

La termoterapia consiste en la aplicacion de
calor local, con fines terapéuticos, en los tejidos por
encima de los niveles fisiologicos de temperatura
corporal; esta terapia se basa en la ley fundamental
de la termodindmica, que sostiene que el calor es la
energia del movimiento de las moléculas que com-
ponen los cuerpos materiales (Rull, 2010). La crio-
terapia es un tipo de termoterapia superficial que se
basa en la aplicacion de frio como agente terapéu-
tico. La reduccion de la temperatura del organismo
busca el alivio del dolor a través de la generacion de
una respuesta tisular (Gutiérrez Espinoza y cols.,
2010).

Por otro lado, la tasa de cualquier reaccion
quimica aumenta con el incremento de la tempera-
tura, de acuerdo con la ley de Van’t Hoff, la veloci-
dad de una reaccidon quimica aumenta el doble o el
triple por cada 10 °C de elevacion de la temperatura.
Se sabe que la tasa metabolica de los tejidos aumenta
alrededor del 13 % por cada grado de aumento de la
temperatura, por lo tanto, la elevacion de tempera-
tura producirad un aumento en la actividad enzima-
tica, hasta llegar a un nivel maximo a partir del cual
comenzara a disminuir y terminara por abolirse. Un

aumento en la velocidad en las reacciones bioquimi-

cas celulares conlleva efectos positivos, puesto que
se produce un aumento en la captacion de oxigeno
por parte de los tejidos e incremento en la concen-
tracion de nutrientes, que contribuye de forma posi-
tiva a los fenomenos de cicatrizacion y reparacion
tisular (Morillo y cols., 1998). La transferencia ca-
lorifica se clasifica en tres tipos: conduccion, con-
veccion y radiacion; la primera, utilizada para la
elaboracion en desarrollo de este prototipo, consiste
en un intercambio de energia térmica entre dos cuer-
pos a distintas temperaturas que se ponen en con-
tacto.

Nuestra propuesta para apoyar en el trata-
miento de estas lesiones es la elaboracion de un pro-
totipo que permita brindar termoterapia y crioterapia
superficial mediante el efecto Peltier, que se carac-
teriza por la aparicion de una diferencia de tempera-
turas entre las dos caras de un semiconductor cuando
por ¢l circula una corriente eléctrica que es propor-
cional a la temperatura generada. Una celda Peltier
esta conformada por dos materiales semiconducto-
res, uno tipo P y otro tipo N, en un arreglo, produ-
ciéndose un efecto termoeléctrico de Peltier al
interior. La celda Peltier posee elementos semicon-
ductores impurificados y dispuestos en serie me-
diante conductores de cobre. Para aislar los
conductores de cobre del disipador se agrega entre
ellos una placa de cerdmica que funciona como ais-
lante (Sandoval y cols., 2007). Este comportamiento
permite que, al invertir la polaridad de la fuente de
alimentacion, la cara fria ahora calentara y la cara ca-
liente sufrira un descenso de temperatura.

Los microcontroladores son circuitos elec-
tronicos digitales programables que se distinguen por
tener alto rendimiento y eficiencia para procesar
datos, son utilizados en aplicaciones automotrices,
conectividad de datos, control de motores, dispositi-
vos médicos, iluminacion, etc. La mayoria cuenta
con arquitectura Harvard o Von Neumann de &, 16,
32 y hasta de 64 bits. Los PIC (programmable inte-
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grate circuit, por sus siglas en inglés) son fabricados
por Microchip® y entre los modulos mas comunes
que contienen destacan los siguientes: convertidor
analogo a digital, timers, generadores de sefales
PWM, comparadores, comunicacion (CAN, 12C,
SPI, UART, USB, WiFi), entre otros (Microchip,
2018).

Actualmente existen dispositivos que reali-
zan termoterapias o crioterapias, pero no uno que re-
alice las dos funciones, que mantenga la temperatura
constante en un tiempo determinado establecido por
un especialista, esto se logra a través de un control
automatico programado en un microcontrolador que
compara el valor de salida de un sensor con uno de
referencia (valor deseado), determina la desviacion y
produce una senal de control que la reduce a cero o
a un valor muy pequefio, se clasifican en: on-off,
proporcionales, integrales, proporcionales-integra-
les, proporcionales-derivativos y proporcionales-in-
tegrales-derivativos (Ogata, 2003).

La fabricacion digital consiste en materiali-
zar objetos a partir de archivos digitales, utiliza una
maquina controlada por computadora; gracias a este
mecanismo se logran varias ventajas: mejorar pro-
cesos de disefio, obtener piezas personalizadas, re-
ducir costos de produccion y fabricar formas
complejas que no serian posibles con tecnologias tra-
dicionales. Sus usos son muy variados debido a la
diversidad de tecnologias y materiales de impresion,
por ejemplo, confeccion de joyas, vestimenta, mue-
bles, maquinas, alimentos y protesis (Bordignon y
cols., 2018).

El objetivo de este trabajo es disefiar un pro-
totipo capaz de brindar termoterapia o crioterapia a
personas con lesiones en el manguito rotador a una
temperatura constante y tiempo variable, de acuerdo
con las prescripciones de un fisioterapeuta, por
medio de un sistema de control proporcional progra-
mado en un microcontrolador PIC16F887 y celdas
Peltier como elemento actuador colocadas en partes

impresas en 3D para lograr una mejor focalizacion

del frio o calor.

MATERIALES Y METODOS

Los materiales utilizados fueron:
Microcontrolador PIC16F887
Pantalla LCD de 16 x 22”
Cristal de 20 MHz

Capacitores: 22 pF

Relevadores de 5 Va4 A
Celdas Peltier

Disipadores de calor para celda Peltier
Sensor de temperatura LM35
Resistores: 220 Q, 1 kQ, 10 kQ
Boton pulsador

Disipadores de calor para transistor
Transistores TIP125, 2N222A
Fuentede 12Va2A

Bloques terminales
Optoacoplador 4N25

Diodo 1N4148

Resistor variable de 10 kQ
Filamento ABS

Lamina de acrilico transparente

PFROEOZZLNASTZOTHUO®

La programacion del PIC16F887 se re-
alizara mediante el programa C Compiler, que per-
mite escribir y simular las diversas etapas de la
programacion necesaria en codigo base mediante el
software Proteus version 8.6. Por otro lado, el sen-
sor de temperatura LM35, con sensibilidad de 10
mV/°C y rango de medicion de -55 °C a +150 °C,
dado que el prototipo electrénico solo necesitara
registrar de 10 a 40 °C (limites recomendados para
realizar estas terapias para evitar lesiones al pa-
ciente) no se tendra ningun problema. La informa-
cion inicial serd mostrada de manera grafica
mediante un LCD de 16 x 2, que indicara la temper-
atura actual de las placas y la temperatura de la ter-
apia solicitada; el proceso descrito se observa en la
figura 1.
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Leer temperatura ambiente (to)

~

Seleccionar tratamiento, temperatura y tiempo.

Termoterapia

S

Crioterapia

Tabla 1.1. Ingresos de la empresa General Motors de febrero del 2020, en millones de doélares (MdD)

La temperatura ambiente o inicial (t0) sera
leida por el LM35, después se seleccionara el trata-
miento a realizar, se calculard la constante propor-
cional (kp) de la etapa del control para alcanzar y
mantener la temperatura del tratamiento, con el
apoyo de la grafica de la figura 2, en este caso, se
utilizan dos temperaturas a alcanzar: ttermo para ter-

moterapia o tcrio para crioterapia, seguin el tipo de

tratamiento seleccionado, en ambos casos se genera
una sefial PWM de 500 Hz con duty proporcional a
la temperatura leida por el sensor (ts) y la tempera-
tura deseada para el tratamiento, donde las variables
independientes son la temperatura leida por el sen-
sor (ts) y la deseada de acuerdo al tratamiento
(ttermo o tcrio) y la dependiente es el duty de la
sefial PWM:

DUTY

A

{tcr'in. 5}

(t,100)

(liemo, 3)

A~

TEMPERATURA PARA
CRIOTERAPIA

>

TEMPERATURA PARA
TERMOTERAPIA

Figura 2. Comportamiento del control de temperatura (*)
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Para la etapa de la termoterapia y criotera-

pia se obtienen féormulas muy similares:

5—100

duty — 100 = (s —1,)

termo ~— ta

Ecuacion 1. Formula para calcular el duty de la sefial
PWM para termoterapia. (*)

5—100

duty — 100 = ts)

(ts -

crio 0

Ecuacion 2. Férmula para calcular el duty de la
seflal PWM para crioterapia. (*)

Como se observa, al momento de iniciar el
tratamiento se considera generar un duty del 95 %, que
ird disminuyendo de manera proporcional hasta al-
canzar la temperatura deseada, donde la sefial PWM
tendra un duty del 5 %, en ambas ecuaciones se pro-
pone forma punto-punto de la recta, donde se relacio-
nan las variables independientes y dependientes y la

pendiente es kp:

5—100

kp—termo j =

‘termo ~ fo

Ecuacion 3. Formula para calcular la constante pro-

porcional para termoterapia. (*)

. _5-100
p—Ccrio — fm-i'ﬂ _ t{]

Ecuacion 4. Formula para calcular la constante pro-

porcional para crioterapia. (*)

El voltaje de salida maximo del sensor de
temperatura LM35 es de 1.5 V cuando mide 150 °C,
por lo que se reducira el umbral de conversion del
ADC del PIC16F887 de 0 a 1.5 V y se utiliza una re-
solucion de 10 bits para obtener mayor precision. La
frecuencia y resolucion de la sehal PWM se calcularan
en base a las formulas descritas en el manual del mi-

crocontrolador:

Town = [PR2 + 1] * 4 = Tpsc * (Prescaler del TMR2)

Ecuacién 5. Formula para calcular la frecuencia de
la sefial de PWM. (***)

log[4(PR2 + 1)] i
log(2) |

Resolucion =

Ecuacion 6. Formula para calcular la resolucion de
la sefial de PWM. (**%*)

La salida de la sefial PWM se aplica a la
etapa de potencia conformada por un transistor
TIP125 y switches electromecanicos (relevadores)
para aplicar la sefial a las celdas de Peltier e invertir su
polaridad, para lograr enfriar o calentar segin sea la
indicacion del fisioterapeuta.

Para brindar un agente de soporte se elabo-
rard una pieza 3D tipo hombrera y se consideran tres
investigaciones como base para su disefo: la primera
es el disefo de una ortesis activa, la tesis realizada por
Daniela Vergara Bustamante en 2012, esta investiga-
cion es similar al proyecto presentado dado que su ob-
jetivo es desarrollar una ortesis de bajo costo (para
personas con ingresos medio bajo de 1 a 6 salarios mi-
nimos) que permita restringir la posicion de flexion
del codo en las horas de suefio del paciente y reducir

el impacto de compresion del nervio durante la ejecu-
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cion de actividades como hablar por teléfono, mane-
jar, usar la computadora, entre otras, para asi contro-
lar los sintomas y favorecer la recuperacion (Vergara,
2012). Se decidio utilizar el disefio de una hombrera
disefiada en 3D de acceso libre descrito por Mark
Churchil (Thingiverse, 2017).

RESULTADOS Y DISCUSION

Se utilizaron las formulas en el manual del fabricante
del PIC16F887 para generar la senial de PWM de 500
Hz (ecuaciones 5 y 6), se requiere enviar el valor de
124d al registro PR2 y utilizar el prescaler del
TIMER2 a 16; con estos valores se obtiene la fre-

cuencia deseada y resolucion del moédulo PWM de

9.22 bits, lo que implica enviar un valor de 600 a los
registros que controlan el duty, sin embargo, en las
pruebas realizadas, el mencionado valor sobrepasa el
100 %, observando que mandando el valor 500 se ob-
tienen buenos resultados. Con estos calculos se reali-
zaron simulaciones para termoterapia a 40 °C, donde
la temperatura inicial fue de 25 °C, al inicio el sistema
generd una sefial de PWM de 95 % y cuando se al-
canza la temperatura terapéutica se mantiene a 5 %,
como se aprecia en la figura 3.

De igual manera, se hicieron las pruebas correspon-
dientes para la crioterapia, con la misma temperatura
inicial, 25 °C y como temperatura terapéutica 10 °C, con

resultados 6ptimos, como se aprecia en la figura 4.

T actual = 18,11
e

B gb,

SLERIENL

Figura 4. Simulaciones para crioterapia (*)
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El optoacoplador 4N25 fue utilizado como interface
entre las etapas de control y potencia conformado por
un transistor TIP125 y switches electromecanicos (rele-
vadores) para aplicar la sefial de PWM a las celdas Pel-
tier e invertir su polaridad, para lograr enfriar o calentar
por un tiempo determinado segun sea la indicacion del
fisioterapeuta. Se realiz6 el disefio de la tarjeta electro-
nica mediante el software Circuit Wizard version 1.50 (9

i -

de octubre de 2009), como se muestra en la figura 5.
Se elabor6 una hombrera mediante impresion 3D, ba-
sada en el disenio de Mark Churchill (figura 6A), que fue
modificado para tener una superficie plana (figura 6B),
con la finalidad de colocar y fijar una pieza que contiene
a los disipadores de calor de las celdas de Peltier (figura
7), mediante el programa SketchUp desarrollado por
Trimble Navigation.

Figura 5. Disefio de la tarjeta electronica mediante software (**)

Figura 6. (A) Pieza original. (B) Pieza original con modificaciones para colocar los disipadores de calor (**)
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BeiRCOH ORI O

Figura 7. Disefio de pieza para colocar los disipadores de calor (**)

Se realizaron pruebas ergonomicas de la hombrera en
pacientes de 60 y 23 afios, como se muestra en la fi-
gura 8, donde se observa que la pieza final se adapta
a la forma de las areas deseadas, para mejorar la fija-
cion se utiliza una tira de nailon adhesiva.Una de las

desventajas de este prototipo electronico es su elevado

consumo de corriente por las celdas de Peltier, por lo
que se utilizo una fuente de energia eléctrica de 12 V
a 2.5 amperes, sin embargo, la mayor ventaja radica en
que se logra mantener la temperatura constante y no
utiliza pafios de agua fria o caliente, ademas de su facil
uso.

B)

Figura 8. (A) Paciente de 60 afios. (B) Paciente de 23 afios. (**)
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Para comprobar el correcto funcionamiento del dis-
positivo electronico, se utilizdé un multimetro de la
marca Fluke, modelo 116, con sensor de temperatura,
indicando una diferencia de 0.8 °C, atribuible a la sen-
sibilidad del sensor de temperatura LM35 utilizado,
como se aprecia en la figura 9. La presentacion final

del prototipo se muestra en la figura 10.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La realizacion de este dispositivo proporciona una he-
rramienta para apoyar a las personas que necesitan re-
habilitacion por lesiones en el manguito rotador.

El prototipo desarrollado es de uso facil y

o

J ——

practico; con la implementacion del disefio en 3D se
espera lograr una mejor adaptabilidad del prototipo a
pacientes de cualquier edad. Es de tamafio optimo,
ademas es de costo muy accesible, no utiliza agua
como medio para aplicar la temperatura, cuenta con
una pantalla de LCD y botones que permiten la facil in-
teraccion con el usuario, ademas de un sistema de rei-

nicio por cuestiones de seguridad.

Autoria de formulas, imagenes y fotografias:

* Marcos Antonio Pérez Torres
** Carlos David Morales Cruz

*#* Manual del PIC16F887 de Microchip

MIN MAX RANGE

B)

Figura 9. (A) Temperatura por el sensor LM35. (B) Temperatura mostrada por el Fluke 116 (**)

Figura 10. Presentacion final del prototipo electronico (**)
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Retorno seguro a las aulas UO

Conforme a lo dispuesto por las autoridades federales y
locales para la preparacion al retorno presencial a las
aulas en los diversos niveles educativos en México, la
Universidad Olmeca (U0), remitio a la Secretaria de
Salud el listado del personal docente y de apoyo a la
educacion que labora en el campus, para ser tomados en
cuenta en la campafia de vacunacion a docentes que se
realizo del 11 al 14 de mayo de 2021 en Tabasco; de
esta manera el personal quedé inmunizado contra el
virus causante de la enfermedad denominada covip-19.

Ademas de ello, la Direccion de Recursos Hu-
manos de la o llevo a cabo del 7 al 11 de junio de 2021
la campaiia de sensibilizacion y capacitacion a través
de la plataforma digital del 1vss, en la cual los trabaja-
dores en activo pudieron realizar dos cursos claves para
la certificacion de la institucion que solicitan las auto-
ridades de Proteccion Civil y de la Secretaria del Tra-
bajo y Prevision Social, para la reapertura del campus
bajo los protocolos de sanidad y distanciamiento fisico
correspondiente.

Sumadas a estas medidas, se realiz6 la insta-
lacion de cercos sanitarios de acceso controlado con

monitoreo de temperatura y desinfeccion individual, asi

José Alejandro Chablé Gémez

como ruta de salida con sefialamiento. La colocacion
de dispensadores de gel antibacterial con alcohol al 70
% para limpieza de manos, asi como colocacion de avi-
sos de uso obligatorio de cubrebocas en todo momento,
quedando regulado el aforo y acceso a la cafeteria, de-
jando sana distancia entre comensales para evitar con-
tagios.

Se llevaron a cabo labores de desinfeccion y
limpieza de los filtros de los equipos de aire acondicio-
nado de cada una de las aulas, laboratorios y salas de
computo, asi como la limpieza general de los aires
acondicionados de los vehiculos de transporte escolar y
la desinfeccion después de cada recorrido concluido,
garantizando asi espacios libres de contagio para segu-
ridad de alumnos, maestros y personal en general. En la
Universidad Olmeca nos interesa tu educacion, garan-
tizamos tu formacion, pero también cuidamos de tu

salud y seguridad.

Desarrollo docente e innovacion académica
Con casi 30 afios de experiencia en la formacion profe-
sional de recurso humano, la Universidad Olmeca evo-

luciona y se transforma para cubrir las nuevas
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demandas laborales, asi como la ensefianza a distancia
o no presencial, hoy aceleradas por la pandemia de la
COVID-19.

Es por ello que la uo dio a conocer en mayo la
evolucion del modelo educativo hacia una Escuela de
Educacion Permanente y a lo Largo de la Vida (EEPLV),
como algo necesario para dar respuesta a las necesida-
des de formacion y esparcimiento de personas a partir
de los 60 afios en adelante, bajo cuatro ejes de accion
transversales:

1. Desarrollo académico,

2. Fomento a la investigacion

e innovacion tecnologica,

3. Vinculacion universitaria y

4. Gobierno y gestion universitaria.

A partir de ello, y tomando en cuenta el ca-
racter humanista de la o, se busca facilitar las herra-
mientas para la continuidad de los estudios, y la oferta
educativa se ha reubicado en cuatro escuelas, que aglu-
tinan las antiguas coordinaciones académicas com-

puestas de la siguiente manera:

1. Escuela de Ciencias Sociales y Humani
dades

2. Escuela Internacional de Ciencias de la
Salud
3. Escuela de Ingenierias y Arquitectura

4. Escuela de Educacion Permanente y a lo
Largo de la Vida

Con estas innovaciones en materia educativa
y de los programas académicos vigentes, se busca el de-
sarrollo de competencias genéricas y profesionales para
una transformacion positiva en la sociedad.

De esta manera, la UO robustece y facilita por
medio de la EEPLY, la continuidad de estudios a través de
programas equivalentes con revalidacion de materias
en diferentes niveles; programas con certificaciones in-
cluidas; flexibilidad en la seleccion de cursos; progra-
mas presenciales y a distancia; desarrollo de oferta
comercial acorde a las necesidades del mercado laboral,
y catedraticos de alto nivel.

Junto con la actualizacion del modelo educa-
tivo, se han realizado diversos cursos y seminarios en
linea para la actualizacion y desarrollo del personal do-
cente, destacando el curso taller «Introduccién al ana-
lisis de datos cualitativos con ATLAS.ti», impartido del 2
al 4 de mayo de 2021 a docentes de la UO y publico en
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general, con el fin de promover el interés por la inves-
tigacion cualitativa, a partir de su conocimiento sobre
los fundamentos tedricos y metodoldogicos del software
ATLAS.ti para el analisis cualitativo y el desarrollo de
competencias para su uso eficiente.

Participaron como instructores los doctores

Veronica de la Cruz Villegas y Jhondert Jaimes Rodri-

Gabriel Enrique...

Elias Jose

guez, integrantes de la Comunidad Virtual de Aprendi-
zaje de la Investigacion Cualitativa (CvAIC). La vincu-
lacion estuvo a cargo de la maestra Alma Gabriela Zum
Rojas y contd con la presencia del doctor Emilio Al-
berto De Y gartua Monteverde, rector de esta casa de es-
tudios. Para el desarrollo de esta capacitacion se usaron

plataformas como Zoom y Google Classroom.

Roberto Carlos...
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Los insurgentes de Tabasco!

abasco como muy contadas Provincias de la

Nueva Espaiia, no sufrié los horrores de la

lucha armada durante la guerra de Indepen-
dencia, debido a su posicion geografica, apartada de
los centros del pais conmovidos por aquella porfiada
pugna, o debido también y principalmente a las envi-
diables condiciones econémicas en que vivid, al am-
paro de una paz con la que acaso sus habitantes no
estaban mal avenidos, merced a la excepcional fertili-
dad de su suelo.

Poco muy poco, ha ahondado la historia en
este importante tema, pero por fortuna, no faltan noti-
cias y documentos dignos de crédito, que nos dan a
conocer los esfuerzos aislados de algunos patriotas ta-
basquenos en favor de la causa sostenida por los con-
tinuadores de la obra de Hidalgo. El mas notable de
aquellos, el iniciador, cabeza y brazo de las conspira-
ciones fraguadas en la provincia en pro de la insu-
rreccion, fue don José Maria Jiménez Garrido, hijo de
un militar retirado del antiguo ejército espafiol, que se
establecio en Tabasco, en la segunda mitad del siglo
XVII y fundé alli una de las mas respetables familias
de la provincia.

Tanto el citado don José Maria Jiménez Ga-

rrido, como una hermana suya llamada dofia Maria,

Justo Cecilio Santa Anna
(1861-1931)

habian venido, desde los primeros dias de la guerra de
Independencia, hostilizando de mil maneras al go-
bierno colonial de la Provincia, a tal extremo, que el

Gobernador Militar y Jefe Politico, Cnel. don Fran-

Libro: Tradiciones y Leyendas Tabasquenas, Lic. Justo Cecilio Santa Anna Secretaria de Educacion. Talleres Grafi-

cos, México, D.F. 1926
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cisco Heredia, que rigio los destinos de aquélla desde
1814 hasta 1817, encarceld al sefior Jiménez, tenién-
dolo durante mucho tiempo incomunicado y desterro
a dofia Maria Jiménez Garrido, imponiéndole ademas
una multa de quinientos pesos, penas que fueron le-
vantadas mas tarde, por el sucesor del sefior Heredia
en el gobierno, Lic. Lorenzo Santamaria, tabasquefio
de nacimiento.?

Algun tiempo después, vemos figurar a estos
dos hermanos en union del entonces joven de 18 afios,
don José Victor Jiménez, hijo de don José Maria Ji-
ménez Garrido, en los acontecimientos de 1821, pro-
clamado ya abiertamente el Plan de Iguala, haciendo
una propaganda activa tanto entre los paisanos, como
entre el elemento militar de que formaba parte el sefior
Jiménez Garrido, con el grado de subteniente de las
milicias provinciales, reorganizadas al ponerse en
vigor nuevamente la Constitucion espafiola de 1812y
en cuyas filas figur6 gran parte de la juventud de ideas
avanzadas.

Con el fin de ilustrar y de dar mayor amplitud a estas
notas, copiamos parte de un interesante articulo pu-
blicado por el sefior Efrén L. Dondé, en el numero de
la «Revista de Yucatan», correspondiente al 29 de
mayo del afio 1921, que se refiere al proceso ini-
ciado por las autoridades espafiolas contra aquel es-
clarecido patriota tabasqueiio, acusado de sedicion
por el Ayuntamiento de Villahermosa que, en junio
de 1821, consign6 al Gobernador de la Provincia.
He aqui los mas importante de dicho articulo:

El Ayuntamiento de Villahermosa, Tabasco, con-
signo6 el 30 de junio de 1821 al Gobernador Militar
don Angel del Toro, invocando «el bien y la tran-
quilidad del vecindario», un papel firmado y circu-
lado por el subteniente don José Maria Jiménez

Garrido, que se consider6 sedicioso y del todo con-

trario a las instituciones.»

«El Ayuntamiento pedia a la autoridad militar que Ji-
ménez fuese «extraido de la Provincia y enviado al
Jefe Politico Superior de Yucatan, por haber come-
tido el crimen de poner en anarquia a la Provincia de
Tabasco, por medio de papeles subversivos» que ha-
bian producido alguna «fermentaciony, lo cual «exi-
gia un pronto remedio» para conservar la tranquilidad
publica y evitar que el asunto tomase otro cuerpo. El
Ayuntamiento aprovechaba el incidente y pedia que a
la brevedad posible, se publicara un BANDO en los
parajes acostumbrados, para prohibir con rigurosas
penas que se continuaran vertiendo expresiones que
denigraban a los espafioles y criollos, sin distincion
alguna de persona y que se impidiese asi mismo las
reuniones o juntas en que se tratase de la INDEPEN-
DENCIA «provocada en la Provincias de México,»
y recomendando el estricto orden que debia conser-
varse bajo las penas prescritas por las leyes vigentes.»
«Era Presidente del Ayuntamiento de Villahermosa
don Bernardino de Lanz,» Secretario suplente don
Zendn Toachet y los Vocales don Eugenio de la Serna,
don Alejandro Rodriguez, don José Nicolas Beltran,
don Juan Esteban Campos, don Francisco Trujillo y
don Marcelino Margalli.»

«No consta que el subteniente don José Maria Jimé-
nez Garrido fuese remitido a Yucatan, pero si el ex-
pediente de la acusacion, el mismo que fue pasado
por el Gobernador y Capitan General don Juan Maria
Echeverri a la Diputacion Provincial yucateca, para
su estudio y conocimiento.»

«Ya para entonces las circunstancias habian cambiado
por completo y, «el crimen» de ayer, consistente en
abogar por la Independencia, era ya una accion meri-
toria y plausible. La diputacion no proveyo en la
causa iniciada contra Jiménez. LA INDEPENDEN-

Cronologia de los gobernantes de Tabasco, de 1770 a 1824, inserto en “Documentos y datos para la historia de
Tabasco” del Dr. Manuel Mestre Ghigliazzam, México, D.F. 1916. Pag. 156. (Nota del autor)
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CIA se aproximaba a pasos de gigante y el mismo
Mariscal Echeverri debia proclamarla en Mérida el
15 de septiembre de 1821.»

«En la Provincia de Tabasco habian cambiado las
cosas. Las fuerzas libertadoras se aproximaban
triunfantes para ocupar el territorio. El movimiento
popular en favor de la libertad era incontrolable. El
propio Ayuntamiento que implacable acusador del
subteniente don José Maria Jiménez, obligado por
el giro que tomaban los acontecimientos, hizo en-
trega del mandato politico de Villahermosa al Go-
bernador don Angel del Toro, cesando por
consiguiente sus funciones.»

«El 5 de julio de 1821 presto el sefior del Toro el ju-
ramento prescrito por la Constitucion. El sefior del
Toro se hacia cargo del mandato politico militar tem-
poralmente, solo con el proposito de conservar el
orden publico y dar las garantias necesarias mien-
tras se determinaban los fines del movimiento po-
pular. Don Angel del Toro habia dado muestras de
civilismo en defensa de la comunidad tabasquea.»
«Es creible que el subteniente Jiménez hubiera reci-
bido el castigo que correspondia a su «crimen,» a no
haber cambiado las cosas politicas. El insurgente
Juan N. Fernandez invadi6 la provincia de Tabasco
y operaba en ella. El sentimiento publico se pronun-
ci6 unanimemente por la INDEPENDENCIA, que
todos deseaban jurar. En Tabasco, como en Yucatan,
todas las clases sociales se manifestaron deseosas de
ver surgir «el Sol de la Libertad» y aclamaron sin
rodeos ni temores, la nueva era que el espiritu pa-
tridtico de los revolucionarios mexicanos anunciaba

para todos los pueblos de Américay.

En la historia de Tabasco, se describe diciendo que el

sefior Jiménez Garrido y su hijo José Victor Jiménez,

fueron enviados a la fortaleza que, en la época de los
sucesos que narramos, existia frente a la barra cercana
al hoy Puerto de Frontera, fortaleza que era conocida
con el nombre de «El punto military», yendo los pre-
suntos reos con destino, al castillo de San Juan de
Ulua. Esto, acaso pudiera ser un error, pues lo proce-
dente habria sido, sin duda que los deportados, fueran
llevados a Yucatan, cuya Diputacion Provincial iba a
conocer de la causa que debia instruirse al primero por
acusacion del Ayuntamiento de Villahermosa y en la
cual probablemente su hijo figuraba como complice o
coautor, a no ser que se tratara de una nueva y distinta
acusacion que comprendiera a los dos patriotas.

La causa iniciada contra el primero, como se
ha visto, no llegd a seguirse, pues la rapidez con que
se desarrollaron los acontecimientos y el triunfo en
todo el pais de la causa nacional, convirtio el delito
que se perseguia en alta y estimable virtud civica,
digna de encomio y recompensa, no como lo juzgaran
los miembros del Ayuntamiento del Gobierno colonial
que acababa de extinguirse para siempre.

El joven don José Victor Jiménez, hijo del
subteniente Jiménez Garrido®, fue, tiempo después una
figura prominente y prestigiada en la historia de su Es-
tado natal, figurando como Jefe del Partido Liberal Ta-
basquefio desde los treinta afios de edad. Su
caracteristica fue siempre, una animadversion nunca
disimulada contra el militarismo, al cual consideraba
como la peor de las calamidades sufridas por la Patria
desde la consumacion de la Independencia y al que
combatid sin tregua ni descanso por todos los medios
posibles, sosteniendo muchas luchas con los coman-
dantes militares de Tabasco, a cuyos abusos se opuso
siempre con la mayor entereza.

Don José Victor Jiménez, de familia de pa-

triotas, como se ha visto, lo fue también él en altisimo

El sefior Jiménez Garrido fue mas tarde en 1822, ascendido al grado de Capitan del Ejército Nacional, por Iturbide,

General del mismo Ejército.
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grado, sin desmentir su abolengo, ya como simple ciu-
dadano, ya como funcionario publico y principal-
mente, como Gobernador de su Estado, cuyos destinos
fueron encomendados repetidas veces a sus firmes y
expertas manos, precisamente en épocas dificiles y de
verdadera prueba.

Amigo de casi todos los mas prominentes co-
rifeos de la Reforma, en cuyas filas formo siempre y,
adicto al Benemérito Juarez y a la causa que encarnaba
y sostenia, dio pruebas de la mas constante y ejemplar
firmeza de ideas, sobre todo durante la aciaga época de
la Intervencion y del Imperio, prestando con su consejo
y en algunas ocasiones con su peculio (a pesar de con-
tar con bienes muy modestos) servicios constantes a la
causa de la Republica, a la que fue adicto hasta su
muerte, acaecida en San Juan Bautista de Tabasco, hoy
Villahermosa, en la noche del 24 al 25 de diciembre de
1885.

Este noble patricio fue considerado siempre
como modelo de honradez, siendo de notar que, no obs-
tante haber servido por mas de cincuenta afios los prin-
cipales puestos publicos, federales y locales en Tabasco,
inclusive los de administrador de la Aduana Maritima
de Frontera, Jefe de Hacienda, Tesorero General y Go-
bernador del Estado, muri6 casi en la pobreza. Durante
sus ultimos afios vivié de una modesta pension decre-
tada a su favor por la Legislatura Local, a la sazon for-
mada en su mayoria por personajes politicos del bando
que €l siempre habia combatido, como uno de los Jefes
del Partido Radical. Esto demuestra tanto la efectividad
de sus virtudes como servidor del Estado, cuanto el en-
comiable espiritu de justicia de los diputados tabasque-
nos, al premiar los servicios de su adversario politico;
espiritu de justicia que al mismo tiempo debe recono-
cerse en el Gobernador del Estado en aquella época,
sefor doctor Simon Sarlat, que presento la iniciativa del
decreto de pension a favor del sefior Jiménez, a pesar de
que nunca fue su correligionario y estuvieron siempre
enfrentados en la politica.

Otra aportacion a este articulo, la tomamos de

la segunda edicion de la Historia de Tabasco, del pres-
bitero, Lic. Manuel Gil y Saenz. Donde se mencionan
algunos datos biograficos del sefior José Maria Jimé-
nez Garrido:
«El Capitan don José Maria Jiménez, jefe del par-
tido insurgente de Tabasco, naci6 en Villahermosa,
siendo sus padres el Cnel. Francisco Jiménez (espa-
fol) y dofia Antonia Garrido, natural de Jalapa, Ta-
basco, con estudios de primaria y aprendid latin y
humanidades en la catedra de un clérigo amigo de
su padre.»
«Desde que la idea de la emancipacion de la metro-
poli comenzo a extenderse por el pais, él la acogio
con calor y entusiasmo, haciéndose por tal motivo
sospechoso al Gobierno de la Provincia, que lo su-
jeto a perpetua vigilancia, pero cuando ¢l supo de la
proclamacioén del Plan de Iguala, no se contuvo y
reuniendo a todos los patriotas de Villahermosa, co-
menzo a celebrar reuniones secretas y a madurar el
plan que debia derribar al Gobierno Colonial.»
«Fueron descubierto sus proyectos, debido a la necia
indiscrecion de un amigo suyo, y el Gobernador le
envio en agosto de 1821 esposado al «Punto Mili-
tar». Afortunadamente, en esos dias se present6 un
corsario frente a la barra y la embarcacion en que
seria conducido el sefior Jiménez, no pudo salir por
temor a que fuera apresada. Veinte dias mas tarde,
la misma guarnicion facilito la evasion del patriota
que nos ocupa y la de su hijo don José Victor, el
mismo que mas tarde fue Gobernador del Estado y
Jefe del Partido liberal avanzado de Tabasco.»
«Posteriormente, el capitan Jiménez se afilio al par-
tido republicano, como desafecto al Emperador Itur-
bide y tomo parte en la conspiracion que se formo
para derrocar al Gobierno de Rincon, quien lo en-
carceld y lo hizo sufrir privaciones, hasta que fue
destituido y preso por los liberales triunfantes en Ta-
basco.»
«Desde esa época, don José Maria Jiménez se retird

de las cuestiones publicas, muriendo algunos afios
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después en una finca de su propiedad. Tal fue el pri-
mer tabasquefio que 0sd combatir francamente el
poder del Gobierno Colonial, afrontando toda clase
de peligros que su osadia le trajo. Creemos cumplir
con un deber, dar a conocer a nuestros compatriotas,
su biografia como una justa recompensa a sus altas
virtudes y logros.»

«Es pertinente mencionar que ademas de los sefiores
Jiménez, otro insurgente activo y militantes, fue don
Agustin Ruiz de la Pefia, quien fuera designado por
los tabasquefios al consumarse la independencia,
como primer Gobernador Constitucional del Estado.»
«Otro dato importante de mencionar es que la primera
bandera trigarante que ondeo bajo el cielo de Villa-
hermosa, fue confeccionada por dofia Maria Jiménez
Garrido, hermana de don José Maria y fiel militante
de sus ideas, quien al frente de numeroso grupo de se-
fioras de todas las clases sociales, el inolvidable 31 de
agosto de 1821, salid a recibir ondeando la bandera,

al grito de jViva la Independencia! a las tropas insur-

gentes que, a las 6rdenes del capitan de caballeria don
Juan N. Fernandez, enviadas por el Teniente Coronel
don Antonio Lopez de Santa Anna, iban a consumar
en esta Provincia la Independencia Nacional, procla-
mada once afios antes en el historico pueblo de Dolo-

res, Hidalgo».

Las notas que hemos logrado reunir y damos a cono-
cer en estas lineas, constituyen el tnico caudal histo-
rico con que contamos sobre la época de la
Independencia en Tabasco, que en esos tiempos no
contaba con ninguna imprenta, por lo mismo fue poca
la difusion de estos hechos, y sus recuerdos no han
sido perdurables.

Sea esto suficiente y baste para tributarles
un recuerdo de gratitud en los tiempos que Tabasco
cumpliré el segundo centenario de la consumacion de
su Independencia, momento en que no se debe olvi-
dar a ninguno de aquellos que contribuyeron a la

magna obra de redencion nacional.
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